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 私
わたし

は心理学
しんりがく

に興味
きょうみ

があり、特
とく

にアドラー
あ ど ら ー

心
しん

理学
り が く

が好
す

きです。アドラー
あ ど ら ー

心
しん

理学
り が く

は、オーストリア
お ー す と り あ

の

精神科医
せ い し ん か い

アルフレッド
あ る ふ れ っ ど

・アドラー
あ ど ら ー

が提唱
ていしょう

した心理学
しんりがく

で、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や人
ひと

との関
かか

わりに役立
や く だ

つ考
かんが

え方
かた

がた

くさんあります。現在
げんざい

は、全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

と定期的
ていきてき

にオンライン
お ん ら い ん

で勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

っています。今回
こんかい

は、その中
なか

でも私
わたし

が日々
ひ び

のすぎな園
えん

での支援
し え ん

で大切
たいせつ

にしている 考
かんが

え方
かた

を一
ひと

つご紹介
しょうかい

します。 

 アドラー
あ ど ら ー

心
しん

理学
り が く

では、「原因論
げんいんろん

」ではなく「目的論
もくてきろん

」という考
かんが

え方
かた

を重視
じゅうし

します。例
たと

えば、A
Ａ

さんがB
Ｂ

さ

んを叩
たた

いてしまったとします。そのとき、「どうして叩
たた

いたの？」と原因
げんいん

を追及
ついきゅう

するのではなく、「何
なに

を

したかったの？」と、その行動
こうどう

の目的
もくてき

に目
め

を向けます。 

「なんでそんなことをしたの？」は責
せ

められているように感
かん

じ、「何
なに

がしたかったの？」は理解
り か い

しよう

としてくれていると感
かん

じます。問
と

い方
かた

ひとつで相手
あ い て

との距離
き ょ り

は大きく変
か

わるものです。           

すると、「B
Ｂ

さんの持
も

っているボールペン
ぼ ー る ぺ ん

が欲
ほ

しかった」「B
Ｂ

さんの前
まえ

に並
なら

びたかった」など、本当
ほんとう

に叶
かな

え

たかった目的
もくてき

が見
み

えてくることがあります。そこで、「それなら『貸
か

して』と言
い

ってみよう」「順番
じゅんばん

をお

願
ねが

いしてみよう」と、叩
たた

かなくても目的
もくてき

を達成
たっせい

できる方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考え
かんがえ

、伝
つた

え方
かた

や行動
こうどう

をサポート
さ ぽ ー と

しま

す。 

 その結果
け っ か

、次回
じ か い

からは叩
たた

く代
か

わりに言葉
こ と ば

で伝えたり、別
べつ

の方法
ほうほう

を選
えら

べたりする 姿
すがた

が見
み

られることがあ

ります。そんな成長
せいちょう

の瞬間
しゅんかん

に立
た

ち会
あ

えることが、 私
わたし

にとって大
おお

きな喜
よろこ

びです。 

私
わたし

は国家
こ っ か

資格
し か く

である公認
こうにん

心理師
し ん り し

としても活動
かつどう

しており、必要
ひつよう

に応
おう

じてカウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

も行
おこな

っていま

す。 

 これからも、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、イライラを抱
かか

えている方
かた

や、情緒
じょうちょ

不安
ふ あ ん

があって困
こま

っている利用者
りようしゃ

さんに寄
よ

り添
そ

いながら、一緒
いっしょ

に気持
き も

ちや 状 況
じょうきょう

を「整理
せ い り

整頓
せいとん

」し、その方
かた

らしい一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出せ
だ

るようお手伝
て つ だ

い

をしていきたいと思
おも

っています。              文責
ぶんせき

  松重
まつしげ

 真紀
ま き

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４日  （金） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（ブドウ狩
が

り）      １０日 (木) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（大街道
おおかいどう

散策
さんさく

）         

 １７日（木） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（大街道
おおかいどう

散策
さんさく

）      ２１日（月） 敬老
けいろう

の日
ひ

          

 ２２日（火） 国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

            ２３日（水） 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

 ２４日（木
もく

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（ドライブ）       ２９日（火） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（ドライブ） 

１８日（火
か

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

（タオル美術館
びじゅつかん

） 

9月
がつ

はプール、高島屋
たかしまや

おもしろ不思議
ふ し ぎ

水族館
すいぞくかん

、喫茶店
きっさてん

へ行
い

きました♪ 

プール 

高島屋
たかしまや

おもしろ不思議
ふ し ぎ

水族館
すいぞくかん

 

喫茶店
きっさてん

 

 

 

8/31（月
げつ

）付け
つ け

で退職
たいしょく

する事
こと

になりました。最初
さいしょ

は名前
な ま え

も覚
おぼ

えられませんでしたが、だんだんと

慣
な

れてくると、みなさんと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することが楽しくなりました。すぎな園
えん

で経験
けいけん

し、学
まな

んだ

ことを今後
こ ん ご

に活
い

かせるよう頑張
が ん ば

ろうと思
おも

っています。短い間
みじかいあいだ

でしたが、お世話
せ わ

になりました。 

 


