
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

  

    

                                                                                                                                                                         

 

                                 

 

 

  

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                         

       

 

    

 

 

                         

文責： 藤岡奈保子・松井紗智子 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     

 
 

 
 

 
 

 
 

『 
桜 

』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

生
活
支
援
員 

 

竹
野 

寛 

  

朝
夕
は
ま
だ
冷
え
込
む
も
の
の
、
日
中
の
光
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
春
と
い
え
ば

桜
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
な
ぜ
日
本
人
は
桜
を
み
た
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

最
大
の
理
由
は
、
満
開
の
美
し
さ
と
わ
ず
か
１
週
間
程
度
で
散
る
「
は
か
な
さ
」
に
無
常
観
を
見
出
す
為

だ
そ
う
で
す
。
確
か
に
「
は
か
な
さ
」
に
美
を
見
出
す
日
本
特
有
の
感
性
が
「
今
の
う
ち
に
目
に
焼
き
付
け

た
い
」
と
思
う
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。 

 

そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
桜
の
木
、
葉
の
匂
い
か
ら
は
「
ク
マ
リ
ン
」
と
い
う
芳
香
成
分
が
出
て
い
る
よ
う

で
乾
燥
し
た
り
、
塩
漬
け
に
す
る
こ
と
で
こ
の
成
分
が
よ
り
出
る
と
の
こ
と
で
す
。
「
ク
マ
リ
ン
」
に
は
高

い
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
鎮
静
作
用
が
あ
り
、
心
を
落
ち
着
か
せ
、
不
安
や
苛
立
ち
を
鎮
め
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
桜
の
花
に
は
、
よ
り
フ
ロ
ー
ラ
ル
で
華
や
か
な
特
徴
を
持
ち
、
甘
さ
の
中
に
少
し
酸
味
が
あ

る
、
軽
や
か
で
優
雅
な
香
り
が
あ
り
ま
す
。
桜
の
花
に
も
心
を
癒
し
、
高
揚
感
や
春
の
新
鮮
感
を
感
じ
さ
せ

る
効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。 

 

最
後
に
も
う
一
つ
は
「
春
の
訪
れ
」
の
象
徴
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
い
冬
が
終
わ
り
、
暖
か
い
春
が

来
た
こ
と
を
告
げ
る
存
在
で
す
。
寒
さ
が
苦
手
な
私
に
と
っ
て
は
、
待
ち
遠
し
く
早
く
桜
が
咲
い
て
欲
し
い

と
願
う
ば
か
り
で
す
。
ま
た
、
入
学
、
入
社
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
季
節
で
も
あ
り
、
新
た
な
始
ま
り
や
出
会
い

を
想
像
し
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い
え
ば
、
今
は
無
い
の
で
す
が
、
昔
私
の
実
家
に
も
桜
の
木
が
あ
り
、
人
生
の

節
目
に
は
桜
の
木
の
下
で
、
写
真
を
撮
っ
た
想
い
出
深
い
花
で
も
あ
り
ま
す
。 

  

さ
て
、
今
年
の
開
花
は
い
つ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  
 

  
 

             

・ ２１日
にち

土曜
ど よ う

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

 

・ ２日
にち

 （月
げつ

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

（３班
はん

） 

・ ６日
にち

 （金
きん

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

（６班
はん

） 

・ ９日
にち

 （月
げつ

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

（５班
ぱん

） 

・１２日
にち

（木
もく

）・・・総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

・１３日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・３０日
にち

（月
げつ

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

・３１日
にち

（火
か

）・・・年度
ね ん ど

末
まつ

お楽
たの

しみ会
かい

 

 つくし園
えん

では利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

に最適
さいてき

な支援
し え ん

を行
おこな

うため、月
つき

に１度
ど

支援員会
しえんいんかい

を開
ひら

いて学
まな

びを深
ふか

めています。 

今回
こんかい

の支援員会
しえんいんかい

では災害
さいがい

発生後
はっせいご

に利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが園
えん

で過
す

ごすことを想定
そうてい

し、皆
みな

さんの安全
あんぜん

をどのように確保
か く ほ

してい

くかについて職員間
しょくいんかん

で確認
かくにん

を行
おこな

いました。具体的
ぐたいてき

には園
えん

での過
す

ごし方
かた

、職員
しょくいん

の見守
み ま も

り体制
たいせい

、また食事
しょくじ

や水分
すいぶん

、

医療的
いりょうてき

配
はい

慮
りょ

が必要
ひつよう

な利用者
りようしゃ

の方
かた

への対応
たいおう

、防災
ぼうさい

備蓄品
びちくひん

の

活用
かつよう

方法
ほうほう

などを共有
きょうゆう

しました。 

 今後
こ ん ご

も、災害
さいがい

時
じ

において利用者
りようしゃ

の 

皆
みな

さんが少
すこ

しでも安心
あんしん

して園
えん

で過
す

ご 

すことができるよう、日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

 

意識
い し き

を高
たか

め、支援
し え ん

体制
たいせい

の見直
み な お

しや 

訓練
くんれん

等
とう

に取
と

り組
く

んでまいります。 

 

 

 

 

令和 8.3月 429号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

FAX(089)951-5348  
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文責： 藤岡奈保子・松井紗智子 

2月
がつ

9日
にち

（月
げつ

）カラオケ（ビッグエコー松山
まつやま

衣山店
きぬやまてん

）に出
で

かけました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは順番
じゅんばん

に好
す

きな曲
きょく

を選
えら

んで歌
うた

いました。歌
うた

っている方
かた

の歌
うた

に耳
みみ

を傾
かたむ

けたり、拍手
はくしゅ

をしたりとそれぞれのペースで楽
たの

しんでいました。なかには機
き

械
かい

を巧
たく

みに操
そう

作
さ

して自
みずか

ら曲
きょく

を入 力
にゅうりょく

し積極的
せっきょくてき

に歌
うた

う方
かた

も。 

歌
うた

の合間
あ い ま

に好
す

きなメニューを注文
ちゅうもん

して、食
た

べながらゆっくりと休憩
きゅうけい

を取
と

り 

会話
か い わ

を楽
たの

しまれる姿
すがた

も見
み

られました。食後
しょくご

にはアイスクリームを食
た

べ、甘
あま

いデザートに笑顔
え が お

が見
み

ら

れ、会話
か い わ

も弾
はず

んでいました。「おいしいね」と話
はな

される声
こえ

も聞
き

かれ、 

リラックスした様子
よ う す

で過
す

ごされました。ひと息
いき

ついた後
あと

は再
ふたた

びカラオケを 

楽
たの

しまれ、笑顔
え が お

が多
おお

く見
み

られました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんにとって良
よ

い気分
き ぶ ん

 

転換
てんかん

の時間
じ か ん

となったようです。 

 

                      2月
がつ

１日
ついたち

に行われた愛媛
え ひ め

マラソンに阿部
あ べ

支援
し え ん

課長
かちょう

が出 場
しゅつじょう

しました。 

週
しゅう

４回
かい

程
てい

度
ど

、仕
し

事
ごと

が終
お

わった後
あと

や休
きゅう

日
じつ

に５㎞から１０㎞ほどランニング 

して体
からだ

作
づく

りを進
すす

めていたそうです。 

初参加
はつさんか

で完走
かんそう

！ 

「沿道
えんどう

や追跡
ついせき

アプリで応援
おうえん

してくれた皆
みな

さんのおかげで走
はし

り続
つづ

けることが 

出来
で き

ました。」と笑顔
え が お

で話
はな

していました。 

阿部
あ べ

支援
し え ん

課長
かちょう

、お疲
つか

れさまでした！ 

 ２月
がつ

１３日金曜日
きんようび

に見
み

奈良
な ら

天然
てんねん

温泉
おんせん

利
り

楽
らく

に行
い

ってきました。つくし園
えん

から温泉
おんせん

施設
し せ つ

まで４０分
ふん

程
ほど

ド

ライブを楽
たの

しまれ、到着
とうちゃく

するとまずは温泉
おんせん

施設内
しせつない

にあるcafé
カ フ ェ

でそれぞれ食
た

べたい物
もの

を選
えら

んで食
しょく

事
じ

し

ました。一番
いちばん

人気
に ん き

はやっぱりカレーライスで半数
はんすう

の方
かた

が注文
ちゅうもん

されていました。腹
はら

ごしらえを済
す

ませる

と貸
か

し切
き

りの家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

を利用
り よ う

して順番
じゅんばん

に温泉
おんせん

に入
はい

りました。足
あし

を伸
の

ばして入
はい

れる大
おお

きな浴槽
よくそう

で丁度
ちょうど

良
よ

い湯
ゆ

加減
か げ ん

だったご様子
よ う す

で中
なか

には４０分
ふん

程
ほど

ゆっくりとお湯
ゆ

に浸
つ

かられた方
かた

もいました。 

温泉
おんせん

から上
あ

がると水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を兼
か

ねてそれぞれ好
す

きな飲
の

み物
もの

を購入
こうにゅう

して 

お部屋
へ や

でまったりと過
す

ごしました。 

帰
かえ

り道
みち

、「また行
い

きたいね」と口
くち

にされる方
かた

もおら 

れ、一週間
いちしゅうかん

頑張
が ん ば

った身体
か ら だ

や心
こころ

がとてもリフレッ 

シュできたご様子
よ う す

でした。温泉
おんせん

の効能
こうのう

からか、 

皆
みな

さん肌
はだ

がつやつやになられていました。 


