
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

                                     

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                         

       

 

    

 

 

                         

文責： 藤岡奈保子・松井紗智子 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
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「
好
き
な
色
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
た
際
、
迷
わ
ず
「
緑
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
自

然
が
好
き
で
、
よ
く
キ
ャ
ン
プ
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
、
気
付
け
ば
部
屋
の
中

に
も
ポ
ツ
ポ
ツ
と
緑
が
増
え
て
い
ま
す
。
１
つ
１
つ
迎
え
入
れ
た
植
物
さ
ん
に
名
前
を
付
け
、
朝
は
寝
ぼ
け

た
状
態
で
お
は
よ
〜
と
心
の
中
で
話
し
掛
け
な
が
ら
、
霧
吹
き
で
葉
っ
ぱ
に
水
を
か
け
て
い
ま
す
。
と
て
も

心
地
良
い
時
間
で
す
。
先
日
は
、
モ
ン
ス
テ
ラ
と
い
う
植
物
か
ら
新
葉
が
ゆ
っ
く
り
と
展
開
し
て
き
て
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
の
家
に
い
る
植
物
さ
ん
た
ち
の
中
で
も
、
特
別
に
愛
情
を
注
い
で
い

る
「
お
ま
つ
」
に
つ
い
て
少
し
綴
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
年
が
明
け
る
と
、
１
年
間
で
や
っ
て
み
た
い
１０
個
の
も
の
を
考
え
て
い
ま
す
。
５
年
前
の
し
て
み
た
い

こ
と
の
中
に
盆
栽
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
年
に
迎
え
入
れ
た
の
が
五
葉
松
の
盆
栽
で
す
。
彼
を
、
お
ま
つ
と

名
付
け
ま
し
た
。
盆
栽
は
他
の
植
物
さ
ん
と
は
異
な
り
、
お
世
話
に
か
な
り
気
を
遣
い
ま
す
。
日
光
、
水
、

風
に
気
を
付
け
な
い
と
上
手
く
育
っ
て
く
れ
な
い
よ
と
先
輩
に
教
え
て
頂
き
、
大
事
に
育
て
て
い
ま
す
。
山

の
景
色
を
切
り
取
っ
た
よ
う
な
佇
ま
い
に
か
っ
こ
よ
さ
を
感
じ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
成
長
し
て
い
く
こ
と
で

待
つ
こ
と
の
豊
か
さ
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
お
世
話
す
る
こ
と
で
徐
々
に
、
お
ま
つ
と
の
距
離
が
縮
ま
っ
て

き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
の
や
っ
て
み
た
い
リ
ス
ト
の
中
の
１
つ
に
「
新
た
な
盆
栽
を
迎
え
る
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。

次
は
花
物
系
で
、
藤
、
桜
、
梅
の
３
つ
で
迷
っ
て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
藤
が
第
１
候
補
で
す
。
藤
の
場

合
、
開
花
時
期
が
４
月
〜
５
月
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
早
く
お
迎
え
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

お
っ
と
、
お
ま
つ
か
ら
の
視
線
を
感
じ
ま
す
。
「
僕
だ
け
に
愛
情
を
注
い
で
く
れ
よ
〜
」
と
嘆
い
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
す
。
「
こ
の
人
ち
ょ
っ
と
大
丈
夫
？
」
と
思
っ
た
皆
さ
ま
、
ご
自
宅
に
１
つ
盆
栽
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
日
々
の
生
活
に
彩
り
が
出
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。 
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・ ２１日
にち

土曜
ど よ う

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

 

・   ５日（木
もく

）・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

・   ９日（月）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

 

・１３日
にち

（金
きん

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

 

・２４日
にち

（火）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２７日
にち

（金）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

※２～３月
がつ

に５班
はん

に分
わ

かれて園外
えんがい

活動
かつどう

を 

 実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

 1月
がつ

21日
にち

、法人
ほうじん

の職員
しょくいん

対象
たいしょう

「虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修会
けんしゅうかい

」を開
かい

催
さい

しました。この研修
けんしゅう

では、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して過
す

ごせる事業所作
じぎょうしょつく

りを目的
もくてき

に、虐待
ぎゃくたい

とは何
なに

か、日常
にちじょう

の中
なか

で

気
き

を付
つ

けるべき点
てん

について学
まな

びました。研修
けんしゅう

では、言葉使
ことばづか

いや態度
た い ど

が相手
あ い て

に与
あた

える影響
えいきょう

など具体的
ぐたいてき

な事例
じ れ い

をもとに話
はな

し合
あ

いました。「忙
いそが

しい時
とき

ほど、相手
あ い て

の気持
き も

ちに目
め

を向
む

け

ることが大切
たいせつ

」「小
ちい

さな違和感
い わ か ん

を見逃
み の が

さないことが虐待
ぎゃくたい

防
ぼう

止
し

につながる」など、職員
しょくいん

一人
ひ と り

ひとりが改
あらた

めて考
かんが

える良
よ

い機会
き か い

となりました。今後
こ ん ご

も研修
けんしゅう

を継続
けいぞく

し、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さ

んが安全
あんぜん

で尊重
そんちょう

される毎日
まいにち

を送
おく

れるように、職員
しょくいん

一同
いちどう

取
と

り組
く

んでまいります。 
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                                                文責： 藤岡奈保子・松井紗智子                   

 この度
たび

、つくし園
えん

では二十歳
は た ち

を迎
むか

えられる佐々木
さ さ き

湖心
こ こ ろ

さんのお祝
いわ

いの会
かい

を開
ひら

きました。つくし園
えん

としてはな

んと１５年
ねん

ぶりの新成人
しんせいじん

です。職員
しょくいん

、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんでささやかではありますが、記念品
きねんひん

の贈呈
ぞうてい

や写真
しゃしん

撮影
さつえい

を行
おこな

い、皆
みな

さんから「おめでとう」「これからもがんばって」などお祝
いわ

いの言
こと

葉
ば

が聞
き

かれ、和
なご

やかな時間
じ か ん

を過
す

ごしました。今日
き ょ う

という日
ひ

を迎
むか

えられましたことはご本人
ほんにん

の努力
どりょく

はもちろんのこと、これまでの長
なが

い年月
ねんげつ

、

喜
よろこ

びも不安
ふ あ ん

も抱
かか

えながら寄
よ

り添
そ

い続
つづ

けてこられたご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

の深
ふか

い愛情
あいじょう

の積
つ

み重
かさ

ねによるものと、職員
しょくいん

一同
いちどう

胸
むね

がいっぱいになりました。これまでの日々
ひ び

一
ひと

つひとつが今日
こんにち

に繋
つな

がっていることを改
あらた

めて感
かん

じ、私
わたし

た

ちにとっても忘
わす

れられない一日
いちにち

となりました。大切
たいせつ

な節目
ふ し め

を共
とも

に迎
むか

えさせていただき大変
たいへん

うれしく思
おも

います。 

 

  

 節分
せつぶん

の次
つぎ

の日
ひ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が来
き

ます。伊予
い よ

路
じ

に春
はる

を呼
よ

ぶといわれている「椿
つばき

さん」もそろ

そろ始
はじ

まります。少
すこ

しずつ日照
にっしょう

時間
じ か ん

が長
なが

くなり、日差
ひ ざ

しが暖
あたた

かく感
かん

じられるようになってきました。 

風
かぜ

はまだ冷
つめ

たいですが春
はる

への準備
じゅんび

は始
はじ

まっています。今月
こんげつ

からは皆
みな

 

さんが楽
たの

しみにしている園外
えんがい

活動
かつどう

も始
はじ

まります。安全
あんぜん

には十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

 

し、実
みの

りある活動
かつどう

にしていきたいと思
おも

います。 

 毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

と土曜日
ど よ う び

の午後
ご ご

はクラブ活動
かつどう

があります。 

各自
か く じ

取
と

り組
く

みたいクラブを選
えら

んで活
かつ

動
どう

します。 

≪音楽
おんがく

クラブ≫では好
す

きな曲
きょく

をリクエストして支援者
しえんしゃ

がピ 

アノを弾
ひ

きます。室内
しつない

に広
ひろ

がる音楽
おんがく

に合
あ

わせて歌
うた

ったり踊
おど

 

ったりする方
かた

も。≪カラオケクラブ≫では熱唱
ねっしょう

して感無量
かんむりょう

 

と涙
なみだ

する方
かた

も。採点
さいてん

機能
き の う

つきなので高得点
こうとくてん

を狙
ねら

います。 

≪創作
そうさく

クラブ≫では支援者
しえんしゃ

が提案
ていあん

する創
そう

作品
さくひん

を作
つく

ったり、塗
ぬ

 

り絵
え

をしたり、個性
こ せ い

が溢
あふ

れる作品
さくひん

ができています。 

≪お茶
ちゃ

クラブ
く ら ぶ

≫ではお抹茶
まっちゃ

を点
た

てていただきます。お作法
さ ほ う

も 

ばっちりです。≪リラクゼーションクラブ≫ではマットに横
よこ

 

になったりマッサージ機
き

や足浴
そくよく

機
き

を使用
し よ う

してゆっくりと過
す

ご 

します。さて、次
つぎ

のクラブ活動
かつどう

はどこで過
す

ごされますか？ 

 

            


