
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス inたから箱
ばこ

 
 

だよ

 

10月
がつ

の予定
よてい

 

5日
にち

…波方
なみかた

公園
こうえん

 

12日
にち

…バンビーズ 

13日
にち

…きらら館
かん

 

19日
にち

…ココ壱
いち

番屋
ば ん や

 

26日
にち

…北吉田
き た よ し だ

公園
こうえん

 

2、10、22日
にち

…作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

21日
にち

…リトミック 

１０月
がつ

に入
はい

り、やっと過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりました

ね♪私事
わたくしごと

ですが先月
せんげつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

があり、上
あ

がらなく

ても良
よ

い所
ところ

ばかり右肩
みぎかた

上
あ

がりでショックを隠
かく

せませんで

した      生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

していきたいと思
おも

います        

子
こ

どもたちは元気
げ ん き

いっぱいで、９月
がつ

も活動
かつどう

を通
とお

して

楽
たの

しくいろいろな経験
けいけん

の積
つ

み重
かさ

ねができました！今月
こんげつ

も体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けながら、元気
げ ん き

に活動
かつどう

していき

たいと思
おも

います！ 

つくしステップ 友近
ともちか

 ・ 山田
や ま だ

 

 

 秋
あき

晴
ば

れが気持
き も

ちよく、涼
すず

しい季
き

節
せつ

になりまし

た。あんなに暑
あつ

くて毎日
まいにち

がサウナのようだった

夏
なつ

が一気
い っ き

に透
す

き通
とお

った空
くう

気
き

になり、「今年
こ と し

の年越
と し こ

し蕎麦
そ ば

は食
た

べるの？」と早
はや

くも年末
ねんまつ

の話
はなし

をして

いる利用者
りようしゃ

さんが現
あらわ

れました       思
おも

わずまだ早
はや

く

ない⁉とツッコミを入
い

れそうになりましたが、2025           

年
ねん

も残
のこ

すところあと3か月
げつ

か、、と考
かんが

えるとそう遠
とお

く

ない未来
み ら い

だな…としみじみ感
かん

じる瞬
しゅん

間
かん

でした       

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

はりきり通信
つうしん

！ 

令和7年10月 No.254 

ポスティング 

古
ふ る

着
ぎ

回
か い

収
し ゅ う

 

ぶどう狩
が

り 

南部
な ん ぶ

児童
じ ど う

 

センター 作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

ダーツ 

 

アメニティ作
さ

業
ぎ ょ う

 


