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日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６  ７  ８ ９ 1０ 1１ 

1２ 1３ １４  １５ 1６ １７ １８ 

１９ ２０  ２１  2２ 2３ 2４ 2５ 

2６ ２７  ２８  ２９ ３０  ３１  

令和 7.10 月 424 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・１０月
がつ

は土曜
ど よ う

の開園
かいえん

はありません。 

・  １日
に ち

(水
す い

)・・・ティータイム 

・１０日
に ち

(金
きん

)・・・園外
え ん が い

活動
か つ ど う

２班
は ん

 

・１４日
に ち

(火
か

)・・・誕生会
たんじょうかい

 

・１７日
に ち

(金
きん

)・・・園外
え ん が い

活動
か つ ど う

３班
は ん

 

・２３日
に ち

(木
も く

)・・・園外
え ん が い

活動
か つ ど う

４班
は ん

 

・２４日
に ち

(金
きん

)・・・園外
え ん が い

活動
か つ ど う

５班
は ん

 

・２７日
に ち

(月
げ つ

)・・・園外
え ん が い

活動
か つ ど う

６班
は ん

 

・２８日
に ち

(火
か

)・・・避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

・３１日
に ち

(金
き ん

)・・・ハロウィンパーティー 

 

 

 

 
 
 

励
ま
す
こ
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

支
援
員 

岡
本
健
一 

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
「
病
院
ラ
ジ
オ
」
で
メ
ン
タ
ル
が
病
ん
で
い
た
利
用
者
が
、
今
は
前
向
き
に

頑
張
っ
て
い
る
内
容
で
大
変
関
心
を
持
っ
て
観
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

元
気
づ
け
た
い
と
き
、
励
ま
そ
う
と
し
て
「
応
援
し
て
い
る
よ
」「
頑
張
っ
て
」「
頑
張
ろ
う
」
と

声
を
か
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

そ
の
「
頑
張
ろ
う
」
の
声
か
け
で
記
憶
に
残
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
が
以
前
勤
務

し
た
事
業
所
で
自
治
会
の
担
当
に
な
っ
た
時
に
あ
る
利
用
者
が
自
治
会
長
と
な
り
た
い
と
言
っ
て

立
候
補
し
、
念
願
が
叶
っ
て
自
治
会
長
に
な
り
ま
し
た
。 

自
治
会
長
の
仕
事
は
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
挨
拶
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
「
頑
張
れ
」

と
言
っ
た
こ
と
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
っ
て
気
ま
ず
い
雰
囲
気
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
本

人
に
と
っ
て
ど
う
頑
張
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
ず
混
乱
し
た
様
子
で
し
た
。
心
理
学
で
は

相
手
の
気
持
ち
や
状
況
に
合
わ
な
い
励
ま
し
や
支
援
は
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
何
気
な
く
言
っ
た
励
ま
し
が
い
か
に
辛
か
っ
た
こ
と
か
反
省
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
次
回
か
ら
私
は
そ
の
様
な
場
面
に
お
い
て
は
「
傍
に
居
る
か
ら
安
心
し
て
ね
」
と
助

言
を
し
、
無
事
挨
拶
が
終
わ
る
と
「
頑
張
っ
た
ね
」
と
励
ま
し
の
声
か
け
を
し
た
こ
と
で
安
心
感
を

持
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

ま
た
ど
の
よ
う
な
言
葉
や
励
ま
し
よ
り
も
「
傾
聴
」
が
最
も
大
切
で
あ
り
、
過
去
の
辛
か
っ
た
こ

と
や
失
敗
し
た
こ
と
に
「
そ
れ
は
大
変
だ
っ
た
ね
」
「
辛
か
っ
た
ね
」
と
一
言
耳
を
傾
け
る
最
も
重

要
な
支
援
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
言
葉
だ
け
で
な
く
表
情
や
う
な
ず
き
等
も
支
援
の
一
つ
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
番
組
で
印
象
に
な
っ
た
こ
と
は
、
心
理
療
法
士
が
言
っ
て
い
た
言
葉
で
し
た
。 

頑
張
り
過
ぎ
た
人
が
心
の
病
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ど
の
よ
う
な
目
線
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

か
と
い
う
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。
そ
の
中
で
本
人
の
た
め
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
が
ち
で
あ
る
が
か
え
っ

て
危
険
で
あ
る
。
そ
の
方
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
私
の
仕
事
で
あ
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 人

が
心
を
開
く
に
は
信
頼
関
係
が
と
て
も
大
切
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。 

些
細
な
こ
と
で
も
「
あ
な
た
を
気
に
か
け
て
い
る
」
「
見
守
っ
て
い
る
よ
」
と
い
っ
た
寄
り
添
い

の
気
持
ち
が
よ
り
絆
を
高
め
、
励
ま
し
の
心
理
学
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

 

 

(↑今年
こ と し

の干支
え と

です。) 

つくし園
えん

では日々
ひ び

の活動
かつどう

の一環
いっかん

として木工
もっこう

作業
さぎょう

を行
おこな

っ

ています。利用者
りようしゃ

のみなさんが無理
む り

なく、それぞれのペ

ースで活動
かつどう

できるよう、職員
しょくいん

がサポートしながら進
すす

めて

います。ただいま、つくし園
えん

では来年
らいねん

の干支
え と

にちなんだ

木製
もくせい

の干支
え と

の置
お

き物
もの

つくりに取
と

り組
く

んでいます。毎年
まいとし

恒例
こうれい

のこの製品
せいひん

は年末
ねんまつ

の人気
に ん き

企画
き か く

のひとつです。利用者
りようしゃ

のみなさんが心
こころ

を込
こ

めて一つひとつ丁寧
ていねい

に作
つく

っていま

す。どんな作品
さくひん

になるかご期待
き た い

ください。            

 

 

 

 

 



                                       

                 

                      

                                                          

   

  

                                  

    

    

  

 

 

  

 

 

       

    

  

                                       

                                       

 

  

 

 

        

 

 

 

  

                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
文責： 藤岡奈保子・松井紗智子 

 

９月
がつ

９日
か

火曜日
か よ う び

、参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

された利用者
りようしゃ

さん１０名
めい

がナ

イスハートふれあいのスポーツ広場
ひ ろ ば

に参加
さ ん か

してきました。 

今年
こ と し

は開
かい

会式
かいしき

の選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

を任
まか

されており、後藤
ご と う

文和
ふみかず

さんと

藤田
ふ じ た

和光
わ こ う

さんのおふたりが務
つと

めました。つくし園
えん

で練習
れんしゅう

した

言葉
こ と ば

を大勢
おおぜい

の方
かた

が見
み

ている中
なか

で堂々
どうどう

と発
はっ

しており、大変
たいへん

立派
り っ ぱ

に役目
や く め

を果
は

たしてくれました。 

午前中
ごぜんちゅう

は、「ロープ送
おく

り」「ホール・イン・ワン」「風船
ふうせん

バレ

ー」、午後
ご ご

からは落語
ら く ご

や歌
うた

を楽
たの

しみ、最後
さ い ご

はスローエアロビッ

クで身体
か ら だ

を動
うご

かしました。つくし園
えん

以外
い が い

の方
かた

とも積極的
せっきょくてき

にコ

ミュニケーションを図
はか

る利用者
りようしゃ

さんも居
い

らっしゃり、とても

有意義
ゆ う い ぎ

な１日
にち

となりました。 

このような素敵
す て き

な大会
たいかい

を主催
しゅさい

して頂
いただ

いた、全日本
ぜんにっぽん

自動車
じどうしゃ

産業
さんぎょう

労働
ろうどう

組合
くみあい

総連
そうれん

会合
かいごう

さま、国際
こくさい

障害者
しょうがいしゃ

年
ねん

記念
き ね ん

ナイスハート

基金
き き ん

さま、ありがとうございました。 

９月
がつ

２９日
にち

月曜日
げつようび

、１班
ぱん

はウェルピア伊予
い よ

のランチバイキン

グと、DAISO
ダ イ ソ ー

伊予
い よ

松前店
まさきてん

でお買
か

い物
もの

を楽
たの

しみました。ラン

チバイキングでは、お好
す

きなものをそれぞれ選択
せんたく

され、それ

ぞれの個性
こ せ い

豊
ゆた

かなプレートに仕上
し あ

がっていました。デザート

も定番
ていばん

のフルーツポンチからその場
ば

で焼
や

いて作
つく

るパンケー

キまであり、支援
し え ん

者
しゃ

含
ふく

め楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。また、

９月
がつ

末
まつ

までかき氷
ごおり

を実施
じ っ し

しているとのことで、かき氷
ごおり

を楽
たの

しまれている利用者
りようしゃ

さんもいらっしゃいました。帰
かえ

りに

DAISO
ダ イ ソ ー

伊予
い よ

松前店
まさきてん

でお菓子
か し

やジュース、日
にち

用品
ようひん

を購入
こうにゅう

し、

ゆっくりとドライブを楽
たの

しみつくし園
えん

へと帰
かえ

りました。 

9月
がつ

25日
にち

木曜日
もくようび

、つくし園
えん

にて年
ねん

に一度
い ち ど

の集団
しゅうだん

検診を実施
じ っ し

し

ました。 

朝
あさ

から緊張
きんちょう

した様子
よ う す

の方
かた

も見
み

られましたが、職
しょく

員
いん

が一人
ひ と り

ひと

りに寄
よ

り添
そ

い検査
け ん さ

の流
なが

れや内容
ないよう

を分
わ

かりやすくお伝
つた

えする事
こと

で

安心
あんしん

していただくことができました。 

身体
しんたい

測定
そくてい

や血圧
けつあつ

測定
そくてい

では笑顔
え が お

を見
み

せてリラックスした様子
よ う す

の

方
かた

も多
おお

く、検
けん

査
さ

を終
お

えた後
あと

は「もう終
お

わったの？」「がんばった

よ。」といった声
こえ

が聞
き

かれました。 

今後
こ ん ご

も利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが安心
あんしん

、安全
あんぜん

に過
す

ごせる環境
かんきょう

つくりを

目指
め ざ

し、定期的
ていきてき

な健康
けんこう

管理
か ん り

と予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでまいります。 


