
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

      

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                 

 

                                             

        

 

    

 

                                                                                                                                                       

文責：藤岡奈保子・松井紗智子                                      

       

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８  ９  １０ 1１ 1２ 1３ 

1４ 1５  1６  1７ 1８ １９ ２０ 

2１ 2２  2３  2４ 2５ 2６ 2７ 

2８ ２９  ３０      

令和 7.9 月 423 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・９月
がつ

は土曜
ど よ う

の開園
かいえん

はありません。 

・ ３日
に ち

(水
す い

)・・・ティータイム 

・ ９日
に ち

(火
か

)・・・ナイスハートふれあいスポーツ 

の広場
ひ ろ ば

（希望者
き ぼ う し ゃ

） 

・1６日
に ち

(火
か

)・・・誕生会
たんじょうかい

 

・25日
に ち

(木
も く

)・・・集団
しゅうだん

検診
けんしん

 

・30日
にち

(火
か

)・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
お お そ う じ

 

※9月
がつ

下旬
げじゅん

から 10月
がつ

にかけて園外
えんがい

活動
かつどう

を 

実施
じ っ し

します。 

 

日日
にち

（金
きん

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

４班
はん

 

          避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 
 

 

自
分
が
幸
せ
で
あ
る
こ
と
へ
の
気
づ
き 

 
 

 
 

 

支
援
員 

松
井 

紗
智
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
２
回
入
院
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
短
期
間
で
し
た
が
、 

一
つ
目
は
ぜ
ん
そ
く
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
い
く
つ
か
の
検
査
は
し
て
い
ま
し
た
が
、

タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
か
っ
た
の
か
、
人
に
比
べ
て
反
応
す
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
多
い
体
質
故
な
の
か
決
定
的

な
診
断
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
今
年
の
３
月
、
咳
が
い
っ
た
ん
始
ま
る
と
な
か
な
か

治
ま
ら
な
く
な
り
、
検
査
の
結
果
ぜ
ん
そ
く
と
確
定
診
断
さ
れ
、
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

退
院
後
も
治
療
薬
の
使
用
と
定
期
的
な
診
察
に
よ
り
症
状
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。 

二
つ
目
は
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
切
除
で
す
。
検
査
の
準
備
と
し
て
数
日
前
か
ら
食
事
制
限
が
始
ま
り
ま

す
。
好
き
な
も
の
を
好
き
な
時
に
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う
の
は
、
不
便
で
も
あ
り
さ
み
し
く
も
感
じ
ま

し
た
。
検
査
を
受
け
る
と
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
場
で
切
除
し
て
も
ら
い
今
は
検
査
中

で
す
。 

こ
の
二
回
の
入
院
に
当
た
り
、
私
が
心
配
だ
っ
た
の
は
、
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
子
供
の
事
で

し
た
。
私
が
い
な
い
と
き
は
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
で
満
足
し
て
し
ま
う
息
子
、
カ
ッ
プ
麺
で
済
ま
せ
て
し

ま
う
娘…

。
大
き
く
な
っ
た
と
は
い
え
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
親
心
を
捨
て
ら
れ
な
い

私
は
、
近
所
に
住
ん
で
い
る
母
に
面
倒
を
見
て
も
ら
え
な
い
か
と
連
絡
し
ま
し
た
。「
任
せ
て
！
」
と

快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
母
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

も
う
一
つ
の
心
配
は
、
寝
起
き
の
悪
い
我
が
子
が
遅
刻
せ
ず
登
校
で
き
る
か
。
そ
ん
な
心
配
を
よ
そ

に
、
自
分
か
ら
起
き
て
支
度
を
し
て
い
た
と
退
院
後
に
母
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
手
の

か
か
る
子
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
親
が
気
づ
か
な
い
だ
け
で
一
歩
一
歩
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
る

の
だ
な
と
嬉
し
い
思
い
で
し
た
。
退
院
し
家
へ
帰
る
と
、
い
つ
も
は
任
務
を
果
た
せ
て
い
な
い
お
皿
片

付
け
係
が
洗
濯
物
ま
で
た
た
ん
で
片
付
け
て
く
れ
て
お
り
、
お
米
研
ぎ
係
も
靴
ま
で
綺
麗
に
そ
ろ
え
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
体
調
を
崩
し
て
自
分
自
身
も
し
ん
ど
い
思
い
や
不
自
由
な
思
い
を
し
ま
し
た
が
、
い
ざ
と
な
れ

ば
一
緒
に
子
供
の
世
話
を
し
て
く
れ
る
母
の
あ
り
が
た
さ
、
し
っ
か
り
と
大
人
に
向
か
っ
て
成
長
し
て

い
る
子
供
た
ち
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

健
康
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
、
健
康
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
努
力
も
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
だ
ま
だ
元
気
な
母
へ
の
恩
返
し
に
天
秤
を
少
し
ず
つ
傾
け
な
が
ら
、
も
っ

と
子
供
た
ち
の
成
長
に
気
づ
き
、
喜
び
、
見
守
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

             8月
がつ

8日
にち

金曜日
きんようび

、つくし I・ 

RO・HA から 6名
めい

の利用児
り よ う じ

の方がつくし園
えん

に職場
しょくば

体験
たいけん

に来
こ

られました。最初
さいしょ

は 

緊
きん

張
ちょう

した様子
よ う す

でしたが、利用者
りようしゃ

の方
かた

や職員
しょくいん

の言葉
こ と ば

かけに 

対
たい

して次第
し だ い

に笑顔
え が お

が見
み

られ、場
ば

に溶
と

け込
こ

んでいました。 

質問
しつもん

も積極的
せっきょくてき

で関心
かんしん

をもっ 

て体験
たいけん

されている様子
よ う す

が伺
うかが

 

えました。つくし園
えん

の利用者
りようしゃ

 

の方
かた

からは「若
わか

い人
ひと

が来
き

てく 

れてうれしい。」「一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

ができて楽
たの

しかった。」など 

前向
ま え む

きな話
はなし

が聞
き

かれました。 

今回
こんかい

の交流
こうりゅう

は利用者
りようしゃ

の方
かた

にと 

っても日常
にちじょう

とは違
ちが

う新鮮
しんせん

な 

時間
じ か ん

となったようです。 

ボ
ン
ド
を
塗 ぬ

っ
て
、
板 い

た

を
の
せ
ま
す
。 

そ
の
上 う

え

か
ら
く
ぎ
を
打 う

ち
ま
す
。 



                                       

 

                        

   

  

                                  

    

    

  

 

 

  

    

 

 

 

         

 

     

                    

 

                  

                                       

 

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

         

 

 
 
 
 
文責： 藤岡奈保子・松井紗智子 

 

つくし園
えん

では毎週火曜日
まいしゅうかようび

の午前中
ごぜんちゅう

に、２つのグループに分
わ

か

れてスポーツレクリエーションに取
と

り組
く

んでいます。     

ペットボトルをピンに見立
み た

ててボウリングをしたり、紙
かみ

で

魚
さかな

を作
つく

り、磁石
じしゃく

とクリップで釣
つ

りゲームをしたり、日
ひ

によっ

てはゲームだけではなくカスタネットやタオルを持
も

ち、曲
きょく

に

合
あ

わせて踊
おど

ったりリズムをとったりすることもあります。 

ボウリングではピンを倒
たお

すとガッツポーズをし、満足
まんぞく

げな

表
ひょう

情
じょう

がみられたり、互
たが

いに応援
おうえん

したりと明
あか

るい雰囲気
ふ い ん き

です。 

釣
つ

りゲームでは大物
おおもの

をゲットしたい方
かた

、とにかくたくさん釣
つ

りたい方
かた

と思
おも

いはそれぞれ。皆
みな

さん真剣
しんけん

なまなざしです。 

キャッチボールでは思
おも

わず大
おお

きな声
こえ

が出て、白熱
はくねつ

したやり取
と

りになる事
こと

もあります。 

これからも利用者
りようしゃ

の方
かた

たちが興味
きょうみ

を持
も

てるゲームなどを考
かんが

えていきたいと思
おも

いますので、皆
みな

さんもいい案
あん

がありましたら

教
おし

えてください。 

 8月
がつ

12日
にち

火曜日
か よ う び

、夏
なつ

のお楽
たの

しみ会
かい

を開
かい

催
さい

しました。 

「自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルアイスを作
つく

ろう!」をテーマにバ

ニラアイスにトッピングをして自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルア

イスを楽
たの

しんでいただきました。 

トッピングにはホイップクリーム・冷凍
れいとう

フルーツ・チ

ョコソース・スティックタイプのお菓子
か し

と、色
いろ

とりどり

の材料
ざいりょう

を用意
よ う い

しました。職員
しょくいん

のサポートのもと「これを

のせようか。」「チョコたっぷりかけよう。」と迷
まよ

いながら

も目
め

を輝
かがや

かせながら選
えら

んで思
おも

い思
おも

いのオリジナルアイス

を完成
かんせい

させていました。 

自分
じ ぶ ん

で盛
も

り付
つ

けたアイスは特別
とくべつ

な味
あじ

!できあがったアイ

スを見
み

て「すごくかわいくできた!」「冷
つめ

たくておいしい!」

「また作
つく

りたい!」とたくさんの笑顔
え が お

が見
み

られました。食
た

べ

終
お

わるまで和
なご

やかな雰囲気
ふ い ん き

に包
つつ

まれていました。今後
こ ん ご

も

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さまの笑顔
え が お

と「やってみたい！」を大切
たいせつ

にし

ながら季節
き せ つ

ごとの楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を企
き

画
かく

していきたいと思
おも

い

ます。 


