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文責：藤岡奈保子・松井紗智子                                      

       

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７  ８  ９ 1０ 1１ 1２ 

1３ 1４  1５  1６ 1７ １８ １９ 

2０ 2１  2２  2３ 2４ 2５ 2６ 

2７ ２８  ２９ ３０ ３１   

令和 7.７月 421 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・７月
がつ

は土曜
ど よ う

の開園
かいえん

はありません。 

・ ２日
にち

(水
すい

)・・・ティータイム 

・ ７日
にち

(月
げつ

)・・・園外
えんがい

活動
かつどう

４班
はん

 

・14日
にち

(月
げつ

)・・・ 園外
えんがい

活動
かつどう

５班
はん

 

・1８日
にち

(金
きん

)・・・園外
えんがい

活動
かつどう

６班
はん

 

・28日
にち

(月
げつ

)・・・誕生会
たんじょうかい

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・31日
にち

(木
もく

)・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

                    

・ 

 

 
 

ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
と
私
の
戦
い 

 
 

 
 

 

支
援
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藤
岡
奈
保
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運
動
不
足
が
気
に
な
る
お
年
頃
・
・
・
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
身
体
の
変
化
を
実
感
し
ま
す
。

「
健
康
第
一
」
と
言
い
な
が
ら
何
も
し
て
こ
な
か
っ
た
ツ
ケ
が
・
・
・
階
段
を
上
る
だ
け
で
息

切
れ
が
し
ま
す
。
家
に
い
な
が
ら
手
軽
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
で
き
る
。
天
気
に

左
右
さ
れ
ず
運
動
が
で
き
る
。
し
か
も
テ
レ
ビ
も
観
ら
れ
る
。
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
昨
年
の

誕
生
日
、
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
と
、
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
を
購
入
し
ま
し
た
。
箱
か
ら
取
り

出
す
と
予
想
以
上
に
大
き
く
て
重
く
、
設
置
場
所
を
確
保
す
る
の
に
ひ
と
苦
労
で
し
た
。
よ
う

や
く
設
置
し
た
も
の
の
部
屋
の
中
で
ひ
と
き
わ
存
在
感
を
放
っ
て
い
ま
す
。 

初
め
て
使
う
日
、
説
明
書
を
読
み
な
が
ら
操
作
を
試
み
る
も
、
ボ
タ
ン
の
意
味
が
理
解
で
き

ず
、
結
局
「
と
り
あ
え
ず
歩
い
て
み
よ
う
。」
と
ス
タ
ー
ト
。
最
初
は
順
調
で
し
た
が
五
分
も

経
つ
と
息
が
上
が
り
、
十
分
で
足
が
痛
く
な
り
、
十
五
分
で
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
に
・
・
・ 

そ
れ

で
も
続
け
る
事
が
大
切
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
毎
日
少
し
ず
つ
歩
く
こ
と
に
。
し
か
し
三

日
目
、
気
が
付
け
ば
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
は
た
だ
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
化
し
、
ホ
コ
リ
を
か
ぶ
る

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
過
去
の
三
日
坊
主
の
自
分
を
思
い
出
し
ま
す
。 

つ
く
し
園
で
は
毎
日
一
日
の
作
業
の
後
、
気
分
転
換
に
と
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。

ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
で
爽
快
に
歩
く
利
用
者
さ
ん
は
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
の
よ
う
で
す
。
そ
の
努

力
と
根
性
に
感
服
で
す
。 

「
明
日
か
ら
は
本
気
出
す
ぞ
。」
と
思
い
続
け
て
早
一
年
・
・
・
あ
る
日
、
ふ
と
ル
ー
ム
ラ

ン
ナ―

の
上
に
乗
っ
て
み
る
と
、
予
想
以
上
に
ス
ム
ー
ズ
に
動
き
、
少
し
だ
け
走
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。「
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
る
か
も
。」
と
思
っ
た
瞬
間
、
足
元
が
滑
り
転
び
そ
う
に
な

り
「
や
っ
ぱ
り
無
理
か
。」
と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
歩
く
こ
と

か
ら
始
め
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
る
事
が
大
切
だ
と
再
確
認
し
ま
し
た
。
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ

ー
と
の
戦
い
は
続
き
そ
う
で
す
が
、
健
康
の
た
め
少
し
ず
つ
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
う
今
日

こ
の
頃
で
す
。 

今
年
こ
そ
は
三
日
坊
主
を
卒
業
し
、 

立
派
な
「
三
日
坊
主
卒
業
生
」
に 

な
れ
る
よ
う
に
頑
張
る
ぞ
。
と
誓 

   

い
を
た
て
た
誕
生
日
で
し
た
。 

 
 

作業室
さぎょうしつ

では毎朝
まいあさ

ゴム

体操
たいそう

に取
と

り組
く

んでいま

す。                 

おなか周
まわ

りだけではなく 

肩
かた

回
まわ

りのストレッチに 

効果的
こうかてき

です。 

今日
き ょ う

も時間
じ か ん

になると利用者
りようしゃ

の方
かた

がすすんでゴムを配
くば

ります。

ゴムは色
いろ

や硬
かた

さの種類
しゅるい

があり、皆
みな

さん自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったものを手
て

にして取
と

り組
く

みます。 

５分
ふん

程度
て い ど

のストレッチですが取
と

り組
く

んだ後
あと

は、 

「肩
かた

がすっきりした。」「気持
き も

ちよかった。」 

と話しておられます。 

 

 



                                       

 

                        

   

  

                                  

    

    

  

 

 

  

    

 

 

 

         

 

     

                    

 

                  

 

                                       

 

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

         

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
文責： 藤岡奈保子・松井紗智子 

 

 ２班
はん

は６月２７日金曜日
きんようび

、ピザの手作
て づ く

り体験
たいけん

をするため、伊予市
い よ し

にある「石
いし

窯
がま

香
こう

房
ぼう

みどり」に行
い

きました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたこの日
ひ

、夏
なつ

を

感
かん

じさせる青空
あおぞら

と太陽
たいよう

の下
もと

、ワイワイ楽しくお話しながらドライブ

気分
き ぶ ん

で向
む

かいました。 

ピザ作
づく

りではめん棒
ぼう

を使
つか

ったり、手
て

を押
お

し当
あ

て生地
き じ

を丸
まる

く伸
の

ばし、

空
くう

気
き

が抜
ぬ

けるようにフォークの先
さき

で穴
あな

をあける作業
さぎょう

を楽
たの

しそうに取
と

り組
く

みました。リンゴや黒豆
くろまめ

といったトッピングするには意外
い が い

な

食材
しょくざい

もありました。笑顔
え が お

を見
み

せたり「いいね」と話
はな

し、うれしそう

な表 情
ひょうじょう

で楽
たの

しんでいる様子
よ う す

でした。準備
じゅんび

していた好
す

きな飲
の

み物
もの

とと

もに食
た

べるピザはとてもおいしく、皆
みな

さん笑顔
え が お

で食
た

べていました。そ

の後
あと

はふたみシーサイド公園
こうえん

の施設内
しせつない

にある休憩所
きゅうけいじょ

で海
うみ

を見
み

ながら

ソフトクリームを食
た

べました。帰
かえ

りも皆
みな

さん満足
まんぞく

な様子
よ う す

で笑顔
え が お

が多
おお

く

見
み

られました。 

 １班
はん

は６月
がつ

２０日
にち

金曜日
きんようび

、待
ま

ちに待
ま

った園外
えんがい

活動
かつどう

としてジョー・プ

ラとトイザらスへ行
い

ってきました。今回
こんかい

は「買
か

い物
もの

」をテーマにそれ

ぞれが自分
じ ぶ ん

で商品
しょうひん

を選
えら

びレジで会計
かいけい

を行
おこな

うという流
なが

れの活動
かつどう

でし

た。事前
じ ぜ ん

に買
か

いたい物
もの

を考
かんが

えておく準備
じゅんび

もしていたため、皆
みな

さんの買
か

い物
もの

に対
たい

する意欲
い よ く

はとても高
たか

く、当日
とうじつ

の朝
あさ

は少
すこ

し緊張
きんちょう

も見
み

られました

が「今日
き ょ う

は楽
たの

しい一日
いちにち

にしよう。」という気持
き も

ちで出発
しゅっぱつ

しました。広
ひろ

い

建物
たてもの

にたくさんのお店
みせ

が並
なら

んでいました。明
あか

るい照
しょう

明
めい

やきれいに並
なら

ん

だ商品
しょうひん

を見
み

ているだけでも楽
たの

しく、わくわくしました。 

買
か

い物
もの

の後
あと

はフードコートでの昼 食
ちゅうしょく

です。好
す

きなメニューを自分
じ ぶ ん

で選
えら

び、楽
たの

しく食
た

べました。「買
か

い物
もの

ができてうれしかった。」「また行
い

きたい。」といった前向
ま え む

きな感想
かんそう

も聞
き

かれました。 

 この園外
えんがい

活動
かつどう

を通
とお

して、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

では感
かん

じられない喜
よろこ

びや発見
はっけん

が

ありました。  

 

３班
はん

は６月
がつ

３０日
にち

月曜日
げつようび

、トイザらス、ジョー・プラに行
い

きました。 

当日
とうじつ

は晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、園外
えんがい

活動
かつどう

日和
び よ り

でした。 

 まず、最初
さいしょ

にトイザらスに行
い

き、様々
さまざま

なキャラクターの商品
しょうひん

を見
み

て過
す

ごされました。一
ひと

通
とお

り回
まわ

ったらジョー・プラに移動
い ど う

して昼 食
ちゅうしょく

をとりま

した。フードコートで各
かく

自
じ

好
す

きなメニューを選択
せんたく

して美味
お い

しく召
め

し上
あ

が

っていました。 

そしてお腹
なか

が満
み

たされたところで今回
こんかい

のテーマが「買
か

い物
もの

」というこ

とで皆
みな

さん事前
じ ぜ ん

に欲
ほ

しい物
もの

を考
かんが

えており、探
さが

しに出掛
で か

けています。お気
き

に入
い

りのキャラクターの靴下
くつした

、鞄
かばん

、財布
さ い ふ

など購入
こうにゅう

されました。また、

ジョー・プラはお菓子
か し

も充実
じゅうじつ

しており、各自
か く じ

好
この

みのお菓子
か し

も購入
こうにゅう

しま

した。 

購買
こうばい

意欲
い よ く

も満
み

たされ、小腹
こ ば ら

が空
す

いたところでデザートタイムです。ク

レープやソフトクリームを召
め

し上
あ

がってまったり過
す

ごしました。「楽
たの

し

かった。」と笑顔
え が お

も多
おお

く大満足
だいまんぞく

な一日
いちにち

でした。 

 


