
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                         

       

 

    

 

 

                         

文責： 竹野寛 小松宴江 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

  ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９   

 
 

 

『 

当
た
り
前
の
今
日
が
あ
る
こ
と
を 

』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 

小
松
（
藤
田
） 

宴
江 

  
 

令
和
６
年
、
年
初
か
ら
大
き
な
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆 

様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
に
、
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し 

ま
す
。 

 
 

元
日
の
夕
方
、
実
家
で
半
年
ぶ
り
に
会
う
両
親
と
ゆ
っ
く
り
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
入
っ
て
き
た
速
報
。 

 

何
も
こ
ん
な
日
に…

と
、
被
災
地
の
方
々
の
無
事
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
気
持
ち
と
、
い
つ
起
き
る 

と
も
知
れ
な
い
、
で
も
必
ず
起
き
る
と
言
わ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
へ
の
恐
れ
に
、
二
重
の
不 

安
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
繰
り
返
さ
れ
る
津
波
の
映
像
に
、
ま
だ
幼
か
っ
た
次
男
が
お
風
呂
の
時
間
に 

浴
槽
の
中
で
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
水
の
揺
れ
に
さ
え
恐
怖
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し 

た
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
だ
け
の
立
場
で
も
そ
う
で
し
た
か
ら
、
被
災
さ
れ
た
方
の
思
い
は
い
か
ば
か 

り
か
と
思
い
ま
す
。 

 
 

当
法
人
で
も
、
防
災
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
有
事
の
際
に
利
用
者
・
職
員
の
安
全
を
確
保
し
、
命
を
守 

 

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
計
画
、
準
備
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
準
備
し
て
い
て
も
、
自
然
の
驚
異
の
前 

に
は
人
が
で
き
る
こ
と
な
ど
些
細
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
備
え 

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
だ
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
の
生
活
は
厳
し
い
状
況
だ
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で 

も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
日
々
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
、
小
さ
な
応
援
を
す
る
ば
か
り
で
す
。 

今
あ
る
当
た
り
前
の
日
々
が
、
当
た
り
前
で
は
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。
だ
か
ら
こ
そ
、 

さ
さ
や
か
で
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
日
々
を
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
、
年
の
初
め 

に
思
い
知
ら
さ
れ
た
気
が
し
ま
す
。 

 
 

             

令和６.２月 404号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・ 17日
にち

土曜
ど よ う

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

 

・１日
ついたち

（木
もく

）・・・還暦
かんれき

祝
いわ

い 

・８日
よ う か

（木
もく

）・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

・22日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・28日
にち

（水
すい

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・29日
にち

（木
もく

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

※２～３月
がつ

に５班
はん

に分
わ

かれて半日
はんにち

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

 を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

 1月
がつ

10日
か

、お花
はな

クラブでは、越智
お ち

先生
せんせい

が新
あたら

しい講師
こ う し

と

して来
き

て下
くだ

さることになりました。当日
とうじつ

、綺麗
き れ い

な色合
い ろ あ

いの

お花
はな

を準備
じゅんび

してくださっていました。花
はな

ばさみや工作用
こうさくよう

は

さみで茎
くき

を切
き

ってオアシスに挿
さ

していきます。同
おな

じ材料
ざいりょう

で

すが花
はな

の高
たか

さ、挿
さ

す場所
ば し ょ

によって個性
こ せ い

あふれる、それぞれ

全
まった

く違
ちが

うものに仕上
し あ

がっていました。越智
お ち

先生
せんせい

は、利用者
りようしゃ

の方
かた

お一人
ひ と り

お一人
ひ と り

に優
やさ

しくご指導
し ど う

くださり、和
なご

やかな

雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で活動
かつどう

することが出来
で き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             

 

 

        

 

  

  

 

 

 

 

 

   

                                                      

  

 

   

 

   

  

   

 

 

                   

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

   

 

        

 

  

  

 

  

 

 

  

  

 

  

      

 

 

 

                                                                   

文責： 竹野寛・小松宴江   

 12月
がつ

29日
にち

金
きん

曜
よう

日
び

。2023年
ねん

最後
さ い ご

の開園
かいえん

日
び

に利用者
りようしゃ

の 

皆
みな

さんの忘
ぼう

年
ねん

会
かい

をつくし園内
えんない

で開催
かいさい

しました。 

 12月
がつ

は『NTT様
さま

主催
しゅさい

のもちつき大会
たいかい

』『クリスマス

会
かい

』そしてこの『忘年会
ぼうねんかい

』と、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

は楽
たの

しみな 

行事
ぎょうじ

続
つづ

きで日々
ひ び

、その話題
わ だ い

で盛
も

り上
あ

がっていました。 

 午前中
ごぜんちゅう

はペットボトル倒
たお

しゲーム（ゲートボールステ

ィックで球
たま

を打
う

つ）や創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

（お雑
ぞう

煮
に

の飾
かざ

り）、ＤＶＤ

鑑賞
かんしょう

に分
わ

かれて楽
たの

しみました。 

 食事
しょくじ

は今年
こ と し

も仕
し

出
だ

し割
かっ

烹
ぽう

『和
わ

美
び

助
すけ

』さんの豪華
ご う か

仕出
し だ

し

料理
りょうり

と、調理員手作り
ちょうりいんてづくり

のお吸
す

い物
もの

、そしてビールやジュ

ースをお好
この

みで。仕
し

出
だ

し料
りょう

理
り

の今年
こ と し

のご
ご

飯
はん

は鯛
たい

めしでし

た。給
きゅう

食
しょく

では出
で

ないお刺
さし

身
み

も好
こう

評
ひょう

でした。 

 食事
しょくじ

も後半
こうはん

になると、食
た

べ終
お

えた方
ほう

から自
じ

慢
まん

の喉
のど

を披
ひ

露
ろう

。カラオケ大会
たいかい

の始
はじ

まりです。遊
あそ

んで、食
た

べて、歌
うた

っ

て…最
さい

後
ご

はくじ引
び

きタイム。それぞれに当
あ

てた景
けい

品
ひん

を手
て

に笑顔
え が お

で年末
ねんまつ

の挨拶
あいさつ

をしてお開
ひら

きとなりました。 

 

  

 たくさんの行事
ぎょうじ

があった 12月
がつ

。年
とし

が明
あ

けた 1月
がつ

は 

通常
つうじょう

活動
かつどう

の日々
ひ び

を…と思
おも

っていましたが、利用者
りようしゃ

の 

方々
かたがた

の「次
つぎ

の行事
ぎょうじ

は何
なに

？」「今度
こ ん ど

はいつ何
なに

がある？」 

の声
こえ

に押
お

されて１月
がつ

２６日
にち

金
きん

曜
よう

日
び

。お楽
たの

しみ会
かい

を開
ひら

き

ました。メインは『ｋｏｉ．ｋｉｔｃｈｉｎ』さんの 

キッチンカー来
らい

園
えん

です。 

 円柱型
えんちゅうがた

の容器
よ う き

のふたを取
と

り、蛇
じゃ

腹
ばら

を開
ひら

くと容
よう

器
き

が

お皿
さら

になるという、少
すこ

しびっくりなおしゃれな器
うつわ

に

入
はい

った『お肉
にく

たっぷりほうれん草入
そ う い

りボロネーゼ』 

 

           開
ひら

くと 

           お皿
さら

に！ 

栄養
えいよう

バランスも考
かんが

えて、『ポテトサラダ』と『ブロッ

コリーとツナの和
あ

え物
もの

』も添
そ

えました。皆
みな

さんおいし

く召
め

し上
あ

がっていました。とてもおいしく、元気
げ ん き

なパ

スタ屋
や

さんです。キッチンカーを見
み

かけたらぜひどう

ぞ。Instagram
い ん す た ぐ ら む

に出店
しゅってん

情報
じょうほう

が出
で

ています。 

 食後
しょくご

はYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で懐
なつ

かしの歌
か

謡
よう

曲
きょく

を聴
き

いたり戦隊
せんたい

ものの映像
えいぞう

をみたり。お菓
か

子
し

と飲
の

み物
もの

でゆっくりとし

た時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 


