
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                                         

文責： 竹野寛 小松宴江 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

   ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     
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支
援
員 

岡
本 

健
一 

  

私
が
木
工
と
関
わ
っ
て
も
う
３０
年
に
な
り
ま
す
。
以
前
勤
め
て
い
た
開
所
し
た
ば
か
り
の
い
つ
き
の
里
で

木
工
班
の
担
当
に
な
り
、
新
し
い
機
械
や
道
具
を
目
に
し
て
、
今
後
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
け
ば
い
い
か
悩

ん
だ
の
も
事
実
で
す
。
そ
こ
で
つ
く
し
園
や
大
洲
学
園
に
見
学
の
機
会
が
あ
り
、
機
械
の
使
用
方
法
や
木
材

の
仕
入
れ
先
等
何
か
と
教
え
て
頂
き
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
安
全
面
に
気
を
付
け
な
が
ら
ま
ず
、

「
す
の
こ
」「
万
能
台
」
か
ら
作
っ
て
い
け
ば
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た
も
の
で
す
。 

 

さ
て
木
工
作
業
が
特
別
支
援
学
校
や
施
設
が
作
業
種
目
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
木
工
製
品
作
り
は

お
互
い
の
協
力
が
必
要
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程
を
責
任
持
っ
て
制
作
す
る
こ
と
で
完
成
し
た
時
の
喜
び
や
達

成
感
も
得
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
制
作
に
必
要
な
道
具
や
工
具
、
機
械
な
ど
の
名
称
を
覚
え
、
安
全

性
を
得
る
こ
と
も
習
得
し
ま
す
。
実
際
作
業
に
お
い
て
は
、
そ
の
人
の
特
性
や
興
味
を
参
考
に
、
適
材
適
所

で
作
業
配
置
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
糸
鋸
を
得
意
と
し
た
自
閉
症
の
利
用
者
さ
ん
が
出
て
き
た
こ
と
で
、

作
品
の
幅
が
増
え
た
こ
と
は
事
実
で
す
。
ま
た
、
糸
鋸
を
得
意
と
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
知
る
限
り
で
は
、

施
設
に
は
必
ず
一
人
は
い
る
と
聞
き
ま
す
。
当
時
は
バ
ザ
ー
が
盛
ん
で
あ
っ
て
、
秋
に
な
る
と
「
愛
媛
県
社

協
の
愛
媛
福
祉
展
」「
松
山
市
社
協
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」
「
フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
の
ナ
イ
ト
ハ
ー
ト
バ
ザ

ー
ル
」
等
懐
か
し
く
、
ま
た
ス
テ
ン
シ
ル
や
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
が
流
行
り
、
ネ
ッ
ト
販
売
も
な
い
時
代
だ
っ

た
の
で
注
文
が
多
く
、
多
忙
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
あ
れ
か
ら
時
代
と
共
に
１００
円
シ
ョ
ッ
プ
の
存

在
や
ネ
ッ
ト
販
売
、
そ
し
て
木
工
品
に
対
し
て
興
味
が
薄
れ
、
撤
退
す
る
施
設
も
出
て
き
ま
し
た
。 

 

現
在
、
つ
く
し
園
は
開
所
以
来
、
木
工
作
業
を
続
け
て
お
り
製
品
の
種
類
も
多
く
、
利
用
者
さ
ん
も
自
信

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
伊
予
鉄
高
島
屋
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
で
販
売
し
て
い
る
の
で
、
利
用
者
さ

ん
も
よ
り
良
い
製
品
作
り
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
自
粛
だ
っ
た
バ
ザ
ー
も
再

開
し
始
め
、
ま
た
、
年
末
に
向
け
恒
例
の
干
支
作
り
が
忙
し
く
な
り
ま
す
。
来
年
は
「
龍
年
」
で
す
が
デ
ザ

イ
ン
が
難
し
く
悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ど
の
よ
う
な
「
龍
」
に
な
る
か
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。 

 

最
後
に
つ
く
し
園
は
ヒ
ノ
キ
の
製
品
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
お
り
、
そ
の
香
り
と
感
触
に
癒
さ
れ
る
私
に
と

っ
て
、
作
業
で
き
る
喜
び
を
利
用
者
の
方
と
共
に
、
同
じ
時
間
を
共
有
出
来
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
、
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
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・  ２１日
にち

土曜
ど よ う

は開園
かいえん

日
び

です。 

・27日
にち

（金
きん

）・・・おたのしみ会
かい

 

・30日
にち

（月
げつ

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・津波
つ な み

） 

・31日
にち

（火
か

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

９月
がつ

～１０月
がつ

に５班
はん

に分
わ

かれて 

         半日
はんにち

外出
がいしゅつ

を実施
じ っ し

します。 

 ９月
がつ

２８日
にち

（木
き

）に、毎年
まいとし

行
おこな

っている集団
しゅうだん

検診
けんしん

を実施
じ っ し

し

ました。日頃
ひ ご ろ

、体
たい

力作
りょくつく

りやストレッチなどを頑張
が ん ば

っている

利用者
りようしゃ

のみなさんより、不摂生気味
ふ せ っ せ い き み

の職員
しょくいん

の方
ほう

が心配
しんぱい

だっ

たりもしますが、自覚
じ か く

のない生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

や隠
かく

れた疾患
しっかん

の

発見
はっけん

のために検査
け ん さ

は欠
か

かせません。 

 身体
しんたい

計測
けいそく

、血液
けつえき

検査
け ん さ

、尿
にょう

検査
け ん さ

、 Ⅹ
エックス

線
せん

検査
け ん さ

、心電図
しんでんず

、内科
な い か

検診
けんしん

、年齢
ねんれい

等
とう

によっては腹囲
ふ く い

測定
そくてい

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、

便
べん

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。 

 結
けっ

果
か

が出
で

るのは１ヶ
か

月
げつ

ほど先
さき

ですが、しっかりと身体
か ら だ

の

状態
じょうたい

を受
う

け止
と

めて、日々
ひ び

の健康
けんこう

管理
か ん り

に活
い

かしていきたいと

思います。 

 

  



 

 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

   

                                                      

 

 

   

 

  

  

  

 

 

                  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

   

 

                                                                   

文責： 竹野寛・小松宴江   

 学
がく

生
せい

さんたちの夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、少
すこ

し日
にっ

中
ちゅう

の人
ひと

出
で

が落
お

ち着
つ

いた時期
じ き

に…ということで、午後
ご ご

外出
がいしゅつ

を５つのグ

ループに分
わ

かれて９月
がつ

と 10月
がつ

にかけて実施
じ っ し

しています。 

 グループごとに相
そう

談
だん

して、行
い

き先
さき

を決
き

めています。買
か

い物
もの

をメインにしたい方
かた

、ゆっくりとスイーツを楽
たの

しみ

たい方
かた

、どちらもいいけどどうしよう…と悩
なや

む方
かた

。それぞれではありますが、やはり外出
がいしゅつ

は皆
みな

さんとても楽
たの

し

みなようで、あちらこちらで外
がい

出
しゅつ

の話
わ

題
だい

で盛
も

り上
あ

がっていました。 

 ９月
がつ

は１班
はん

と４班
はん

が実施
じ っ し

しました。 

 ９月
がつ

２２日
にち

午
ご

後
ご

、４班
はん

が出
しゅっ

発
ぱつ

。同
おな

じメンバーでの外出
がいしゅつ

活動
かつどう

は

今回
こんかい

で２回目
か い め

でした。ダイソーでの買
か

い物
もの

も２回目
か い め

となり、どのよ

うな商品
しょうひん

があるのかわかったようで、出掛
で か

ける前
まえ

から、「ハンカチ

買
か

います。」「ペン買
か

います」「料理
りょうり

の本
ほん

が欲
ほ

しい」などとよく聞
き

か

れました。マクドナルドに行
い

くことも楽
たの

しみにしておられ「ビック

マックを注文
ちゅうもん

します。」「パンケーキとホットコーヒー注文
ちゅうもん

する。」

と明
あか

るい声
こえ

が笑顔
え が お

と共
とも

に聞
き

かれました。前回
ぜんかい

のダイソーでの買
か

い物
もの

では支援員
しえんいん

の後
うし

ろをついていくような姿
すがた

が見受
み う

けられましたが、

今回
こんかい

は「ハンカチどこ？」「ペンのところに行
い

きます。」など活動的
かつどうてき

な利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の一面
いちめん

がみられました。マクドナルド三津店
み つ て ん

では

店内
てんない

に展示
て ん じ

されてある商品
しょうひん

を見
み

たり、画像
が ぞ う

を見
み

て指差
ゆ び さ

しで希望
き ぼ う

を

伝
つた

えたりして食
た

べたいものを手
て

に２テーブルに分
わ

かれてゆっくり

お話
はなし

をしながら過
す

ごしました。 

  

 9月
がつ

11日
にち

午後
ご ご

、１班
ぱん

が出発
しゅっぱつ

しました。まずは、フジ松江
ま つ え

店内
てんない

の

ダイソーに行
い

きました。カートを押
お

して店内
てんない

をじっくり見
み

て回
まわ

る

方
かた

、お目当
め あ

てのものを見
み

つけると、一
ひと

つ一
ひと

つ手
て

に取
と

って吟味
ぎ ん み

してい

る方
かた

、あれもこれもとかごの中
なか

がどんどんいっぱいになってきて、

途中
とちゅう

で次
つぎ

に行
い

くマクドナルドで何
なに

を食
た

べる予定
よ て い

なのか思
おも

い出
だ

して

いただくと、急
いそ

いで精算
せいさん

に向
む

かう方
かた

と久
ひさ

しぶりの買
か

い物
もの

を楽
たの

しんで

いらっしゃいました。次
つぎ

にマクドナルド三津店
み つ て ん

に移動
い ど う

し、それぞれ

食
た

べたいものを注文
ちゅうもん

しました。この時期
じ き

ならではの月見
つ き み

バーガー

や月見
つ き み

パイ、定番
ていばん

のポテトやナゲットがテーブル一杯
いっぱい

にならびまし

た。「おいしいね。」という声
こえ

も聞
き

かれ、ゆったりとした時間
じ か ん

を過
す

ご

すことができました。翌日
よくじつ

、購入
こうにゅう

したキーホルダーをかばんにつ

けてきて見
み

せて下
くだ

さる方
かた

もいました。 

  


