
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                                         

文責： 竹野寛 小松宴江 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

   ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      
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こ
ん
に
ち
は
、
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
季
節
は
、
家
の
庭
が
雑
草
や
、
葉
っ
ぱ
が
よ
く
生
え
、
手
入
れ
も
大
変
で
す
よ

ね
。
私
の
家
の
庭
も
、
雑
草
や
葉
っ
ぱ
が
生
え
て
お
り
、
お
隣
さ
ん
家
ま
で
い
か
な
い
よ
う

に
枝
切
ば
さ
み
と
ゴ
ミ
袋
を
用
意
し
て
手
入
れ
し
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
突
然
で
す
が
皆
様
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
と
い
う
意
味
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

「
６
月
の
結
婚
式
・
６
月
の
花
嫁
」
を
意
味
し
て
お
り
ま
す
。
６
月
に
結
婚
式
を
行
う
と
一

生
幸
せ
な
結
婚
生
活
を
送
れ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
洋
装
結
婚
式
の
発
祥
の
地
で
あ
る
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
に
古
く
か
ら
あ
る
伝
承
で
す
。「
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
＝
幸
せ
な
結
婚
生
活
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
は
い
く
つ
か
存
在
し
ま
す
。
今
回
は
、
有
力
と
さ
れ
る
説
を
１
つ
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
６
月
が
結
婚
式
に
最
適
な
季
節
と
い
う
説
」 

日
本
の
６
月
は
梅
雨
の
時
期
に
当
た
る
の
で
雨
が
多
い
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
梅
雨

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
６
月
は
平
均
気
温
２０
度
前
後
。
湿
気
も
少
な
く
過
ご
し
や

す
い
天
候
な
の
で
結
婚
式
に
は
最
適
で
す
。
さ
ら
に
日
没
も
２２
時
近
く
と
長
い
の
も
特
徴
的

で
す
。
天
気
、
気
候
共
に
申
し
分
な
く
、
開
放
的
な
ム
ー
ド
に
よ
っ
て
多
く
の
人
に
祝
福
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
６
月
に
結
婚
式
を
挙
げ
る
と
幸
せ
に
な
れ
る
と
い
う
説
が
生
ま
れ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
の
バ
カ
ン
ス
を
大
事
に
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
々
に
と
っ
て
、
７

月
は
ま
さ
に
バ
カ
ン
ス
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
バ
カ
ン
ス
直
前
の
６
月
に
挙
式
は
ゲ
ス
ト
に
と
っ

て
も
都
合
が
良
い
為
、
結
婚
式
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
の
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
は
式
場
の
空
調
が
徐
々
に
整
い
、
屋
内
の
演
出
も
充
実
し
て

き
た
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
世
の
中
に
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
も
結
婚
式
が
集
中
す
る

季
節
は
春
と
秋
が
多
い
よ
う
で
す
。
生
涯
未
婚
率
男
性
は
約
３
割
、
女
性
は
２
割
弱
と
高
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
私
も…

い
や
、
や
っ
ぱ
り
な
ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
様
く
れ
ぐ
れ
も

健
康
に
気
を
付
け
て
今
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

令和５.７月 397 号 
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・１５日
にち

土曜
ど よ う

は開園
かいえん

日
び

です。 

・６日
にち

（木
もく

）・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

・７日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２４日
にち

（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・３１日
にち

（月
げつ

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
お お そ う じ

 

 

 つくし園
えん

に６月
がつ

１
つい

日
たち

に仲
なか

間
ま

が増
ふ

えました。園
えん

では一
いち

番
ばん

若
わか

い２４歳
さい

の男
だん

性
せい

『藤
ふじ

田
た

 和
わ

光
こう

さん』です。同時
ど う じ

につくし

ホームに入 居
にゅうきょ

され、少
すこ

しずつ 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に慣
な

れてこられ

たご様子
ようす

です。これから一緒
いっしょ

に充実
じゅうじつ

した経験
けいけん

を重
かさ

ねてい

くことができれば… 

と思
おも

います。            

 みなさまどうぞよろしく 

お願
ねが

いいたします。 

 コロナが５類扱
るいあつか

いとなり、少
すこ

しずつ色々な規制
き せ い

が緩和
か ん わ

さ

れるようになりました。園
えん

でも利用者
りようしゃ

の方
かた

が楽
たの

しみにしてい 

る外出
がいしゅつ

活動
かつどう

や職員
しょくいん

の法人外
ほうじんがい

研修会
けんしゅうかい

への対面
たいめん

参加
さ ん か

など、少
すこ

し

ずつ以前
い ぜ ん

の生活
せいかつ

に戻
もど

していく予定
よ て い

ですが、手
て

洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

等
とう

の

基本的
きほんてき

な衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

、任意
に ん い

でのマスク着用
ちゃくよう

による感染
かんせん

予防
よ ぼ う

等
とう

は続
つづ

けています。ご理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 



                                           

                              
 

                                            

 

 

 

 

                                

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                          

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                      

 

 

   

  

 

                                                                   

文責： 竹野寛・小松宴 

本当
ほんとう

に久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

再開
さいかい

。まだまだ感染
かんせん

対策
たいさく

を

しつつ、午後
ご ご

からの外出
がいしゅつ

ですが、みなさんワクワク

した様子
よ う す

でご自分
じ ぶ ん

の外出
がいしゅつ

日
び

を指折
ゆ び お

り数
かぞ

えて待
ま

ってい

ました。いよいよ１班
ぱん

の外出
がいしゅつ

の日
ひ

がやってきました。

まずはドライブ、今年
こ と し

は梅雨入
つ ゆ い

りが早
はや

かったですが、

天気
て ん き

は良
よ

く視界
し か い

良好
りょうこう

です。 

目的地
もくてきち

のマクドナルドに 

到着
とうちゃく

。ドライブスルーで 

事前
じ ぜ ん

に決
き

めていたものを 

注文
ちゅうもん

しました。 

外出
がいしゅつ

もマクドナルドも 

久
ひさ

しぶりだという利用者
りようしゃ

 

の方
かた

もいらっしゃり満喫
まんきつ

 

しました。 

 ２班
はん

の外出
がいしゅつ

活動
かつどう

は本町
ほんまち

のガストに行
い

きました。皆
みな

さん久
ひさ

しぶりにファミリーレストランで食事
しょくじ

するこ

ともあって、メニュー表
ひょう

を見
み

て目
め

を輝
かがや

かせていまし

た。ミートドリア、パフェ、アイスクリームなど笑顔
え が お

で召
め

し上
あ

がっています。飲
の

み物
もの

は、ドリンクバーでブ

ラックのホットコーヒーをおかわりしてほっと一息
ひといき

つかれる方
かた

もいらっしゃいました。最後
さ い ご

にピザをお持
も

ち帰
かえ

りする方もいて大満足
だいまんぞく

の一日
いちにち

でした。 

  

 

 

 

 

 

 ３班
ぱん

は、ダイソーで買
か

い物
もの

をしてからジョイフルに

行
い

き、スイーツでひと休憩
きゅうけい

という流
なが

れでした。ダイソ

ーでの買
か

い物
もの

では、園
えん

からの買
か

い物
もの

外
がい

出
しゅつ

は久
ひさ

しぶりで

したが、皆
みな

さん割
わり

とスムーズに購
こう

入
にゅう

されていました。

ジョイフルでは、メニューを見
み

てそれぞれ食
た

べたいス

イーツを注文
ちゅうもん

しました。注文
ちゅうもん

した物
もの

が届
とど

くと皆
みな

さん

目
め

が輝
かがや

き、ぺろりとたいらげていました。半日
はんにち

の外出
がいしゅつ

でしたが、良
よ

い気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

になったご様
よう

子
す

でした。 

 

 

 

 

 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

の手紙
て が み

をお配
くば

りした日
ひ

から、「コーヒー買
か

お

うかなぁ」「たこ焼
や

きがいい」「本
ほん

が欲
ほ

しいなぁ」など皆
みな

さん思
おも

いを膨
ふく

らませておられました。当日
とうじつ

は梅雨
つ ゆ

の中
なか

休
やす

みなのか快晴
かいせい

で、ダイソーでいろんな品
しな

を見
み

たり、本
ほん

が

欲
ほ

しい方
かた

は支援員
しえんいん

と見
み

に行
い

ったり…。買
か

い物
もの

を終
お

わら                

              せ海沿
う み ぞ

いを走
はし

りラ・ムー 

              に着
つ

くと、かき氷
ごおり

やた

こ焼
や

き、ジュースなど好
す

きなものを買
か

い海
うみ

を見
み

ながら食
た

べました。浜風
はまかぜ

が気持
き も

ちいい外出
がいしゅつ

でし

た。 

 ５班
はん

はダイソーで買
か

い物
もの

をしてから、マクドナルドのドライブスルーで 

飲
の

み物
もの

やアイスクリーム、ポテトやチキンをそれぞれ購入
こうにゅう

しました。 

久
ひさ

しぶりの買
か

い物
もの

に、店内
てんない

を隈
くま

なく見
み

て歩
ある

く方
かた

、お目当
め あ

てのもの一択
いったく

だった 

方
かた

、それぞれでした。次
つぎ

に行
い

くマクドナルドで好
す

きなものを食
た

べるために 

支援者
しえんしゃ

とお金
かね

の計算
けいさん

をしながら、カゴに入れた品物
しなもの

を１
ひと

つあきらめるという 

ひとコマもありました。それでも楽
たの

しい時間
じ か ん

となりました。 

 


