
 

 

先月
せんげつ

はコロナウイルス対策
たいさく

の緩和
か ん わ

が続
つづ

く中
なか

でＧＷがありま 

したね。外出
がいしゅつ

や帰省
き せ い

など子
こ

どもたちも楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

るこ

とができたのではないでしょうか。 

つくしステップでは外出
がいしゅつ

活動
かつどう

に加
くわ

え、室内
しつない

でのお好
この

み焼
や

き

作
づく

りがありました。自分
じ ぶ ん

たちで切
き

る、混
ま

ぜるといった作業
さぎょう

を

分担
ぶんたん

したり、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を終
お

えると他
ほか

の作業
さぎょう

を手
て

伝
つだ

ったりと積
せっ

極
きょく

的
てき

な姿
すがた

を見
み

て頼
たの

もしく思
おも

いました！これからの子
こ

どもた

ちの活躍
かつやく

も楽
たの

しみです♪ 

 

 

作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

インフルエンザが流行中 

現在愛媛県内でインフルエンザが流

行中です。普段の生活からインフルエ

ンザ感染から身を守りましょう。 

・指や爪の間までしっかり手洗い 

・うがい（3回以上） 

・規則正しい食事 

・十分な睡眠 

・適度な運動で体力の保持 

・湿度の保持（50％～60％）など 

できるだけ感染予防に努めて、楽しい

生活が送れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

                        

 

  

   

   

     

     

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

はりきり通信
つうしん

！ 

先月
せんげつ

末
まつ

！ついに園外
えんがい

活動
かつどう

解禁
かいきん

！と 

いうことでマテラの森
もり

へ行
い

って参
まい

りました！ 

新
あたら

しいメンバーを含
ふく

めた新
しん

生
せい

つくしステップ

での園外
えんがい

は初
はじ

めてで、楽
たの

しさもバージョンア

ップ     ！時間
じ か ん

ぎりぎりまでお肉
にく

を焼
や

いて美
お

味
い

しそうに食
た

べていました       

 もちろん、このワクワクを糧
かて

に作業
さぎょう

に

も熱
ねつ

が入
はい

ります！雨
あめ

にも負
ま

けず 

       今
こん

月
げつ

も稼
かせ

ぎます！      

６月
がつ

の予定
よ て い

 

・４日
にち

…南
みなみ

江
え

戸
ど

公
こう

園
えん

 

・1１日
にち

…滑川
なめかわ

渓谷
けいこく

 

・1８日
にち

…父
ちち

の日
ひ

のプレゼント作
づく

り 

・26日
にち

…瓦
かわら

のふるさと公
こう

園
えん

 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス inたから箱
ばこ

 
 

つくしステップ 友近
ともちか

 ・ 奥平
おくだいら

 

古着
ふ る ぎ

回収
かいしゅう

 

アメニティ作業
さぎょう

 

ポスティング 
マテラの森

もり

 ＢＢＱ 

令和５年６月 No.２２6 
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