
 

 

 

 

 
 

 

 

   
新型
しんがた

コロナが初確認
はつかくにん

されてから約
やく

３年
ねん

が経
た

ち、ようやく来
き

たる５月
がつ

８日
にち

より感染症
かんせんしょう

の分類
ぶんるい

が５類
るい

へと引
ひ

き下
さ

げられます。ま

だまだ油断
ゆ だ ん

は出来
で き

ないものの、多少
たしょう

の活動
かつどう

の緩和
か ん わ

が見込
み こ

まれると思
おも

われるので新型
しんがた

コロナ前
まえ

の様子
よ う す

を思
おも

い出
だ

してみました。「昔
むかし

はどうやったかな～」、「そういえば、そんなこともあったな～」と思
おも

い返
かえ

して調
しら

べていると『令和
れ い わ

クイズ』という３択
たく

クイズを

見
み

つけ、とても楽
たの

しい物
もの

だったので一部
い ち ぶ

を皆
みな

さんにご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

※答
こた

えはまとめて一番最後
いちばんさいご

に記載
き さ い

しますので上
うえ

から順番
じゅんばん

に見
み

て下
くだ

さい。 

 

第
だい

１問
もん

 

新
あたら

しい元号
げんごう

が「令和
れ い わ

」に決定
けってい

しました！！ 

「令
れい

」が使
つか

われるのは初
はつ

ですが「和
わ

」が使
つか

われたのは今回
こんかい

で何回目
なんかいめ

でしょうか？ 

①5回
かい

 ②45回
かい

 ③20回
かい

 

 

第
だい

2問
もん

 

令和
れ い わ

になってから初
はじ

めに国賓
こくひん

として日本
に ほ ん

に訪
おとず

れたのはどこの国
くに

の大統領
だいとうりょう

だったでしょうか？  

①アメリカ ②中国
ちゅうごく

 ③ロシア 

 

第
だい

3問
もん

 

2025年
ねん

（令和
れ い わ

7年
ねん

）に開催
かいさい

されるのはどれでしょうか？ 

① 大阪
おおさか

万博
ばんぱく

 ②沖縄
おきなわ

万博
ばんぱく

 ③愛知
あ い ち

万博
ばんぱく

 

 

第
だい

4問
もん

 

新元号
しんげんごう

「令和
れ い わ

」を会見
かいけん

で発表
はっぴょう

した人物
じんぶつ

は誰
だれ

でしょうか？ 

①安倍晋三
あ べ し ん ぞ う

 ②菅義偉
かんよしひで

 ③小渕恵三
おぶちけいぞう

 

 

第
だい

5問
もん

 

昭和
しょうわ

元年
がんねん

初日
しょにち

（12月
がつ

25日
にち

）生
う

まれの人
ひと

は令和
れ い わ

元年
がんねん

初日
しょにち

（5月
がつ

1日
にち

）には何歳
なんさい

になっているでしょうか？ 

① 92歳
さい

 ②100歳
さい

 ③87歳
さい

 

 

第
だい

6問
もん

 

令和
れ い わ

元年
がんねん

5月
がつ

1日
にち

にローソンが新元号
しんげんごう

をプリントしたパッケージに入
い

れたスナック菓子
が し

を発売
はつばい

しました。そのスナック菓子
が し

は

どれでしょうか？ 

① かっぱえびせん ②うまい棒
ぼう

 ③ポテトチップス 

 

いかがだったでしょうか？「そうだったんだ」「知
し

らなかった」という物
もの

もあったのではないでしょうか？この問題
もんだい

は全
ぜん

２０

問
もん

あり、引用
いんよう

：【令和
れ い わ

クイズ 全
ぜん

20問
もん

】高齢者向
こうれいしゃむ

け!!簡単
かんたん

・おすすめ三択
さんたく

問題
もんだい

を紹介
しょうかい

！ | みんなのお助
たす

け NAVI ｜ 高齢者向
こうれいしゃむ

けレク・脳
のう

トレクイズ紹介
しょうかい

サイト (help-nandemo.com)より、参照
さんしょう

させて頂
いただ

いています。他
ほか

にも 

〇女子
じ ょ し

高生
こうせい

への街頭
がいとう

アンケートで新元号
しんげんごう

の候補
こ う ほ

として 11位
い

にランクインした食
た

べ物
もの

は何
なん

でしょうか？ 

〇大相撲
おおずもう

夏
なつ

場所
ば し ょ

で令和
れ い わ

初
はつ

の優勝
ゆうしょう

力士
り き し

となったのは誰
だれ

でしょうか？ 

〇令和
れ い わ

元年
がんねん

5月
がつ

1日
にち

に東京
とうきょう

ドームで行
おこな

われた巨人
きょじん

vs中日戦
ちゅうにちせん

で令和
れ い わ

「初
はつ

」のホームランを打
う

った選手
せんしゅ

は誰
だれ

でしょうか？ 

〇「徹子
て つ こ

の部屋
へ や

」「朝
あさ

まで生
なま

テレビ！」「NHK のど自慢
じ ま ん

」これら 3 つの番組
ばんぐみ

は昭和
しょうわ

から平成
へいせい

そして令和
れ い わ

になった現在
げんざい

も続
つづ

いて

いる超 長 寿
ちょうちょうじゅ

番組
ばんぐみ

です。この中
なか

で最
もっと

も長
なが

いのはどの番組
ばんぐみ

でしょうか？ 

等
など

の問題
もんだい

がありました。もし興味
きょうみ

がありましたら調
しら

べてみて、ぜひ挑戦
ちょうせん

して下
くだ

さい。 

 

問題
もんだい

の答
こた

え：第一
だいいち

問
もん

③ 第二
だ い に

問
もん

① 第三
だいさん

問
もん

① 第四
だいよん

問
もん

② 第五
だ い ご

問
もん

① 第六
だいろく

問
もん

③             文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだちょう

７７－95 

TEL ９７４－８３１０ FAX ９７４－８３４０ 

メールアドレス suginaen.0704@song.ocn.ne.jp 

令和
れいわ

５年
ねん

５月
がつ

１日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

１９２号
ごう

 

号
ごう

 
 

https://help-nandemo.com/reiwa-quiz/
https://help-nandemo.com/reiwa-quiz/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※３日
にち

（水
すい

）～7日
にち

（日
にち

）の間
あいだ

はゴールデンウィークでお休
やす

みとさせて頂
いただ

きます。 

※５月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）以降
い こ う

は、新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

分類
ぶんるい

が５類
るい

に移行
い こ う

します。すぎな園
えん

内
ない

での 

過
す

ごし方
かた

には大
おお

きな変化
へ ん か

はなく、これまでと同
おな

じように手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

等
とう

の感染
かんせん

対策
たいさく

を実施
じ っ し

させて頂
いただ

きます。 

尚
なお

、外出
がいしゅつ

活動
かつどう

等
とう

の再開
さいかい

につきましては、社会
しゃかい

情勢
じょうせい

等
とう

を勘案
かんあん

しながら、改
あらた

めてお知
し

らせさせて頂
いただ

くように考
かんが

え

ております。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

    

文責
ぶんせき

：生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

員
いん

 若
わか

松
まつ

 卓
たく

也
や

 

 去
さ

る４月
がつ

４日
にち

（火
か

）に三津
み つ

嚴
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

にて、約
やく

４年
ねん

ぶりとなる「すぎな園
えん

家族
か ぞ く

お花見会
はなみかい

」

を開催
かいさい

致
いた

しました。 

当日
とうじつ

の天気
て ん き

は暑
あつ

くも寒
さむ

くもなく、お花見
は な み

には非常
ひじょう

に適
てき

した天気
て ん き

で、桜
さくら

の花
はな

も散
ち

り際
ぎわ

の綺麗
き れ い

な状態
じょうたい

だったので、とても良
よ

かったと思
おも

います。参加
さ ん か

された方々
かたがた

が楽
たの

しみにしてくれてい

たようで、皆
みな

さんとても良
よ

い表
ひょう

情
じょう

をしていた事
こと

が印象的
いんしょうてき

でした。何
なに

より、今年
こ と し

も開花
か い か

が早
はや

くて当日
とうじつ

は散
ち

り桜
ざくら

を見
み

るようになりそうだと心配
しんぱい

していたのが、見
み

頃
ごろ

であった事
こと

は皆
みな

さん

の日頃
ひ ご ろ

のおこないの良
よ

さが出
で

たのではないかと個人的
こじんてき

に思
おも

っています。 

この度
たび

お花見会
はなみかい

に参加
さ ん か

していただきました方々
かたがた

には、心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。本当
ほんとう

に

ありがとうございました。今後
こ ん ご

も皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しめるイベント等
とう

が開
かい

催
さい

された 暁
あかつき

には

ぜひ参加
さ ん か

していただき、楽
たの

しく過
す

ごすことが出来
で き

ればと思
おも

っています。 

                                 若松
わかまつ

 卓也
た く や

 

とある良
よ

く晴
は

れた日
ひ

。暖
あたた

かくなったので、いつもは室内
しつない

で過
す

ごす

事
こと

が多
おお

い方々
かたがた

も連
つ

れ添
そ

って、みんなでウォーキングへ出掛
で か

けました。 

気温
き お ん

が上
あ

がり歩
ある

いていると少
すこ

し暑
あつ

いくらいだったので、途中
とちゅう

で日陰
ひ か げ

に入
はい

って休憩
きゅうけい

を取
と

りながらのウォーキングとなりました。 

これからも利用者
りようしゃ

さんの体調
たいちょう

や気候
き こ う

等
とう

を考慮
こうりょ

しながら、適時
て き じ

ウォ

ーキング等
とう

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。定期的
ていきてき

に歩
ある

いていれ

ば、少
すこ

しはお腹
なか

も凹
へこ

んでくれるといいな・・・（笑
わらい

） 

           誰
だれ

が書
か

いたかはご想像
そうぞう

にお任
まか

せします。 


