
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                                         

文責： 阿部秀人 小松宴江 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

   ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０       

 
 
 

新
年
度
を
迎
え
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

 

永
井 

裕
二 

 
 

園
庭
の
桜
か
ら
春
の
香
り
が
心
地
よ
く
漂
っ
て
く
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
振
り
回
さ
れ
た
３
年
間
で
し
た
が
、
４
年
目
に
な
り
少
し
落 

ち
着
い
て
き
た
よ
う
で
す
。
様
々
な
制
約
の
緩
和
に
伴
い
、
今
年
度
は
園
と
し
て
も
状
況
を
み
な
が
ら
、 

少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
前
の
活
動
に
戻
し
て
い
く
よ
う
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ 

ん
も
、
外
出
や
行
事
活
動
が
で
き
る
こ
と
を
励
み
に
日
々
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。 

 
 

つ
く
し
園
も
開
園
三
十
四
年
目
を
迎
え
、
利
用
者
の
方
の
平
均
年
齢
も
五
十
歳
を
優
に
超
え
ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
伴
っ
て
保
護
者
の
方
々
も
歳
を
重
ね
ら
れ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
な 

り
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
の
み
な
ら
ず
ご
家
族
へ
の
支
援
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
ご
家
族
と
お
会
い
し
た
り
ゆ
っ
く
り
と
お
話
し
さ
せ
て
頂
い
た
り
す
る
機
会
が
な
く
な
っ 

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
感
染
対
策
に
努
め
な
が
ら
お
話
し
が
で
き
る
機
会
を
設
け
、
日
々
の
ご
家
庭 

の
様
子
や
色
々
な
思
い
を
お
聞
き
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

『
手
を
つ
な
ぐ
』
の
機
関
誌
の
中
で
自
分
の
老
い
支
度
を
考
え
る
と
い
う
特
集
が
あ
り
、『「
親
亡
き
後
」 

の
前
に
は
、
ほ
ぼ
確
実
に
自
分
自
身
の
「
老
い
」
が
待
っ
て
お
り
、
子
ど
も
に
遺
す
こ
と
、
次
世
代
に
継 

ぐ
こ
と
、
自
分
自
身
で
整
理
す
る
こ
と…

。
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
と
合
わ
せ
て
自
分
自
身
の
人
生
を
振
り
返 

る
大
切
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
「
老
い
」
の
時
期
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。』
と
、
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
時
期
に
さ
し
か
か
っ
た
保
護
者
の
方
の
思
い
も
含
め
、
色
々
な
お
話
し
を
お
聞
か
せ
い
た
だ 

き
、
利
用
者
の
方
を
中
心
に
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
利
用
者
の
方
が
年
齢
を
重
ね
、
身
体
的
な
介
助
の
必
要
性
が
増
え
た
り
細
や
か
な
体
調
管
理
が 

必
要
に
な
っ
た
り
と
い
う
変
化
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
支
援
に
加
え
、
更
な
る
介
助
ス
キ
ル
の
向
上
や 

環
境
整
備
、
医
療
と
の
連
携
な
ど
よ
り
多
様
化
さ
れ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

そ
の
中
で
も
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
、
利
用
者
の
方
ひ
と
り
ひ
と
り
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
そ
の
気
持 

ち
に
応
え
ら
れ
る
支
援
を
日
々
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
。 

 

今
年
度
は
色
々
な
制
限
が
軽
く
な
る
中
で
、
感
染
対
策
を
続
け
な
が
ら
も
利
用
者
の
方
と
た
く
さ
ん 

の
経
験
を
重
ね
、
楽
し
い
思
い
を
共
有
し
な
が
ら
信
頼
関
係
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
職
員 

一
同
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

       

令和５.４月 394 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・１５日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

・７日
にち

（金
きん

）・・・家族会
かぞくかい

総会
そうかい

 

・21日
にち

（金
きん

）・・・開園
かいえん

記念
き ね ん

祝
いわ

い 

          （つくし園内
えんない

） 

・26日
にち

（水
すい

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・28日
にち

（金
きん

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

               

 ３月
がつ

１６日
にち

木
もく

曜
よう

日
び

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

立
た

ち合
あ

い 

の総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を実施
じ っ し

しました。 

すぎな園
えん

から出火
しゅっか

との想定
そうてい

での避難
ひ な ん

 

訓練
くんれん

は毎月
まいつき

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

してい 

るためか、皆
みな

さん避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

までスム 

ーズに移動
い ど う

することができました。 その後
ご

は水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

って消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。職員
しょくいん

だけでなく希望
き ぼ う

する

利用者
りようしゃ

の方
かた

も消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

 いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて対
たい

応
おう

できるようにこれからも

訓練
くんれん

を重
かさ

ねていきたいと思
おも

います。 



                                           

   
    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                

   

 

 

 

 

    

    

 

 

    

 

                                      

    

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 文責： 阿部秀人・小松宴江    

  ３月１日水曜日
がつついたちすいようび

 お楽
たの

しみ会
かい

を開
ひら

きました。 

 10時半
じ は ん

頃
ころ

、大
おお

きなトラックが園庭
えんてい

に到着
とうちゃく

。しばらくする 

とお出汁
だ し

のよい香
かお

りが漂
ただよ

ってきました。 

そう、今回
こんかい

は『やすまるうどん』さんのキッチンカーに来
き

 

ていただいたのです。利用者
りようしゃ

のみなさんもソワソワ。 

午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

が終
お

わるといよいよ食事
しょくじ

です。 

事前
じ ぜ ん

に『肉
にく

うどん』か『きつねうどん』を選
えら

んで、サイド 

メニューのから揚
あ

げやおにぎりも食
た

べたい方
かた

は注
ちゅう

文
もん

してい

ました。自分
じ ぶ ん

の注文
ちゅうもん

した物
もの

が書
か

かれたチケットを手
て

に、順番
じゅんばん

 

にキッチンカーへ向
む

かいます。 

 珍
めずら

しそうにキッチンカーの中
なか

を見
み

回
まわ

す方
かた

。うどんを茹
ゆ

でる 

手
て

元
もと

に見
み

入
い

る方
かた

。にこやかに店員
てんいん

さんに挨拶
あいさつ

をする方
かた

。それ 

ぞれのスタイルで出来上
で き あ

がりを待
ま

って慎
しん

重
ちょう

にお盆
ぼん

を運
はこ

んで 

いざ実食
じっしょく

。 

 栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて調
ちょう

理
り

員
いん

の作
つく

ったほうれん草
そう

のおひ

たしも一緒
いっしょ

にいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 ずいぶん気温
き お ん

があがってきたとはいえ、まだまだ肌寒
はださむ

い 

時期
じ き

。あったかいおうどんは格別
かくべつ

でした。 

 さすが出汁
だ し

の素
もと

を販売
はんばい

している『やすまる』さん。おいし

いおうどんごちそうさまでした。 

 

 食事
しょくじ

がすんだらカラオケ大会
たいかい

の始
はじ

まりです。 

 今
こん

回
かい

は初
はじ

めて本
ほん

棟
とう

と作
さ

業
ぎょう

棟
とう

に分
わ

かれてカラオケをしてみ

ました。作
さ

業
ぎょう

棟
とう

では小
ちい

さなテレビ画
が

面
めん

にはなりましたが、

普段
ふ だ ん

よりもゆったりとした雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で、ひとりにつき沢山
たくさん

の曲
きょく

を歌
うた

うことができてなかなかよかったようです。 

  

 

 

 

 好
す

きな飲
の

み物
もの

を選
えら

んでお菓
か

子
し

もつまみながらカラオケを歌
うた

い、 

楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごして令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の行
ぎょう

事
じ

活
かつ

動
どう

が終
お

わりまし

た。 

 今年度
こんねんど

は色々
いろいろ

な制約
せいやく

が緩和
か ん わ

されることとなりました。まだまだ 

気
き

を抜
ぬ

くことはできませんが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めながらも少
すこ

しずつ 

利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

のご要
よう

望
ぼう

をお聞
き

きしながら外出
がいしゅつ

を伴
ともな

う活動
かつどう

もできる

ように企画
き か く

していきたいと思
おも

います。また、その様子
よ う す

もつくし園
えん

だ

よりでお届
とど

けできればと思
おも

っています。 

 なお、来月号
らいげつごう

から担当
たんとう

が阿部
あ べ

支援員
しえんいん

から竹野
た け の

支援員
しえんいん

に変
か

わりま

す。今
こん

後
ご

ともよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 


