
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                            文責： 阿部秀人・小松宴江             

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

  ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 
 
 

今
日
が
一
番
若
い
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支
援
課
長 

 

小
松
（
藤
田
） 

宴
江 

 

「
ぼ
く
、
白
髪
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
も
た
。
眉
毛
も
白
髪
に
な
っ
と
る
ん
よ
。
ど
う
に
か
な
ら
ん
か 

な
あ
。」
と
、
嘆
く
私
よ
り
ひ
と
つ
歳
の
若
い
利
用
者
の
方
。 

「
白
髪
に
な
る
の
は
、
い
ま
ま
で
長
年
頑
張
っ
て
生
き
て
き
た
か
ら
で
す
よ
。」
と
、
励
ま
す
で
も
な
く
慰 

め
る
で
も
な
く
、
な
ん
と
な
く
返
し
た
言
葉
に
自
分
自
身
を
も
納
得
さ
せ
る
。 

 

見
渡
す
と
、
大
勢
の
利
用
者
の
方
に
白
髪
が
目
立
ち
、
白
髪
染
め
を
さ
れ
て
い
る
利
用
者
の
方
も
数
名
。 

７
割
の
利
用
者
の
方
は
開
園
当
初
か
ら
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
平
均
年
齢
も
５０
を
超
え
た
。 

 
 

私
も
平
成
２
年
の
つ
く
し
園
開
設
時
に
新
任
職
員
と
し
て
入
職
し
て
以
来
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
歳
を 

重
ね
て
き
た
。
鏡
を
見
れ
ば
白
髪
が
目
に
付
く
。
ど
う
に
か
し
た
い
と
思
う
も
の
の
、
肌
が
極
端
に
弱
く 

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
た
め
、
髪
を
染
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
髪
を
く
く
っ
て
表
面
に
浮
い
て
く
る
白
髪 

を
抑
え
込
む
の
が
せ
い
ぜ
い
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。 

 

子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
視
力
が
よ
く
、
遠
く
ま
で
見
え
る
の
が
当
た
り
前
に
過
ご
し
て
き
た
の
が
こ 

こ
数
年
で
な
ん
と
近
く
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
＝
老
眼
。
本
を
読
む
の
が
大
好
き
な
私
に
と
っ
て 

眼
鏡
を
か
け
る
と
い
う
こ
れ
ま
で
に
な
い
状
態
で
の
読
書
は
本
当
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
、
す
ぐ
目
や
頭 

が
痛
く
な
り
、
以
前
よ
り
格
段
に
読
書
量
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
。 

 

そ
う
い
え
ば
、
ビ
ー
ズ
通
し
が
大
好
き
だ
っ
た
利
用
者
の
方
が
最
近
、
め
っ
き
り
し
な
く
な
っ
て
し
ま 

っ
た
。
あ
あ
、
彼
女
た
ち
も
目
を
使
う
の
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
き
た
の
か
も
、
と
思
う
。 

 

そ
れ
で
も
、
全
部
頑
張
っ
て
生
き
て
き
た
証
。
長
年
使
っ
て
い
れ
ば
身
体
だ
っ
て
ガ
タ
が
く
る
。
で
も
、 

せ
め
て
利
用
者
の
方
た
ち
の
介
助
や
活
動
の
提
供
に
必
要
な
体
力
だ
け
は
保
っ
て
お
か
な
い
と
、
と
地
道 

に
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
し
て
み
た
り
、
タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
た
食
事
を
と
っ
て
自
己
満
足
し
て
み
た
り
。 

 

ど
こ
か
で
聞
い
た
「
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
、
今
日
が
一
番
若
い
日
」
と
い
う
言
葉
。 

 

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
方
と
一
緒
に
歳
を
重
ね
て
い
こ
う
。
毎
日
、
未
来
の
中
で
一
番
若
い
今
日
の
日 

を
大
切
に
積
み
上
げ
て
。 

 
 

          

令和５.３月 393 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・１８日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

・１日
にち

（水
すい

）・・・おたのしみ会
かい

 

        うどんキッチンカー来
らい

園
えん

 

            ＆カラオケ大会
たいかい

 

 

・16日
にち

（木
もく

）・・・総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

・31日
にち

（金
きん

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

※３月
がつ

は対象者
たいしょうしゃ

がいないので誕生会
たんじょうかい

は 

ありません。 

               

 

 コロナ感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

の為
ため

、お茶
ちゃ

の講師
こ う し

の方
かた

に来
き

ていただけ

ない時期
じ き

もありましたが、今
こ

年
とし

はお互
たが

いの体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっ

かりと行
おこな

った上
うえ

で、講
こう

師
し

の方
かた

に来
き

ていただき作
さ

法
ほう

を学
まな

んで

います。茶
ちゃ

筅
せん

を振
ふ

ってお茶
ちゃ

を点
た

てます。皆
みな

さん慣
な

れた手
て

つき

です。きれいに仕上
し あ

がると、「見
み

て！」と声
こえ

が上
あ

がります。細
こま

かい泡
あわ

で層
そう

が厚
あつ

いととても美味
お い

しそうに見
み

えます。寒
さむ

い季
き

節
せつ

に心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まるひとときです。 



                                           

   
    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                

   

 

 

 

 

    

    

 

 

    

 

                                      

    

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                 文責： 阿部秀人・小松宴江    

     ≪ルームランナー修理
しゅうり

≫ 

このところ作業棟
さぎょうとう

のルームランナーの調子
ちょうし

がおかしくなり、

使用
し よ う

できなくなっていました。毎日
まいにち

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが健康
けんこう

の

ために歩行
ほ こ う

運動
うんどう

をしているものなので、早
はや

く直
なお

さなければ…

と、エラーコードを見
み

て検索
けんさく

したり分解
ぶんかい

して掃除
そ う じ

してみたり

色
いろ

々
いろ

試
ため

してみましたが、直
なお

りません。保証
ほしょう

期間
き か ん

も切
き

れている

し、修
しゅう

理
り

を頼
たの

もうと連
れん

絡
らく

をとるもののなかなかつながらず

…。数日
すうじつ

かけて、やっとのことで修理
しゅうり

依頼
い ら い

をすることができ、

時間
じ か ん

をかけて修理
しゅうり

してもらって無事
ぶ じ

スムーズに動
うご

くようにな

りました。 

 以前
い ぜ ん

使
つか

えなくなっていたプレイルームのルームランナーも

続
つづ

けて修
しゅう

理
り

してもらい、これで、作
さ

業
ぎょう

棟
とう

１台
だい

、プレイルー

ム２台
だい

のルームランナーが使用
し よ う

可能
か の う

再開
さいかい

となりました。 

 まだまだ寒
さむ

い時
じ

期
き

、建物
たてもの

の中
なか

で身体
か ら だ

を動
うご

かす活
かつ

動
どう

を充実
じゅうじつ

 

させるためにはルームランナーが大活躍
だいかつやく

。 

 皆
みな

さん順番
じゅんばん

に、それぞれが好
す

きな音
おん

楽
がく

に合
あ

わせてせっせと

歩
ほ

行
こう

運
うん

動
どう

に取
と

り組
く

んでおられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ≪作業棟
さぎょうとう

小
こ

上
あ

がりリニューアル≫ 

以前
い ぜ ん

、ストレッチや休憩
きゅうけい

等
など

に使
つか

えるようにと、作業棟
さぎょうとう

のコ 

ンクリート敷
じ

きの床
ゆか

に日
ひ

頃
ごろ

木
もっ

工
こう

製
せい

品
ひん

を作
つく

っている機
き

械
かい

や技術
ぎじゅつ

でもって、小
こ

上
あ

がりを作
つく

ったのですが、手狭
て ぜ ま

になっていたの

で更
さら

に拡
かく

張
ちょう

しました。 

 下
した

はすのこ状
じょう

になっていて通気性
つうきせい

バッチリ。木工
もっこう

作業
さぎょう

での 

ノウハウが生
い

かされて耐
たい

重性
じゅうせい

もバッチリ。上
うえ

に敷
し

いたマット

も買
か

い替
か

えて広
ひろ

くきれいになりました。 

 ストレッチの時
とき

に使
つか

うのはもちろん、活
かつ

動
どう

で疲
つか

れた体
からだ

を横
よこ

になって休
やす

めることもできます。 

 有効
ゆうこう

活用
かつよう

できるように努
つと

めたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

         ≪昼
ちゅう

食
しょく

のお弁
べん

当
とう

≫ 

これまでは、３名
めい

の調理員
ちょうりいん

が２名
めい

体制
たいせい

で給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していま

したが、調理員
ちょうりいん

の退職
たいしょく

により１名
めい

体制
たいせい

の日
ひ

が増
ふ

え、業者
ぎょうしゃ

のお弁当
べんとう

を提供
ていきょう

する日
ひ

が多
おお

くなっています。 

それでも、野菜
や さ い

もたっぷりでボリュームのあるお弁当
べんとう

に調
ちょう

理
り

員
いん

の手
て

作
づく

りの汁
しる

物
もの

もおいしくて、利用者
りようしゃ

のみなさん、思
おも

いのほか食
しょく

が

進
すす

み、なぜか全
ぜん

員
いん

の食
た

べ終
お

える時
じ

間
かん

が早
はや

くなったという不思議
ふ し ぎ

。 

でも、やっぱり誕生会
たんじょうかい

やカレーの日
ひ

の手
て

作
づく

り給
きゅう

食
しょく

はいいです

ね。調理員
ちょうりいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です。9：30～13：30のお仕事
し ご と

です。興
きょう

味
み

を

持
も

たれた方
かた

、お気
き

軽
がる

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

お弁当
べんとう

が届
とど

いたその

ままの状態
じょうたい

では食
た

べにくい方
かた

にはカッ

トしたり、米飯
べいはん

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

している方
かた

には計量
けいりょう

してから

配膳
はいぜん

したり、その方
かた

に合
あ

った 状
じょう

態
たい

でお

いしく安全
あんぜん

に召
め

し上
あ

がっていただけるよ

うにして、提供
ていきょう

して

います。 

それぞれの体力
たいりょく

に 

合
あ

わせて時速
じ そ く

や時間
じ か ん

を 

調節
ちょうせつ

しています。 

 


