
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                             文責： 阿部秀人・小松宴江                

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

   ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     

 
 
 
 
 

年 
頭 

所 

感 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長 

 

岡
部 

國
男 

  
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

旧
年
中
は
、
利
用
者
・
保
護
者
並
び
に
行
政
は
じ
め
関
係
各
位
に
は
「
社
会
福
祉
法
人
松
山
手
を
つ
な 

ぐ
育
成
会
」
の
事
業
運
営
に
、
ご
支
援
ご
協
力
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

令
和
弐
年
に
、
初
め
て
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
国
内
で
認
め
ら
れ
て
４
年
目
に
入
っ
て
も
、
感
染
者
の
数
は 

 

い
っ
こ
う
に
減
ら
ず
、
出
口
の
み
え
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 
 

不
幸
中
の
幸
い
と
申
し
ま
す
か
当
法
人
内
で
は
重
度
感
染
者
も
出
ず
職
員
の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
で
無
事 

 

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
事
に
、
先
ず
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

令
和
五
年
度
に
は
延
期
さ
れ
て
い
ま
し
た
「
全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
全
国
大
会
・
中
四
国
大
会
・ 

 

愛
媛
県
大
会
が
併
催
で
開
催
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
六
年
一
月
二
十
七
日
～
二
十
八
日
で
準
備 

 

を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

 
 

年
内
い
っ
ぱ
い
で
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 
 

開
催
の
め
ど
が
立
て
ば
改
め
て
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
節
に
は
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

年
始
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
と
の
戦
い
の
日
々
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
職
員
の
皆
様
に
は
も
う
ひ
と
踏 

ん
張
り
頑
張
っ
て
頂
き
、
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
登
園
出
来
る
日
が
来
る
事
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

令和５.１月 391 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・1月
がつ

3日
か

までは年始
ね ん し

休園
きゅうえん

です。 

・21日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

・２０日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２７日
にち

（金
きん

）・・・おたのしみ会
かい

 

・３０日
にち

（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・31日
にち

（火
か

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

           

               

 

建築
けんちく

会社
がいしゃ

『濱
はま

﨑組
さきくみ

』様
さま

より 

１2月
がつ

2３日
にち

、クリスマスに先駆
さ き が

けてクリスマスケーキを

いただきました。 

12月
がつ

生
う

まれの誕
たん

生
じょう

会
かい

の時
じ

間
かん

に 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんにお出
だ

ししました。 

皆
みな

さん喜
よろこ

んで笑
え

顔
がお

で召
め

し上
あ

がっ 

ておられました。 

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 『ＮＴＴ西日本
に し に ほ ん

』様
さま

より 

 今年
こ と し

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、残念
ざんねん

ながらもちつき大会
たいかい

（交流会
こうりゅうかい

）が中止
ちゅうし

となりました。 

 利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるようにと、 

アクリルパーテーションと手指
て し

消毒
しょうどく

液
えき

をいただきました。 

 また、もちつき大会
たいかい

でご一緒
いっしょ

できることを楽
たの

しみにしてい

ます。ありがとうございました。 

 

 



                                           

   
    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

    

    

 

 

    

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 文責： 阿部秀人・小松宴江 

 １２月
がつ

１７日
にち

土
ど

曜
よう

日
び

、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

を開
ひら

き 

ました。午前中
ごぜんちゅう

はクリスマスツリーなどの飾
かざ

りつけ、クリ

スマスリースや午後
ご ご

からのゲームに使
つか

う道
どう

具
ぐ

の創
そう

作
さく

、ＤＶ

Ｄ鑑賞
かんしょう

に分
わ

かれて活
かつ

動
どう

しました。 

 クリスマスツリーが飾
かざ

られると一気
い っ き

にワクワク感
かん

が増
ま

し

ます。利用者
りようしゃ

のみなさんも幼
おさな

いころの楽
たの

しかった思
おも

い出
で

が

あるのでしょうか、いくつになってもクリスマスというと

とても楽
たの

しみにしているご様子
よ う す

です。 

 そしてなんといっても楽
たの

しみは昼
ちゅう

食
しょく

です。今年
こ と し

は昨年
さくねん

評判
ひょうばん

のよかったメニューに主食
しゅしょく

をチキンライスにしたク

リスマス弁当
べんとう

、コーンスープ、フルーツゼリー、みなさん

それぞれが選
えら

んだ飲み物
もの

という内
ない

容
よう

でした。クリスマスソ

ングが流
なが

れる中
なか

、ゆっくり召
め

し上
あ

がっていました。 

 食後
しょくご

は各種
かくしゅ

レクリエーションを選
えら

んで楽
たの

しんでいただ

きました。クリスマスすごろく、ジェスチャーゲーム、雪
ゆき

合
がっ

戦
せん

（紙
かみ

を丸
まる

めて雪
ゆき

玉
だま

に）、エアホッケー（のような手作
て づ く

りゲーム）など、それぞれ支
し

援
えん

者
しゃ

の手
て

作
づく

り感
かん

いっぱいの

ゲームが揃
そろ

いました。 

 ゲームそれぞれに盛
も

り上
あ

がりましたが、ひときわ盛
も

り

上
あ

がったのがミニスカサンタの登場
とうじょう

です。歴代
れきだい

のミニス

カサンタの中
なか

でも抜群
ばつぐん

の美
び

脚
きゃく

を誇
ほこ

る彼
かれ

は、前日
ぜんじつ

から生
う

ま

れて初
はじ

めて履
は

くというストッキングを着用
ちゃくよう

する練習
れんしゅう

を

する張
は

り切
き

りぶり。大
おお

いに盛
も

り上
あ

げてくれました。最後
さ い ご

に

クリスマスソングをみんなで歌
うた

って閉
へい

会
かい

となりました。 

 プレゼントはそれぞれの担当
たんとう

支援者
しえんしゃ

がひとりひとりの

顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべながら喜
よろこ

んでほしいと悩
なや

みつつ選
えら

んで

きたものです。プレゼントを手
て

に帰宅
き た く

する車両
しゃりょう

に乗
の

り込
こ

む利用者
りようしゃ

のみなさんの笑顔
え が お

に職員
しょくいん

もまた元気
げ ん き

をもらう

ことができました。 

 

 

 

 １２月
がつ

２９日
にち

、令
れい

和
わ

４年
ねん

最
さい

後
ご

の開
かい

所
しょ

日
び

に忘
ぼう

年会
ねんかい

を開
ひら

きました。コロナが流
は

行
や

り出
だ

し

てから園内
えんない

での開催
かいさい

となっていますが、みなさんでこの１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

りながら楽
たの

しい 

ひと時
とき

を過
す

ごしました。 

 レクリエーションやカラオケを楽
たの

しみ、おいしい豪
ごう

華
か

な仕
し

出
だ

し弁
べん

当
とう

にビールやジュ

ースを口
くち

にして、今年
こ と し

最後
さ い ご

の運試
うんだめ

しのくじびきをしてお開
ひら

きとなりました。  

行事
ぎょうじ

にあたって 

つくし園
えん

家族会
かぞくかい

様
さま

に 

ご負担
ふ た ん

頂
いただ

きました。 

いつも 

  ありがとう 

    ございます。 


