
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                             

        

 

    

 

 

 

                                                                          文責： 阿部秀人・小松宴江 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

   ３ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 
 
 
 

小
確
幸 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
活
支
援
員 

鍋
田 

光
輔 

  

私
の
母
が
好
き
な
言
葉
で
「
小
確
幸
」
と
い
う
言
葉
が
有
り
ま
す
。
村
上
春
樹
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
に
出
て

く
る
言
葉
で
、
意
味
は
「
小
さ
く
さ
さ
や
か
だ
け
ど
確
か
な
幸
せ
」
で
す
。
自
身
が
適
応
障
害
を
患
っ
た
こ

と
も
有
り
、
こ
の
言
葉
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。 

 

つ
く
し
園
に
就
職
す
る
数
カ
月
前
ま
で
、
ご
飯
は
喉
を
通
ら
ず
、
夜
は
不
安
で
眠
れ
ず
、
朝
は
起
き
上
が

る
事
す
ら
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
日
が
一
瞬
に
感
じ
る
日
も
あ
れ
ば
、
時
間
が
永
遠
に
止
ま
っ
た
様
に
感

じ
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。
日
々
が
充
実
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
時
は
見
落
と
し
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
日
常

生
活
を
普
通
に
過
ご
せ
る
事
は
有
難
い
事
で
す
。 

  

今
、
私
は
小
確
幸
を
毎
日
、
感
じ
る
事
が
出
来
ま
す
。 

  

つ
く
し
園
で
は
、
毎
日
、
小
さ
な
変
化
、
小
さ
な
喜
び
、
小
さ
な
幸
せ
が
有
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
利

用
者
の
方
々
と
一
緒
に
喜
び
あ
え
た
ら
こ
れ
以
上
の
幸
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
変
革
を
起
こ
す
力
は
無

い
で
す
が
、
意
識
次
第
で
、
周
り
の
方
々
、
目
の
前
に
い
る
方
を
幸
せ
に
す
る
力
く
ら
い
は
、
私
で
も
持
ち

合
わ
せ
て
い
る
筈
で
す
。
日
々
、
安
心
し
て
小
さ
な
幸
せ
を
感
じ
て
頂
け
る
様
に
努
め
る
事
が
生
活
支
援
員

で
あ
る
私
の
仕
事
の
１
つ
で
す
。 

  

あ
れ
だ
け
欲
し
か
っ
た
休
日
も
今
は
欲
し
て
い
ま
せ
ん
。 

  

毎
日
、
出
勤
す
る
事
が
楽
し
み
で
、
こ
の
様
な
気
持
ち
で
勤
め
る
事
が
出
来
て
幸
せ
で
す
。 

 

利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
職
場
の
皆
様
、
私
と
関
り
を
持
っ
て
頂
け
る
方
々
の
ご
支
援
の
お
か

げ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
つ
く
し
園
で
小
確
幸
を
皆
様
と
感
じ
る
事
が
出
来
る
様
に
全
力
で
勤
め
て
参
る
所

存
で
す
。 

  

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

令和４.12月 390号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・17日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

・30日
にち

～1月
がつ

3日
か

までは休園
きゅうえん

です。 

・17日
にち

（土
ど

）・・・クリスマス会
かい

 

・23日
にち

（火
か

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・26日
にち

（火
か

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・28日
にち

（水
すい

）・・・年
ねん

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

・29日
にち

（木
もく

）・・・忘年会
ぼうねんかい

 

          （園内
えんない

） 

               

 

 愛媛
え ひ め

県立
けんりつ

みなら特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から高
こう

等
とう

部
ぶ

２年
ねん

生
せい

の男子
だ ん し

が 

実習
じっしゅう

に来
き

ました。コロナの影
えい

響
きょう

で久
ひさ

しぶりの実
じっ

習
しゅう

生
せい

受
う

け

入
い

れとなりました。一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

活
かつ

動
どう

に取
と

り組
く

む様
よう

子
す

に、まる

で我
わ

が子
こ

を見守
み ま も

るかのように「かわいいねえ。」と、目
め

を細
ほそ

め

る利用者
りようしゃ

の方
かた

も。卒業後
そつぎょうご

はつくし園
えん

のご利
り

用
よう

を考
かんが

えておら

れるとのこと。利用者
りようしゃ

、職員
しょくいん

一同
いちどう

、仲間
な か ま

が増
ふ

えることを楽
たの

し

みに待
ま

っています。それまでは充実
じゅうじつ

した学生
がくせい

生活
せいかつ

を過
す

ごし

てくださることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 コロナに気
き

をつけながら生活
せいかつ

するようになって３年
ねん

近
ちか

く 

なりました。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんも検
けん

温
おん

、手
て

洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

、マス

ク着用
ちゃくよう

が日常
にちじょう

のこととなり、園
えん

の行事
ぎょうじ

も形式
けいしき

を変
か

えながら

実施
じ っ し

する中
なか

で、楽
たの

しく過
す

ごすことができるように工夫
く ふ う

を重
かさ

ね

ています。この冬
ふゆ

はコロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエン

ザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

の可能性
かのうせい

があるとのことです。より一層
いっそう

感染
かんせん

対策
たいさく

に気
き

をつけていきましょう。 

 

 



                                           

   
    

                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

    

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 文責： 阿部秀人・小松宴江 

 11月
がつ

11日
にち

金
きん

曜
よう

日
び

、今
こと

年
し

で 3回
かい

目
め

となった園庭
えんてい

でのピザ 

パーティ―。緑色
みどりいろ

のキッチンカー『ＭＯＮＺ
モ ン ツ

』さんが来
き

て 

くれました。 

顔
かお

なじみとなった利用者
りようしゃ

さんは「ピザ屋
や

さ～ん、待
ま

っと 

ったよ！」と、声
こえ

をかけたり、準備
じゅんび

をする様子
よ う す

を笑顔
え が お

で眺
なが

め

たりしていました。 

 会場
かいじょう

準備
じゅんび

は慣
な

れたメンバーが支援者
しえんしゃ

と一緒
いっしょ

に机
つくえ

や椅子
い す

 

を園庭
えんてい

に運
はこ

び、着 々
ちゃくちゃく

と準備
じゅんび

が整
ととの

っていきました。 

 11時
じ

50分
ぷん

、いよいよピザパーティ―の始
はじ

まりです。 

ただ、快晴
かいせい

のうえに 11月
がつ

とは思
おも

えないほどに気温
き お ん

が高
たか

く、 

慌
あわ

てて衣
い

類
るい

の調
ちょう

節
せつ

や帽子
ぼ う し

を準備
じゅんび

する一幕
ひとまく

も。 

 日陰
ひ か げ

へ移動
い ど う

したり傘
かさ

で影
かげ

をつくったりと日
ひ

差
ざ

し対
たい

策
さく

をしながらも、やっぱり焼
や

き立
た

てのピザは最
さい

高
こう

です。 

 ８人
にん

を１グループとして、１枚
まい

が８ピースのピザを１

ピースずつ食
た

べていくことで常
つね

に熱
あつ

々
あつ

のピザを全員
ぜんいん

が

食
た

べられるというシステムです。 

 マルゲリータや具
ぐ

沢山
だくさん

ピザ、ツナピザなど５種類
しゅるい

のピ

ザを次々
つぎつぎ

と焼
や

いてもらい、「焼
や

けました～！」の声
こえ

にそ

の都度
つ ど

ワクワク。５種
しゅ

類
るい

全
ぜん

部
ぶ

食
た

べた後
のち

、これがおいしか

った！という種類
しゅるい

を各
かく

グループ３種類
しゅるい

選
えら

んで焼
や

いても

らいます。これで１人
ひ と り

が丸
まる

々
まる

1枚
まい

の量
りょう

のピザを食
た

べら

れるというわけです。 

 もちろん、５ピースでお腹
なか

いっぱいの方
かた

。食
た

べないな

ら自分
じ ぶ ん

がもらいます！とばかりに 10 ピース食
た

べた方
かた

。

と、それぞれですが、みなさんおいしくご自分
じ ぶ ん

の満足
まんぞく

い

く量
りょう

を召
め

し上
あ

がりました。 

 ＭＯＮＺ
モ ン ツ

さん、さっそく当日
とうじつ

Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

につくし園
えん

のことを紹介
しょうかい

してくれていました。  ⇒ 

よかったらInstagram
イ ン ス タ グ ラ ム

もご覧
らん

ください。 

 愛媛県産
えひめけんさん

の野菜
や さ い

を使
つか

ったおいしいピザです。色々
いろいろ

な

イベントや道
みち

の駅
えき

などで販売
はんばい

されています。どこかで

出
で

会
あ

ったら是
ぜ

非
ひ

ともご賞
しょう

味
み

ください。 

  

 

行事
ぎょうじ

にあたって 

つくし園
えん

家族会
かぞくかい

様
さま

に 

ご負担
ふ た ん

頂
いただ

きました。 

いつも 

  ありがとう 

    ございます。 


