
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス inたから箱
ばこ

 
 

つくしステップ 友近
ともちか

 ・ 長谷川
は せ が わ

 

 

 紅葉
こうよう

がきれいな季節
き せ つ

となりました。愛媛
え ひ め

の紅葉
こうよう

スポットは石
いし

鎚山
づちさん

（石
いし

鎚
づち

スカイライン）から見
み

える

山々
やまやま

です！天気
て ん き

のいい日
ひ

は瀬戸内
せ と う ち

の景色
け し き

を一望
いちぼう

で

きるんだとか！機会
き か い

があれば行
い

ってみて下さい♪ 

 さて、１０月
がつ

のＢ型
がた

はといいますと、、、作業
さぎょう

も

しっかり頑張
が ん ば

りつつ、余裕
よ ゆ う

のある日
ひ

には気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にドライブなどに行
い

き、とても充実
じゅうじつ

した一
いっ

か月
げつ

で

した。このように、作業
さぎょう

の空
あ

いた時
じ

間
かん

ではあります

が少
すこ

しずつ外
そと

に出
で

られる機会
き か い

も増
ふ

やして、作業
さぎょう

を

頑
がん

張
ば

る活
かつ

力
りょく

になればなと思
おも

います！ 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

はりきり通信
つうしん

！ 
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１１月
がつ

の予定
よ て い

 

３日
にち

…駄菓子屋
だ が し や

さんにいこう！ 

６日
にち

…壁面
へきめん

飾
かざ

り制作
せいさく

 

１３日
にち

…久万
く ま

公園
こうえん

 

２０日
にち

…たこ焼
や

きを作
つく

ろう！ 

２３日
にち

…おやつ作
づく

り 

（フレンチトースト） 

２７日
にち

…瓦
かわら

のふるさと公
こう

園
えん

 

２、１７、３０日
にち

…作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

 

 

 

 

海浜
かいひん

公園
こうえん

へ！ 

芝滑
しばすべ

り 

波方
なみかた

公園
こうえん

 

ハロウィン 

（仮装
か そ う

大会
たいかい

） 

リトミック 

朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

となりました。衣服
い ふ く

調節
ちょうせつ

をして

体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけていきましょう。 

 先月
せんげつ

つくしステップでは専門
せんもん

の講師
こ う し

の方
かた

をお招
まね

きして

リトミックを行
おこな

いました♪講師
こ う し

の先生
せんせい

とは初
はじ

めまして

で、「少
すこ

し恥
は

ずかしい」なんて利用者
り よ う し ゃ

さんもいましたが、

音楽
おんがく

に合
あ

わせた動作
ど う さ

や遊
あそ

びを楽
たの

しみながら活動
かつどう

に参加
さ ん か

することができました♪今後
こ ん ご

もリトミックを通
とお

して、体
からだ

も使
つか

いながら音楽
おんがく

を楽
たの

しんで活動
かつどう

していきたいと思
おも

い

ます。 

古着
ふ る ぎ

回収
かいしゅう

 

アメニティグッズ 

（組
く

み立
た

て作業
さぎょう

） 

ポスティング 

神社
じんじゃ

清掃
せいそう

 


