
 

 

 

 

 
 

 

 

障
しょう

がいのある方
かた

への支援
し え ん

やサービスと言
い

えば、すぎな園
えん

のような生活
せいかつ

介護
か い ご

や、車
くるま

いす・補聴器
ほちょうき

等
など

の補
ほ

装具
そ う ぐ

の購入費
こうにゅうひ

など、い

わゆる「障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス」を真
ま

っ先
さき

に思
おも

い浮
う

かべる方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか。実
じつ

は障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

でもっと身近
み ぢ か

なサ

ービスの優遇
ゆうぐう

や割引
わりびき

サービスを受
う

けられるのです。今回
こんかい

は実際
じっさい

に使
つか

われている障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

での優遇
ゆうぐう

制度
せ い ど

・割引
わりびき

サービスをラ

ンキング形式
けいしき

でご紹介
しょうかい

します。 

※紹介
しょうかい

する各種
かくしゅ

制度
せ い ど

は手帳
てちょう

種別
しゅべつ

や等級
とうきゅう

、自治体
じ ち た い

、サービスの実施事
じ っ し じ

業者
ぎょうしゃ

により内容
ないよう

が異
こと

なります。詳細
しょうさい

はお近
ちか

くの福祉
ふ く し

窓口
まどぐち

や各事
か く じ

業者
ぎょうしゃ

へご確認
かくにん

ください。 

 

【１位
い

】電車
でんしゃ

・バス・飛行機
ひ こ う き

・タクシー等
など

の運賃
うんちん

割引
わりびき

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で一番
いちばん

有用
ゆうよう

なのは「交通
こうつう

機関
き か ん

の割引
わりびき

制度
せ い ど

」です。（※精神
せいしん

障
しょう

がいのある方
かた

に関
かん

しては、対象外
たいしょうがい

のケースがあ

ります。）例
たと

えば、JR各社
かくしゃ

では障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

に記載
き さ い

された「旅客
りょかく

鉄道
てつどう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

旅客
りょかく

運賃
うんちん

減額
げんがく

」の種別
しゅべつ

によって、運賃
うんちん

を割引
わりびき

し

ています。各種
かくしゅ

別
べつ

と割引
わりびき

内容
ないよう

は次
つぎ

の通
とお

りです。  

  第
だい

1種
しゅ

（介助者
かいじょしゃ

が同乗
どうじょう

）：全区間
ぜんくかん

で 5割引
わりびき

 

第
だい

1種
しゅ

・第
だい

2種
しゅ

（介助者
かいじょしゃ

なし）：片道
かたみち

100km以上
いじょう

の区間
く か ん

で 5割引
わりびき

 

【参考
さんこう

】東京都
とうきょうと

交通局
こうつうきょく

「都営
と え い

交通
こうつう

無料
むりょう

乗車券
じょうしゃけん

」/ 東京都
とうきょうと

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

都営
と え い

交通
こうつう

乗 車 証
じょうしゃしょう

」 

その他
た

、タクシーや飛行機
ひ こ う き

などの交通
こうつう

機関
き か ん

でも所定
しょてい

の割引
わりびき

制度
せ い ど

が利用
り よ う

できます。 

交通
こうつう

機関
き か ん

の割引
わりびき

サービスだけでもかなりの種類
しゅるい

があり、外出
がいしゅつ

を控
ひか

えがちな方
かた

でも、割引
わりびき

が利
き

くと分
わ

かれば外出
がいしゅつ

しようという気
き

 

持
も

ちになる可能性
かのうせい

もあります。手帳
てちょう

による交通
こうつう

機関
き か ん

の運賃
うんちん

割引
わりびき

を活用
かつよう

しない手
て

はないでしょう。 

【２位
い

】スマホ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

料金
りょうきん

の割引
わりびき

 

通信
つうしん

キャリア大手
お お て

3社
しゃ

（docomo、au、ソフトバンク）では「スマホ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

料金
りょうきん

の割引
わりびき

制度
せ い ど

」があります。身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

・

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

・精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

いずれも対象
たいしょう

です。各社
かくしゃ

共
とも

に対象
たいしょう

プランの基本
き ほ ん

使用料
しようりょう

が毎月
まいつき

1,700円
えん

割引
わりびき

されるほか、「通話料
つうわりょう

の割引
わりびき

」「契約
けいやく

事務
じ む

手数料
てすうりょう

が無料
むりょう

」「各種
かくしゅ

サービスの使用料
しようりょう

が割引
わりびき

」など、お得
とく

な制度
せ い ど

があります。（※必
かなら

ずしもすべての割引
わりびき

が適用
てきよう

されるとは限
かぎ

りませんので、販売店
はんばいてん

に確認
かくにん

する事
こと

をおすすめ致
いた

します。） 

残念
ざんねん

なのは、割引率
わりびきりつ

の大
おお

きい「定期
て い き

割
わり

（2年
ねん

割
わり

）」との併用
へいよう

ができないこと。それでも障
しょう

がい者
しゃ

割引
わりびき

を使
つか

った方
ほう

がお得
とく

ですし、

期間
き か ん

に縛
しば

られずに利用
り よ う

できるメリットは大
おお

きいです。 

【参考
さんこう

】docomo「ハーティ割引
わりびき

」 / au「スマイルハート割引
わりびき

」 / ソフトバンク「ハートフレンド割引
わりびき

」 

【３位
い

】医療費
いりょうひ

を軽減
けいげん

する自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

障
しょう

がいの種類
しゅるい

によるものの、障
しょう

がい者
しゃ

は医療費
いりょうひ

の負担
ふ た ん

が大
おお

きくなりがち。そこで役立
や く だ

つのが、障
しょう

がいの軽減
けいげん

や精神
せいしん

疾患
しっかん

の治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な治療費
ちりょうひ

の負担
ふ た ん

を軽
かる

くするための「自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

」です。「更生
こうせい

医療
いりょう

（身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

）」「精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

」「育成
いくせい

医療
いりょう

（18歳
さい

未満
み ま ん

の児童
じ ど う

対象
たいしょう

）」の 3種類
しゅるい

があり、更生
こうせい

医療
いりょう

以外
い が い

は手帳
てちょう

の有無
う む

を問
と

わず利用
り よ う

できます。 

具体的
ぐたいてき

には、通常
つうじょう

3割
わり

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

である医療費
いりょうひ

が、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

を利用
り よ う

すれば 1割
わり

負担
ふ た ん

にまで軽減
けいげん

可能
か の う

です。さらに所得
しょとく

に

応
おう

じて月額
げつがく

上限
じょうげん

自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

が設定
せってい

され、一
いっ

定額
ていがく

を超
こ

えた医療費
いりょうひ

は払
はら

い戻
もど

されます。定期的
ていきてき

な通院
つういん

や服薬
ふくやく

する方
かた

にとって、出費
しゅっぴ

の

心配
しんぱい

が軽減
けいげん

される非常
ひじょう

にありがたい制度
せ い ど

です。 【参考
さんこう

】厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

「自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

」 

以下
い か

、【４位
い

】美術館
びじゅつかん

・博物館
はくぶつかん

等
とう

の入 館 料
にゅうかんりょう

割引
わりびき

            【8位
い

】有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

料金
りょうきん

の割引
わりびき

【参考
さんこう

】 

【５位
い

】テーマパーク・レジャー施設
し せ つ

の割引
わりびき

・優遇
ゆうぐう

制度
せ い ど

      【9位
い

】所得税
しょとくぜい

・住民税
じゅうみんぜい

の控除
こうじょ

と自動
じ ど う

車税
しゃぜい

の減免
げんめん

 

【6位
い

】割引
わりびき

で映画
え い が

鑑賞
かんしょう

、同伴者
どうはんしゃ

も 1,000円
えん

           【10位
い

】NHK放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

の減免
げんめん

 

   【7位
い

】スポーツ施設
し せ つ

の割引
わりびき

や無料
むりょう

での利用
り よ う

 

 

今回
こんかい

ご紹介
しょうかい

した割引
わりびき

サービス以外
い が い

にも様々
さまざま

な障
しょう

がいのある方
かた

への優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

があります。意外
い が い

と外出
がいしゅつ

した先
さき

で「障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

持
も

ってくればよかった…」なんて思
おも

う場面
ば め ん

があるかもしれません。国
くに

や民間
みんかん

企業
きぎょう

が用意
よ う い

している制度
せ い ど

ですので、活用
かつよう

しない手
て

は

ありません。何
なん

らかのサービスや施設
し せ つ

を利用
り よ う

する際
さい

は、思
おも

い出
だ

してみてください。意外
い が い

な場面
ば め ん

で優遇
ゆうぐう

や割引
わりびき

が受
う

けられるかもし

れませんよ！ 

※引用
いんよう

：障
しょう

がい者
しゃ

が実際
じっさい

に使
つか

っている優遇
ゆうぐう

制度
せ い ど

・割引
わりびき

サービスの人気
に ん き

ランキング 10選
せん

 ｜ 障害者
しょうがいしゃ

と企業
きぎょう

をつなぐ就労
しゅうろう

支援
し え ん

・障害者
しょうがいしゃ

雇
こ

用
よう

の TRYZEメディア                                        文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 
 

令和
れいわ

４年
ねん

９月
がつ

１日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

１８４号
ごう

 

号
ごう

 
 

松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだちょう

７７－95 

TEL ９７４－８３１０ FAX ９７４－８３４０ 

メールアドレス suginaen.0704@song.ocn.ne.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責
ぶんせき

：生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

員
いん

 若
わか

松
まつ

 卓
たく

也
や

 

１９日
にち

（月
げつ

）・・・敬老
けいろう

の日
ひ

              ２３日
にち

（金
きん

）・・・秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

２０日
にち

（火
か

）・・・集団
しゅうだん

検診
けんしん

              ２６日
にち

（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 ８月
がつ

６日
にち

（土
ど

）に行
おこ

なわれた三津
み つ

浜
はま

花火
は な び

大会
たいかい

を受
う

けて、ウォーキングコー

スの清掃
せいそう

を行
おこ

ないました。これまでにも奉仕
ほ う し

活動
かつどう

等
とう

でウォーキングコースの

ゴミ拾
ひろ

いを実施
じ っ し

してきましたが、花火
は な び

大会
たいかい

の後
あと

にはゴミが捨
す

てられているこ

とが多々
た た

見
み

られます。 

少
すこ

しぐらいという気持
き も

ちでごみを捨
す

ててしまっているのかもしれません

が、塵
ちり

も積
つ

もれば山
やま

となるので、ゴミを捨
す

てないで持
も

ち帰
かえ

るように心
こころ

がけ

てもらいたいと思
おも

います。今回
こんかい

は暑
あつ

い中
なか

での作業
さぎょう

ですので、短
みじか

めの活動
かつどう

で

したが、かなりのゴミが集
あつ

まりました。きれいになったウォーキングコース

を、涼
すず

しくなったら存分
ぞんぶん

に歩
ある

きましょうね！ 

 県内
けんない

各地
か く ち

で久
ひさ

しぶりに花火
は な び

大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されました。 

沢山
たくさん

の人
ひと

が集
あつ

まることでコロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の懸念
け ね ん

はありましたが、や

はり花火
は な び

はいいものだなと感
かん

じました。 

多
おお

くのイベントが中止
ちゅうし

になっている昨今
さっこん

ですが、コロナウイルス感染
かんせん

に怯
おび

え

る日々
ひ び

が終
お

わり、以前
い ぜ ん

のように制限
せいげん

なくイベントが開
ひら

かれる日
ひ

が早
はや

く来
く

るこ

とを願
ねが

っています。 

※写真
しゃしん

はインターネットより引用
いんよう

しています。 


