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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

   ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１    

 
 
 
 

夏
野
菜
を
食
べ
よ
う 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支
援
員 

 

竹
野 

寛 

本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
夏
野
菜
が
美
味
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
野
菜
は
旬
の
時
期
に
一
番
栄

養
価
が
高
く
、
そ
の
時
期
に
人
間
の
身
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
は
、

ど
う
し
て
も
食
欲
が
低
下
す
る
時
期
で
す
が
、
夏
野
菜
の
代
表
的
な
「
ト
マ
ト
」「
キ
ュ
ウ
リ
」
「
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
」「
ナ
ス
」
「
ス
イ
カ
」
な
ど
、
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
も
の
が
多
く
、
身
体
に
こ
も

っ
た
熱
を
身
体
の
中
か
ら
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
カ
ラ
フ
ル
な
ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
は
、

食
欲
を
刺
激
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
よ
。
視
覚
的
に
も
食
卓
を
カ
ラ
フ
ル
に
彩
っ
て
、
夏
野
菜
を
美
味
し
く

頂
き
ま
し
ょ
う
。 

と
こ
ろ
で
、
先
ほ
ど
ス
イ
カ
と
出
ま
し
た
が
、
ス
イ
カ
は
野
菜
か
果
物
ど
ち
ら
だ
と
思
い
ま
す
？
実
は
、

明
確
な
定
義
は
さ
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。
そ
も
そ
も
野
菜
と
果
物
の
違
い
を
、
私
な
り
に
調
べ
た
と
こ
ろ
、

一
年
で
収
穫
す
る
草
本
植
物
は
「
野
菜
」
一
方
で
、
二
年
以
上
栽
培
す
る
草
本
植
物
及
び
木
本
植
物
で
、
果

実
を
食
用
と
す
る
も
の
を
「
果
物
」
と
定
義
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
草
に
な
る
も
の
を
野
菜
、

木
に
な
る
も
の
を
果
物
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
な
の
で
、
ス
イ
カ
は
分
類
上
で
は
、
野
菜
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、

市
場
や
ス
ー
パ
ー
で
は
「
果
物
」
と
変
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
視
点
を
ど
こ
に
置
く
か
で
変
わ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
の
時
期
は
体
力
や
食
欲
が
落
ち
、
夏
バ
テ
し
や
す
い
時
期
で
す
。
夏
野
菜
を
食
べ
て
こ
の

夏
も
元
気
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

令和４.８月 386 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・13～15日
にち

は夏季
か き

休暇
きゅうか

です。今年
こ と し

は土日
ど に ち

を含
ふく

む 

 ため３連休
れんきゅう

になります。 

・20日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

文責： 阿部秀人・小松宴江 

 

・26日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・30日
にち

（火
か

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・31日
にち

（水
すい

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

               

 

 あまりに早
はや

い梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けと降
こう

雨量
うりょう

の少
すく

なさでダ

ムの貯水率
ちょすいりつ

が下
さ

がり、平
へい

成
せい

６年
ねん

のあの渇
かっ

水
すい

のよう

な状態
じょうたい

になるのでは…と、法人内
ほうじんない

防災
ぼうさい

委員会
いいんかい

で

は７月
がつ

７日
にち

急
きゅう

遽
きょ

断
だん

水
すい

等
とう

に備
そな

えた会
かい

議
ぎ

が開
ひら

かれま

した。その後
ご

の数
すう

度
ど

に渡
わた

る大
おお

雨
あめ

で貯
ちょ

水
すい

率
りつ

が回復
かいふく

し、杞憂
き ゆ う

に終
お

わりましたが、水
みず

の大切
たいせつ

さと日
ひ

々
び

の

備
そな

えの必
ひつ

要
よう

性
せい

を再認識
さいにんしき

することができました。 

 また、コロナ感染者数
かんせんしゃすう

の大幅
おおはば

増加
ぞ う か

によって、

外部
が い ぶ

の講師
こ う し

、ボランティアの来
らい

園
えん

を控
ひか

えていただ

くことも続
つづ

いています。 

 

 そんな中
なか

ですが、室内
しつない

の温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

と換気
か ん き

の

両立
りょうりつ

ができるように配慮
はいりょ

したり、利用者
りようしゃ

の方
かた

の

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣類
い る い

調節
ちょうせつ

、日々
ひ び

のストレッチや筋力
きんりょく

トレーニングの提供
ていきょう

など細
こま

やかかつ丁寧
ていねい

な支援
し え ん

に努
つと

め、夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるようにと

思
おも

います。 

 

 



       
     

    

                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                             

 

 

                    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                     

文責： 阿部秀人・小松宴江 

 ７月
がつ

８日
か

金
きん

曜
よう

日
び

。今
ことし

年で３回
かい

目
め

となる夏
なつ

祭
まつ

りを開
かい

催
さい

しました。コロナ禍
か

ということで園内
えんない

で楽
たの

しんでもら

える行
ぎょう

事
じ

を…と考
かんが

えて始
はじ

めた夏
なつ

祭
まつ

りですが、恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

になりつつあり、利用者
りようしゃ

のみなさんは何日
なんにち

も前
まえ

か

ら楽
たの

しみに待
ま

っていてくださいました。 

 まずはみなさんが気
き

になっているのは食
た

べ物
もの

のメニ

ューです。今年
こ と し

は 焼
や

きそば 焼
や

き鳥
とり

 フライドポテ

ト       ハンバーグ串
くし

 ミニスナック菓子
が し

 という 

ラインナップです。祭
まつ

り開
かい

始
し

時
じ

に渡
わた

されたチケットと

引
ひ

き換
か

えるシステムです。全
ぜん

商
しょう

品
ひん

揃
そろ

えてから食
た

べ始
はじ

め

る方
かた

。好
こう

物
ぶつ

を最
さい

後
ご

に引
ひ

き換
か

えてゆっくり味
あじ

わって食
た

べ

る方
かた

。と、思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しみつつ召
め

し上
あ

がっておられ

ました。 

 創作
そうさく

活動
かつどう

の時間
じ か ん

に作
つく

った飾
かざ

りをつけ、祭
まつ

り会
かい

場
じょう

の映
えい

 

像
ぞう

と音
おん

声
せい

も流
なが

し、雰
ふん

囲
い

気
き

はお祭
まつ

り！のはず。 

 

 

 

 

 

 

 食事
しょくじ

がひと段
だん

落
らく

つくとハッピを羽
は

織
お

り始
はじ

め、

更
さら

にお祭
まつ

り気
き

分
ぶん

が盛
も

り上
あ

がります。 

※写
しゃ

真
しん

のハッピは開
かい

園
えん

当
とう

初
しょ

に作
つく

ったもののため、旧法
きゅうほう

人名
じんめい

となっています。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 恒
こう

例
れい

のスイカ割
わ

りが始
はじ

まり、スイカに見立
み た

て

たビーチボールを狙
ねら

います。方向
ほうこう

がずれて職員
しょくいん

の頭
あたま

にヒットする場面
ば め ん

も。みなさんチャレンジ

した後
あと

は本物
ほんもの

のスイカをおいしくいただきまし

た。 

 次
つぎ

はくじ引
び

きです。実
じつ

はチケットと交換
こうかん

した

スナック菓子
が し

の 袋
ふくろ

の裏
うら

には番号
ばんごう

が書
か

かれてお

り、その順
じゅん

番
ばん

に好
す

きな景
けい

品
ひん

を選
えら

んでいくシステ

ムとなっていたのです。じっくりと景品
けいひん

を品定
しなさだ

めする方
かた

。自
じ

分
ぶん

のお目
め

当
あ

ての景
けい

品
ひん

が持
も

っていか

れないかと気
き

が気
き

でない様子
よ う す

の方
かた

。当
あ

たった帽
ぼう

子
し

をさっそくかぶって帰
かえ

った方
かた

も。 

 アイスクリームでしばし休憩
きゅうけい

をとったあと

は炭
たん

坑
こう

節
ぶし

を踊
おど

ってお開
ひら

きとなりました。 

 「お祭
まつ

りおもしろかったねえ」「おいしかった」 

と繰
く

り返
かえ

し言
い

って下
くだ

さったり、後
ご

日
じつ

くじ引
び

きの

景
けい

品
ひん

を身
み

に付
つ

けたり持
じ

参
さん

して嬉
うれ

しそうに見
み

せて

下
くだ

さったりする様
よう

子
す

に、嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

 今
こん

回
かい

の行
ぎょう

事
じ

費
ひ

もつくし園
えん

家
か

族
ぞく

会
かい

にご負担
ふ た ん

い

ただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

チケットと交換でーす 

必殺！片手割り！ 


