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日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

   ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

３１       

 
 
 
 

老
眼
鏡 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主
任
支
援
員 

 

甲
斐
晃
子 

数
年
前
か
ら
老
眼
鏡
が
手
放
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。
特
に
朝
や
夕
方
に
な
る
と
携
帯
電
話
の
文
字
が
ぼ
や

け
て
い
ま
す
。
読
む
の
に
必
死
、
返
信
す
る
の
も
必
死
で
す
。
新
聞
を
読
ん
だ
り
、
買
い
物
中
に
商
品
の
賞

味
期
限
や
成
分
表
を
見
る
の
に
一
苦
労
で
す
。
腕
を
精
一
杯
伸
ば
し
離
し
て
み
て
も
小
さ
い
文
字
が
見
え
ま

せ
ん
。
最
近
で
は
老
眼
鏡
を
さ
っ
と
出
せ
る
よ
う
に
自
宅
、
車
、
職
場…

と
準
備
万
端
で
す
。 

つ
く
し
園
に
は
私
と
同
世
代
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
あ
れ
ほ
ど
お
好
き
だ
っ
た
細
か
い
手
芸

に
最
近
興
味
を
示
さ
な
く
な
っ
た
利
用
者
の
方
、
創
作
活
動
で
こ
れ
ま
で
は
す
ぐ
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
難

し
く
な
っ
た
利
用
者
の
方
。
も
し
か
し
た
ら
老
眼
鏡
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

老
眼
だ
け
で
な
く
様
々
な
体
の
変
化
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
以
前
よ
り
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、

忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
食
の
好
み
や
量
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
湿
度
の
高
い
日
に
上
靴
が
床

に
引
っ
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
足
が
し
っ
か
り
上
が
っ
て
い
な
い 

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

つ
く
し
園
で
の
、
週
に
一
度
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
体
力 

作
り
な
ど
体
を
動
か
す
活
動
で
は
年
数
を
重
ね
る
う
ち
に
利
用
者
の
方
が 

無
理
な
く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
内
容
が
変
化
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
体
力
作
り
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト 

レ
ッ
チ
な
ど
が
楽
し
く
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
老
化 

に
負
け
ず
利
用
者
の
方
と
共
に
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ 

て
い
ま
す
。 

 

令和４.７月 385 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

 16日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

文責： 阿部秀人・小松宴江 

 

・７日
か

（木
もく

）・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

・８日
にち

（金
きん

）・・・夏祭
まつ

り（園
えん

内
ない

） 

・15日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・27日
にち

（水
すい

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・29日
にち

（金
きん

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

               

 

 私
わたくし

ども社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

松
まつ

山手
や ま て

をつなぐ育成会
いくせいかい

では、遅
おく

ればせながら昨
さく

年度
ね ん ど

『防災
ぼうさい

委員会
いいんかい

』『感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

委員会
いいんかい

』

『虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

・身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

適正化
てきせいか

委員会
いいんかい

』の３つの委員会
いいんかい

を発足
ほっそく

させました。どの委員会
いいんかい

も法人内
ほうじんない

の各事業所
かくじぎょうしょ

が

利用者
りようしゃ

の方
かた

にとって安心
あんしん

で安全
あんぜん

なものであるように活動
かつどう

しています。 

 防災
ぼうさい

、感染症
かんせんしょう

については日
ひ

頃
ごろ

の備
そな

えや訓
くん

練
れん

と、いざと

いう時
とき

の対応
たいおう

が組織立
そ し き だ

ってできるような計画
けいかく

等
とう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 中
なか

でもつくし園
えん

では虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

（＝人権
じんけん

擁護
よ う ご

）について

支援者間
しえんしゃかん

で考
かんが

える機
き

会
かい

を多
おお

く持
も

つようにしています。

虐待
ぎゃくたい

とは『不適切
ふてきせつ

な支援
し え ん

』から始ま
は じ ま

っていくものです。

であれば、常
つね

に『適
てき

切
せつ

な支
し

援
えん

』『利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

々
がた

の思
おも

いに沿
そ

った支
し

援
えん

』に努
つと

めることで自
おの

ずと人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

につながって

いくものと思
おも

います。お気
き

づきの点
てん

がありましたら、些細
さ さ い

なことでもかまいません。お知
し

らせいただけますと幸
さいわ

い

です。 

 

 

 



       
     

    

 

                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                             

 

 

                    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

文責： 阿部秀人・小松宴江 

          

 ６月
がつ

のお楽
たの

しみは『デザートパーティー』です。 

 以前
い ぜ ん

、人気
に ん き

だったパンケーキに色々
いろいろ

な物
もの

をトッピン

グして食
た

べるイベントをヒントに『バフェやプリンア

ラモードのようなデザートを作
つく

って食
た

べよう！』と

企画
き か く

しました。 

 チョコとバニラのアイスクリーム、パンケーキ、ホ

イップクリーム、チョコソース、冷凍
れいとう

カットイチゴ、 

バナナ、メロン、コアラのマーチ、ポッキーなど色々
いろいろ

な

材料
ざいりょう

を準備
じゅんび

して、それぞれに盛
も

り付
つ

けてもらいまし

た。 

 アイスクリームをワイルドに盛
も

り付
つ

ける方
かた

。すべて

のトッピングを丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り付
つ

ける方
かた

。生
い

け花
ばな

のように

ポッキーを大胆
だいたん

に挿
さ

している方
かた

。などなど、それぞれ

の個性
こ せ い

あふれるデザートができあがりました。 

  

 とはいっても、カロリーや糖質
とうしつ

を気
き

にしなけ

ればならない方
かた

もおられ、悩
なや

ましいところでは

ありましたが、そんな方
かた

にも！最近
さいきん

では糖質
とうしつ

カ

ット、カロリー控
ひか

えめの食品
しょくひん

がたくさん発売
はつばい

さ

れています。それを利用
り よ う

しておいしく、でも身体
か ら だ

を気遣
き づ か

ったデザートを召
め

し上
あ

がっていただきま

した。 

 

７月
がつ

のお楽
たの

しみは今
こ

年
とし

で３回
かい

目
め

の『夏
なつ

祭
まつ

り』

の予定
よ て い

です。すでにみなさん「今年
こ と し

は焼
や

きそば

ある？」「スイカ割
わ

りしようね。」と、楽
たの

しみに

しておられます。 

支援者
し え ん し ゃ

一同
いちどう

、工夫
く ふ う

をこらしてみなさんに楽
たの

し

んでいただけるよう準備
じゅんび

を進
すす

めています。当日
とうじつ

の様子
よ う す

は来月
らいげつ

の『つくし園
えん

だより』でご覧
らん

くだ

さい。 

 

レッツ パーティー♪ 

どれをのせようかな 

クリーム 

大盛りサービスに 

    来ました～ 


