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すでに馴染
な じ

みのある言葉
こ と ば

として受
う

け入
い

れられている『断捨離
だ ん し ゃ り

』皆
みな

さんも一度
い ち ど

は挑戦
ちょうせん

、もしくは『もはや断捨離
だ ん し ゃ り

の達人
たつじん

』という方
かた

もいらっしゃることと思
おも

います。 

小
ちい

さな頃
ころ

から『これ○○ちゃんからもらった大切
たいせつ

な物
もの

』『これは△△へ行
い

った時
とき

の思
おも

い出
で

の品
しな

』などと理由
り ゆ う

を付
つ

けて物
もの

を捨
す

てられなかった私
わたし

ですが、母
はは

になった今
いま

も

その性格
せいかく

は変
か

わらず、おのずと我
わ

が家
や

は物
もの

であふれかえっています。ふとリビングを見渡
み わ た

すと『これはやばい^^;』某
ぼう

企業
きぎょう

の CM『お宅
たく

が物置
ものおき

になる前
まえ

に…』のフレー

ズが思
おも

い出
だ

され、徹底的
てっていてき

に捨
す

てなくては…と『断捨離
だ ん し ゃ り

』することに！でも一体
いったい

何
なに

から・どこから手
て

を付
つ

けていけばいいのか分
わ

からず、『よしやるぞ！』と張
は

り切
き

った

ものの、一
いっ

向
こう

に物
もの

が減
へ

りません。そうなったら、まずそもそも『断捨離
だ ん し ゃ り

』とは何
なん

ぞや？ですよね。  

そこで今
いま

さらですが、『断捨離
だ ん し ゃ り

』について調
しら

べてみることにしました。  

 

★『断捨離
だ ん し ゃ り

』とは？・・・『断捨離
だんしゃり

』のそれぞれの文字
も じ

には、断行
だんぎょう

・捨
しゃ

行
ぎょう

・離
り

行
ぎょう

の意味
い み

がある。 

・断行
だんぎょう

：入
はい

ってくる不要
ふ よ う

な物
もの

を断
た

つ 

・捨
しゃ

行
ぎょう

：家
いえ

にずっとある不要
ふ よ う

な物
もの

を捨
す

てる 

・離
り

行
ぎょう

：物
もの

への執 着
しゅうちゃく

心
しん

をなくす 

 

つまり『断捨離
だ ん し ゃ り

』とは単
たん

なる片付
か た づ

け論
ろん

ではなく、不要
ふ よ う

な物
もの

を断
た

ち切
き

り、物
もの

への執 着
しゅうちゃく

心
しん

をなくすことで、身軽
み が る

で快適
かいてき

な生活
せいかつ

や人生
じんせい

を手
て

に入
い

れようとする思想
し そ う

のこと。 

 

★『断捨離
だ ん し ゃ り

』のメリット  ・『節約
せつやく

効果
こ う か

・時間的
じ か ん て き

余裕
よ ゆ う

・部屋
へ や

も気持ちもスッキリ』：『断捨離
だ ん し ゃ り

』をすると、生活
せいかつ

がシンプルで豊
ゆた

かになるという人
ひと

が多
おお

い。また自分
じ ぶ ん

にとって大切
たいせつ

なものは 

何
なに

かを見
み

つめ直
なお

すことができ、不要
ふ よ う

なものの維持
い じ

に使
つか

っていた場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

をもっと大事
だ い じ

なことに使
つか

えるようになる。 

 

★『断捨離
だ ん し ゃ り

』を行
おこ

なう上
うえ

でのコツ 

                        ・捨
す

てるかどうか迷
まよ

ったときは一度
い ち ど

保留
ほりゅう

にし、日
ひ

を改
あらた

めて判
はん

断
だん

する。 

                        ・一度
い ち ど

で全
すべ

てを片付
か た づ

けようとしない。片付
か た づ

ける場所
ば し ょ

・範囲
は ん い

・カテゴリーなどで分
わ

けて確実
かくじつ

に行
おこ

なうようにする。 

                        ・部屋
へ や

の広
ひろ

さや適切
てきせつ

な量
りょう

、自分
じ ぶ ん

が管理
か ん り

できる範囲
は ん い

の量
りょう

を考慮
こうりょ

する。 

・基準
きじゅん

を決
き

める。一年
いちねん

使
つか

わなかった書類
しょるい

は捨
す

てる、三年
さんねん

着
き

なかった服
ふく

は捨
す

てる、など自分
じ ぶ ん

なりの基準
きじゅん

を決
き

める。 

 

やみくもに手
て

あたり次第
し だ い

片付
か た づ

けては、思
おも

い出
で

の品
しな

を懐
なつ

かしむ間
あいだ

に時間
じ か ん

だけが無駄
む だ

に過
す

ぎていた私
わたし

の『断捨離
だ ん し ゃ り

』。一日
いちにち

で思
おも

ったほど片付
か た づ

かず、数日
すうじつ

たてばまた物
もの

が増
ふ

えている現実
げんじつ

。『断捨離
だ ん し ゃ り

』は一度
い ち ど

やれば終
お

わりというものではなく、日々
ひ び

増
ふ

える物
もの

と向
む

き合
あ

い、定期的
て い き て き

に行
おこな

っていくもの。もう一度
い ち ど

『断捨離
だ ん し ゃ り

』の意義
い ぎ

、方法
ほうほう

を見返
み か え

し、自分
じ ぶ ん

が心地
こ こ ち

よいと感
かん

じる物
もの

・自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

に大事
だ い じ

にしたい物
もの

だけに囲
かこ

まれて暮
く

らすことを目指
め ざ

したいと思
おも

います。  これを機
き

に『断捨離
だ ん し ゃ り

』してみようと思
おも

われた方
かた

、『断捨離
だ ん し ゃ り

』の先
さき

にある憧
あこが

れの『ミ

ニマリスト』ライフを一緒
いっしょ

に目指
め ざ

してみませんか？                                              文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

 

令和４年
ねん

７月
がつ

１日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１８２号
ごう

 

住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち

７７－９５ 

ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 

ホームページアドレス：www.m-tsunagu.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の外出
がいしゅつ

活動
かつどう

は、三
さん

班
はん

分
わ

かれて福
ふく

角
ずみ

町
ちょう

にある喫茶店
き っ さ て ん

「ラ
ら

・ル
る

ーチェ
ち ぇ

」にランチ
ら ん ち

を食
た

べに行
い

きました。少人数
しょうにんずう

グル
ぐ る

ープ
ぷ

で店内
てんない

を貸
か

し切
き

りにして頂
いただ

き、カレ
か れ

ー

ライス
ら い す

・ピザ
ぴ ざ

・スパゲティ
す ぱ げ て ぃ

などのランチセット
ら ん ち せ っ と

を選
えら

んで美味
お い

しそうに食
た

べて満足
まんぞく

して

くれた様子
よ う す

でした(^^♪食後
しょくご

には焼
や

き立
た

てパン
ぱ ん

を購入
こうにゅう

してお土産
み や げ

に買
か

って帰
かえ

る方
かた

もい

らっしゃいました     実
じつ

は、お店
みせ

に行
い

く前
まえ

は各
かく

グル
ぐ る

ープ
ぷ

事
ごと

にドライブ
ど ら い ぶ

や公園
こうえん

などで

食前
しょくぜん

の時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしており、コロナ
こ ろ な

禍
か

でなかなかゆっくりと出掛
で か

ける機会
き か い

が無
な

かった分
ぶん

、思
おも

いっきり外
そと

での活動
かつどう

を楽しみました。久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

での時間
じ か ん

を

堪
たん

能
のう

した一日
いちにち

でした       

昨年
さくねん

、初参加
は つ さ ん か

した「海
うみ

ゴミゼロ
ご み ぜ ろ

プロジェクト」に今年
こ と し

も参加
さ ん か

しました！毎日
まいにち

活動
かつどう

で歩
ある

く防波堤
ぼ う は て い

周
まわ

りのゴミ
ご み

拾
ひろ

いをする人
ひと

・集
あつ

まったゴミ
ご み

の分別
ぶんべつ

をする人
ひと

・海
うみ

近
ちか

くまで降
お

りてペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

等
など

の流
なが

れ着
つ

いたゴミ
ご み

を、テトラポ
て と ら ぽ

ット
っ と

を行
い

き来
き

して集
あつ

める人
ひと

など、皆
みな

さん出来
で き

る事
こと

を頑張
が ん ば

ってくれまし

た。今回
こんかい

もゴミ
ご み

の多
おお

さに驚
おどろ

き、今回
こんかい

だけでなく継続
けいぞく

した活動
かつどう

が必要
ひつよう

であると考
かんが

えさせられまし

た。暑
あつ

い中
なか

、本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

でした！海
うみ

が少
すこ

しきれいになってくれたかな？  

７月
がつ

１８日
にち

(月
つき

) 海
うみ

の日
ひ

   

７月
がつ

２１日
にち

(木
もく

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

［県
けん

美術館
びじゅつかん

・恐竜 展
きょうりゅうてん

］ 

７月
がつ

２２日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

［県
けん

美術館
びじゅつかん

・恐竜 展
きょうりゅうてん

］ 

７月
がつ

２９日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

［県
けん

美術館
びじゅつかん

・恐竜 展
きょうりゅうてん

］ 

 


