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令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

１日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１８１号
ごう

 

住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち

７７－９５ 

ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 

天気
て ん き

がいい日
ひ

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、もうかなり暑
あつ

くなってきましたね！だんだん夏
なつ

も近
ちか

づいていて、夏
なつ

バテが心配
しんぱい

されま

すが、暑
あつ

くなってくるとなんだか出掛
で か

けたくなりませんか？って私
わたし

だけですかね？（笑）ということで、今回
こんかい

宮岡
みやおか

が書
か

かせてもらっているのですが、自分
じ ぶ ん

が南予
な ん よ

の出身
しゅっしん

なので、南予
な ん よ

地方
ち ほ う

のおすすめスポットを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。既
すで

に

知
し

っているよ！という声
こえ

もあるかもしれないですが、屋外
おくがい

のスポットですのでよかったら気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にお出掛
で か

けする際
さ い

の

参考
さんこう

にしてみてください。自分
じ ぶ ん

目線
め せ ん

でのおすすめスポットなので好
この

みじゃなければすみません。温
あたた

かい気持
き も

ちで見
み

て

みてくださいね。                     

 

南楽園
なんらくえん

（宇和島市
う わ じ ま し

津島町
つしまちょう

） 

入 場 料
にゅうじょうりょう

はかかりますが、梅
うめ

・桜
さくら

・藤
ふじ

・菖蒲
しょうぶ

・山茶花
さ ざ ん か

・寒椿
かんつばき

など、四季折々
し き お り お り

の草花
くさばな

などを観
み

ることができ、時
と き

を忘
わす

れ

てゆったりとした時間
じ か ん

が過
す

ごせること請
う

け合
あ

いです。敷地
し き ち

も広
ひろ

いので、色
いろ

んなスポットを巡
めぐ

っているといい運動
うんどう

にもな

り気分
き ぶ ん

転換
てんかん

できると思
おも

います。お子
こ

様
さ ま

にはゴーカートなどいかがでしょう？ 

冨士山
と み す や ま

公園
こうえん

（大洲市
お お ず し

） 

 日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

のツツジの名所
めいしょ

で、他
ほか

にも桜
さくら

や藤
ふじ

・芝
しば

桜
ざくら

・椿
つばき

などが楽
たの

しめます。今年
こ と し

は終
お

わってしまいましたが、G W
ゴールデンウイーク

の頃
こ ろ

には 6万
まん

3000本
ほん

のツツジが彩
いろど

られ、遠
とお

くから見
み

ても山
やま

の頂 上
ちょうじょう

の色
いろ

が変
か

わって見
み

えるほどです。近
ちか

くではツツジ

を見
み

ながら遊
ゆう

歩道
ほ ど う

を散策
さんさく

できたり、展望
てんぼう

台
だい

からは大洲
お お ず

市内
し な い

や肱川
ひじかわ

が一望
いちぼう

できる絶景
ぜっけい

スポットでもあります。お子
こ

様
さ ま

には

野草
や そ う

などを使
つ か

ったバーベキューなどいかがでしょう？ 

四季
し き

の詩
うた

公園
こうえん

（内子町
うちこちょう

） 

公園
こうえん

と言
い

っても遊具
ゆ う ぐ

はなく、桜
さくら

や菜
な

の花
はな

が楽
たの

しめるお花見
は な み

スポットです。地元
じ も と

の人
ひと

でもあまり行
い

かないのか、ほと

んど人
ひと

がいない隠
かく

れ家
が

的
てき

なおススメスポットです。他
ほか

に人
ひと

がいなかったので姪
めい

っ子
こ

と歌
うた

いながらお花見
は な み

を楽
たの

しんだ思
おも

い

出
で

の場所
ば し ょ

です。お子
こ

様
さ ま

には遊具
ゆ う ぐ

の無
な

い公園
こ う え ん

での遊
あ そ

び方
か た

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えませんか？ 

西海
にしうみ

観光
かんこう

船
せん

（南宇和郡
みなみうわぐん

愛南町
あいなんちょう

） 

以前
い ぜ ん

、日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

で行
い

った方
か た

はご存
ぞ ん

じと思
お も

いますが、観光
かんこう

船
せん

に乗
の

って海
うみ

の中
なか

を観
み

ながら遊覧
ゆうらん

を楽
たの

しめます。しばらく

は甲板
かんぱん

から風
かぜ

を感
かん

じて景色
け し き

を観
み

ながら移動
い ど う

し、スポットまで到着
とうちゃく

すると、船内
せんない

が海中
かいちゅう

に下
さ

がりガラス越
ご

しに泳
およ

いでい

る魚
さかな

やサンゴなどを観
み

ることができます。天気
て ん き

がいい時
とき

は透明感
と う め い か ん

があってとてもキレイに観
み

ることができて、運
うん

が良
よ

け

れば熱帯魚
ねったいぎょ

や魚
さかな

の大群
たいぐん

にも遭
そ う

遇
ぐ う

するかも！ちょっとお値段
ね だ ん

はかかりますが、予約
よ や く

不要
ふ よ う

で空
あ

いていればその場
ば

で乗
の

れま

す。直接
ちょくせつ

海
うみ

に入
はい

らずに海中
かいちゅう

の景色
け し き

を楽
たの

しむことができるので、着替
き が

えの心配
しんぱい

もなくいい思
おも

い出
で

となると思
おも

います。お

子
こ

様
さ ま

には泳
お よ

ぐ魚
さかな

がどんな寿司
す し

ネタになるかを教
お し

えてあげませんか？ 

 

コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

するのも気
き

を遣
つか

うので、あそこ行
い

ったことあるな～など話
はなし

のネタにしてもらったり、気持
き も

ちだけで

も楽
たの

しんでいただけたら幸
さいわ

いです。お子
こ

様
さ ま

との思
お も

い出
で

作
づ く

りに活用
か つ よ う

して下
く だ

さいね！ 

自分
じぶん

はコロナ禍
か

のなかで引
ひ

っ越
こ

してきたため、松山
まつやま

のスポットをまだあまり巡
めぐ

れていません。南予
な ん よ

地方
ち ほ う

のスポットを

教
お し

えた代
か

わりと言
い

っては何
な ん

ですが、よかったら隠
かく

れたおすすめスポットがあればこっそり教
おし

えてくださいね。くれぐれ

もみんなにはないしょで（笑）                    文責
ぶんせき

：宮岡
みやおか

美
み

涼
すず

（一部
い ち ぶ

加筆
か ひ つ

：田中
た な か

） 

 

南予のおすすめスポット 



ムーミン 

コミックス展 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                   文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

 

 
 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

再開
さいかい

！今月
こんげつ

は愛媛県
えひめけん

美術館
びじゅつかん

で開催中
かいさいちゅう

の『ムーミンコミックス

展
てん

』へ行
い

ってきました。ムーミンに興味
きょうみ

がある人
ひと

もない人
ひと

も、みんな久
ひさ

し

ぶりのお出
で

かけを思
おも

いっきり楽
たの

しんでいました♪ 

やっぱりみんなと一緒
いっしょ

に出掛
で か

けるのはいいですね★ 

しばらくは制限
せいげん

を設
もう

けての外出
がいしゅつ

活動
かつどう

となりますが、その中
なか

でも楽
たの

しめる

方法
ほうほう

を見
み

つけていこうと思
おも

います。 

行 事 予 定 

６月
がつ

  ２日
にち

（木
もく

） 海
うみ

ごみゼロプロジェクト        

 

6月
がつ

 10日
にち

（金
きん

）・17日
にち

（金
きん

）・24日
にち

（金
きん

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 ラ・ルーチェ ランチ外出
がいしゅつ

 

すぎな園
えん

開所
かいしょ

当時
と う じ

からの仲間
な か ま

である

江川
え が わ

真弓
ま ゆ み

さんが、今月
こんげつ

いっぱいで

退所
たいしょ

されることになりました。 

『みなさん、長
なが

い間
あいだ

ありがとうござ

いました。 体
からだ

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に

頑張
が ん ば

ってください。江川
え が わ

真弓
ま ゆ み

』 


