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北京
ぺ き ん

オリンピック終
お

わりましたね～！メダルをとられた方
かた

も凄
すご

いですし、参加
さ ん か

されただけでももちろん凄
すご

いこと

ですね！いくつか判定
はんてい

への疑問
ぎ も ん

などトラブルも放送
ほうそう

されていましたが、最後
さ い ご

まであきらめずに取
と

り組
く

まれた選手
せんしゅ

の

方々
かたがた

は素晴
す ば

らしかったです！ 

 なかでも個人的
こじんてき

に注目
ちゅうもく

していたのはフィギュアスケートです。 最後
さ い ご

まで挑戦
ちょうせん

する姿勢
し せ い

を崩
くず

さなかった選手
せんしゅ

た

ちにたくさんの感動
かんどう

を与
あた

えてもらいました。そんなフィギュアスケートですが気
き

なることが・・・なんだかフィギ

ュアスケートって観
み

ていて点数
てんすう

が分
わ

かりにくい部分
ぶ ぶ ん

がありませんか？なので、今回
こんかい

はフィギュアスケートの点数
てんすう

に

ついてご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

まずはご存
ぞん

じの方
かた

もおられると思
おも

いますが、基本的
きほんてき

にショートプログラム（SP）とフリースケーティング（FS）

の合計点
ごうけいてん

で競
きそ

います。ショートプログラムはジャンプ・ステップ・スピンなど滑
すべ

る内容
ないよう

が決
き

まっており、技術力
ぎじゅつりょく

や

表 現 力
ひょうげんりょく

で差
さ

が出
で

る種目
しゅもく

です。フリースケーティングは滑
すべ

る内容
ないよう

が自由
じ ゆ う

であり、得意
と く い

な技
わざ

をメインに演技
え ん ぎ

を組
く

み立
た

てていく種目
しゅもく

です。 

採点
さいてん

方法
ほうほう

の内訳
うちわけ

を大
おお

まかに分
わ

けると「技術点
ぎじゅつてん

」（TES）と「演技
え ん ぎ

構成点
こうせいてん

」（PCS）の二
ふた

つがあります。基本的
きほんてき

に

この２項目
こうもく

の合計
ごうけい

がスコアとなりますが、転倒
てんとう

や規定
き て い

違反
い は ん

などがあった場合
ば あ い

、ここから「減点
げんてん

」となります。 

項目
こうもく

別
べつ

にみていくと「技術点
ぎじゅつてん

」はまさに選手
せんしゅ

の技量
ぎりょう

を判定
はんてい

するもの。技
わざ

の基礎
き そ

となる「基礎点
き そ て ん

」と、質
しつ

を評
ひょう

価
か

す

る「出来栄
で き ば

え点
てん

」の合計
ごうけい

となります。基本的
きほんてき

には難
むずか

しい技
わざ

を美
うつく

しく決
き

めるほど点数
てんすう

が高
たか

くなります。ジャンプ、

スピン、ステップなどの基本
き ほ ん

の要素
よ う そ

があり、それぞれ難度
な ん ど

に応
おう

じて「基礎点
き そ て ん

」を定
さだ

めています。 

次は「演技
え ん ぎ

構成点
こうせいてん

」について、これは５項目
こうもく

で評
ひょう

価
か

するものです。①スケートの技術
ぎじゅつ

、②技
わざ

のつなぎ、③演技
え ん ぎ

表現
ひょうげん

、

④振
ふ

り付
つ

け、⑤音楽
おんがく

の解釈
かいしゃく

で構成
こうせい

されます。技術点
ぎじゅつてん

との大
おお

きな違
ちが

いは、満点
まんてん

が存在
そんざい

するということで、完璧
かんぺき

の出来
で き

ならば５つの項目
こうもく

全
すべ

て１０点
てん

になります。演技
え ん ぎ

構成点
こうせいてん

は音楽
おんがく

の世界
せ か い

観
かん

にふさわしい演技
え ん ぎ

をしているかを評価
ひょうか

され、

ダンスのうまさ、表 情
ひょうじょう

、スケート技術
ぎじゅつ

の高
たか

さなども全
すべ

て得点
とくてん

に換
かん

算
さん

されます。 

ジャンプは６種類
しゅるい

あり、トーループ、サルコー、ループ、フリップ、ルッツの順
じゅん

に難度
な ん ど

が上
あ

がり、トリプルアク

セルで有名
ゆうめい

なアクセルが一番
いちばん

難
むずか

しいとされています。 

簡単
かんたん

にまとめると・・・ 

●ショートプログラム（SP）とフリースケーティング（FS）の合計点
ごうけいてん

で競
きそ

う。 

●採点
さいてん

方式
ほうしき

の基本
きほん

は「技術点
ぎじゅつてん

（基礎点
き そ て ん

＋出来
で き

栄
ば

え点
てん

）＋演技
えんぎ

構成点
こうせいてん

－減点
げんてん

」 

●ジャンプの基礎点
き そ て ん

（一部
いちぶ

）  

３回転
かいてん

トーループ 4.2  3回転
かいてん

フリップ 5.3  3
ト

回転
リプル

アクセル 8.0  

4回転
かいてん

トーループ 9.5  4回転
かいてん

フリップ 11.0  4
ク

回転
ワット

アクセル 12.5 

ジャンプの基礎点
き そ て ん

を知
し

ってみて、４回転
クワット

アクセルの得点
とくてん

の高
たか

さから改
あらた

めてその難
むずか

しさが伺
うかが

えます。難
むずか

しい技
わざ

に

挑
いど

み続
つづ

けただけでなく、その他
ほか

にも素晴
す ば

らしい演技
え ん ぎ

をみせてくれたた羽生
はにゅう

選手
せんしゅ

は、練習面
れんしゅうめん

でも精神面
せいしんめん

でも自分
じ ぶ ん

を追
お

い込
こ

んだのではないでしょうか。そういった精神
せいしん

は見習
み な ら

いたいものです。私
わたし

たちも何
なに

かに打
う

ち負
ま

けそうになる時
とき

が

あるかもしれませんが、気持
き も

ちだけでも負
ま

けないようにしていきたいものですね。次
つぎ

の冬
ふゆ

のオリンピックは４年後
ね ん ご

ですが、フィギュアスケートでは他
ほか

にもまだまだ色
いろ

んな大会
たいかい

があり、それまでにも応援
おうえん

する機会
き か い

はあるかと思
おも

いま

すのでよかったら参考
さんこう

にしてみてくださいね。そしてこれから開催
かいさい

される北京
ぺ き ん

パラリンピックも、しっかり応援
おうえん

し

ていきたいと思
おも

います。                 文責
ぶんせき

：宮岡
みやおか

 美涼
み す ず

（スケートは滑
す べ

れません・・・） 
 

感動をありがとう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

  

 

 

 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は 2月
がつ

3日
にち

でしたね。 

そもそも…『節分
せつぶん

』ってなぁに？ 節分
せつぶん

って『季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

で、みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせるようにっ

て願
ねが

って、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す日
ひ

』なんだって♪ 

ということで…すぎな園
えん

にも『赤
あか

鬼
おに

と緑
みどり

鬼
おに

』がやってきて、みんなで豆
まめ

をまいて『鬼
おに

退治
た い じ

』！ 

突然
とつぜん

の鬼
おに

の登場
とうじょう

にみんな最初
さいしょ

は戸惑
と ま ど

ったり大喜
おおよろこ

びだったりで、なかなか豆
まめ

をまくことにはなりませんでした

が、最後
さ い ご

は丁重
ていちょう

に裏
うら

玄関
げんかん

から帰
かえ

っていただくことが出来
で き

ました（笑） 

ちなみに、○○さんと△△さんと××さんと…数
かぞ

えるときりがないですが、撒
ま

くはずの豆
まめ

を美味
お い

しそうに 

食
た

べていたのは内緒
ないしょ

にしときますね～☆ 
 

11月
がつ

に植
う

えたチューリップ     元気
げ ん き

に芽
め

を出
だ

し始
はじ

めています。 

協 力
きょうりょく

して水
みず

やりし大切
たいせつ

に育
そだ

てたさくら草
そう

やビオラも奇麗
き れ い

に咲
さ

い

てきました。 

先日
せんじつ

は『生石地区社会福祉協議会
しょうせきちくしゃかいふくしきょうぎかい

』様
さま

からご注文
ちゅうもん

いただいた寄
よ

せ植
う

え作
づく

りも行
おこ

ない、『花
はな

かんざしとビオラ』の寄
よ

せ植
う

え 140鉢
はち

を作
つく

り

ました。 

すぎな園
えん

はすっかり花
はな

ざかりです        

暖
あたた

かくなるにつれ、もっともっとたくさんの花
はな

が咲
さ

いてきます。 

ご来
らい

園
えん

の際
さい

にはぜひ『すぎなガーデン』をお楽
たの

しみください‼ 

 

お知らせ  
 

 
 

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

のため 当面
とうめん

の間
あいだ

 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

と料理
りょうり

活動
かつどう

を中止
ちゅうし

とさせていただきます 

豆 ま き 

 

文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

 

花だより  

 


