
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

２月
がつ

1日
にち

発行
はっこう

 第
だい

1７７号
ごう

 

住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち

７７－９５ 

ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 

 

我
わ

が家
や

の体験話
たいけんばなし

ではありますが、岡
おか

本家
も と け

では例年
れいねん

家族
か ぞ く

の節目
ふ し め

行事
ぎょうじ

で、香川県
かがわけん

『金
こ

刀比
と ひ

羅宮
ら ぐ う

』こんぴらさんへ登
のぼ

っています。 

毎回
まいかい

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

する度
たび

に大門
おおもん

までの表
おもて

参道
さんどう

から見
み

える石段
いしだん

を見
み

て大丈夫
だいじょうぶ

かな       と不安
ふ あ ん

に思
おも

う私
わたし

。それでもいざ自分
じ ぶ ん

を叩
たた

き上
あ

げ登
のぼ

って行
い

きますが、年々
ねんねん

自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

の体力
たいりょく

では無理
む り

が出
で

て来
き

てしまい、一昨年
いっさくねん

に登
のぼ

った時
とき

は娘
むすめ

に背中
せ な か

を押
お

してもらいながら

の介助付
かいじょつ

きになってしまった私
わたし

。そんな体力
たいりょく

の限界
げんかい

を予感
よ か ん

してくれたのか『貸出
か し だ

し杖
つえ

』を準備
じゅんび

してくれた 娘
むすめ

。それをお守
まも

り

にして、いざスタ
す た

ー
ー

ト
と

！最初
さいしょ

の１００段
だん

くらいですでに足腰
あしこし

が限界
げんかい

に     休憩
きゅうけい

を取
と

りながら３６５段
だん

目
め

にある大門
おおもん

まで登
のぼ

り、

５００段
だん

・６００段
だん

と数
かぞ

える度
たび

に徐々
じょじょ

に体力
たいりょく

が消耗
しょうもう

して、ゼエゼエ
ぜ え ぜ え

と肩
かた

全体
ぜんたい

で息
いき

をするように・・・。それでも杖
つえ

＆娘
むすめ

のサポ
さ ぽ

ート
と

で６２８段目
だ ん め

、関門
かんもん

旭社
あさひしゃ

に到着
とうちゃく

～！とても大
おお

きく見
み

ごたえのある社殿
しゃでん

。でもじっくりと眺
なが

める余裕
よ ゆ う

も無
な

く、更
さら

に上
うえ

を目指
め ざ

してＧ
ご

Ｏ
ー

！もうここからは杖
つえ

があってもしんどい     それでも祈願
き が ん

するまでは諦
あきら

めない！「母
かあ

ちゃん！もう少
すこ

しで御本宮
ごほんぐう

！！」

娘
むすめ

の声
こえ

に最後
さ い ご

の 力
ちから

を振
ふ

り絞
しぼ

ってようやく到着
とうちゃく

❕と思
おも

いきや、まだ先
さき

に階段
かいだん

が・・・それが最後
さ い ご

の階段
かいだん

とはいえまだ１００段
だん

以上
いじょう

あるようで・・・でもゴ
ご

ー
ー

ル
る

はもうすぐ！気合
き あ

いだぁ～！！と叫
さけ

びながら登
のぼ

り、そしてやっとこさ到着
とうちゃく

～‼母
かあ

ちゃん登
のぼ

り

きったぞ～(^^)!御本宮
ごほんぐう

までの全
ぜん

７８５段
だん

を制覇
せ い は

しました！あ～本当
ほんとう

に杖
つえ

＆娘
むすめ

に感謝
かんしゃ

感謝
かんしゃ

です!(^^)! 実
じつ

は御本宮
ごほんぐう

から奥社
おくしゃ

へと

更
さら

に続
つづ

く石段
いしだん

があり、奥
おく

社
しゃ

の「厳
いず

魂
たま

神社
じんじゃ

」までは御本宮
ご ほ ん ぐ う

から５８３段
だん

もあり、全部
ぜ ん ぶ

登
のぼ

りきると１３６８段
だん

あります！余力
よりょく

のあ

る方
ほう

はチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみて下
くだ

さい♪ 私
わたし

は迷
まよ

わず諦
あきら

めました(>_<) 

このリベンジと家族
か ぞ く

の健康
けんこう

祈願
き が ん

や幸
しあわ

せを祈
いの

る為
ため

にこんぴらさんに登
のぼ

り、家族
か ぞ く

と年末
ねんまつ

は除夜
じ ょ や

の鐘
かね

を聞
き

きながら新年
しんねん

を迎
むか

えよ

うと考
かんが

えていました。しかし、昨今
さっこん

の新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

への対策
たいさく

を優先
ゆうせん

し、昨年
さくねん

と今年
こ と し

はお参
まい

りを自粛
じしゅく

しようという事
こと

に

しました      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

は日々
ひ び

の生活
せいかつ

・仕事
し ご と

のやり方
かた

や今迄
いままで

当
あ

たり前
まえ

に出来
で き

ていた事
こと

を大
おお

きく見直
み な お

す機会
き か い

になり、あれこれとあっという間
ま

に過
す

ぎた一年
ひとねん

でした。今回
こんかい

、参拝
さんぱい

する計画
けいかく

を見送
み お く

った事
こと

は寂
さび

しい限
かぎ

りですが      何
なん

とか早
はや

くコロナ
こ ろ な

が鎮
しず

まってほしいものです       

今回
こんかい

はチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

出来
で き

なかったのですが、次
つぎ

こそは！と楽
たの

しみにしている私
わたし

です♪気力
きりょく

はあっても体力
たいりょく

大丈夫
だいじょうぶ

かなぁ        

皆
みな

さん！今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

への感染
かんせん

予防
よ ぼ う

防止
ぼ う し

に努
つと

めつつ、今
いま

できる事
こと

を『one
わ ん

 step
すてっぷ

 forｗard
ふ ぉ わ ー ど

❕』(意味
い み

：

一歩
い っ ぽ

前進
ぜんしん

)の精神
せいしん

で前向
ま え む

きにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

していきましょう☆ 

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします_(._.)_                         文責
ぶんせき

：岡本
おかもと

 久美子
く み こ

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

８日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(さくら) 

１１日
にち

(金
きん

) 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

１５日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(ぞうさん) 

１７日
にち

(木
もく

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(ほし) 

２２日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(ミッキー) 

２３日
にち

(水
すい

) 天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

 

２８日
にち

(月
げつ

) 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

２月の 

行事 

予定 

１月
がつ

６・７日
にち

と２回
かい

に分
わ

けて初 詣
はつもうで

に行
い

きました。外 出
がいしゅつ

の初 詣
はつもうで

を希望
き ぼ う

され

る方
かた

が多
おお

く、６日
にち

は菊間
き く ま

の遍照院
へんじょういん

、７日
にち

は 椿
つばき

神社
じんじゃ

に行
い

ってきました。 

６日
にち

は出 発
しゅっぱつ

するとき雨
あめ

が降
ふ

ってどうなるものかと思
おも

いましたが行
い

く途中
とちゅう

で

そば吉
きち

にて 昼 食
ちゅうしょく

。到 着
とうちゃく

する頃
ごろ

には晴天
せいてん

のポカポカ
ぽ か ぽ か

陽気
よ う き

になっていました。

ゆっくりとお参
まい

りしています。 

７日
にち

はすけろくで 昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べてから 椿
つばき

神社
じんじゃ

へ。テレビ
て れ び

の撮影
さつえい

があったり、

一般
いっぱん

の参拝
さんぱい

の方
かた

が七草
ななくさ

がゆを持
も

って大勢
おおぜい

いて、賑
にぎ

やかな初 詣
はつもうで

でした。帰
かえ

りは

石手
い し て

川沿
が わ ぞ

いの公園
こうえん

で遊
あそ

んでから帰
かえ

りました。 

今年
こ と し

も皆様
みなさま

にとって良
よ

い一年
いちねん

になりますように。    文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

１４日
にち

（金
きん

）の外出
がいしゅつ

活動
かつどう

は、パ
ぱ

ル
る

テ
て

ィ
ぃ

衣
きぬ

山
やま

へ向
む

かい、今
こん

回
かい

は『
「

呪
じゅ

術
じゅつ

廻
かい

戦
せん

０』という今
いま

人
にん

気
き

のア
あ

ニ
に

メ
め

映
えい

画
が

を観
み

ています。いつもなら外
がい

食
しょく

をして

からの鑑
かん

賞
しょう

なのですが、感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

という事
こと

もあり、食
しょく

事
じ

は「吉
よし

野
の

家
や

」で

各
かく

自
じ

好
す

きなメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

を事
じ

前
ぜん

に選
えら

んだ物
もの

をテ
て

イ
い

ク
く

ア
あ

ウ
う

ト
と

して園
えん

内
ない

で食
た

べて

から出
で

掛
か

けました。今
こん

回
かい

は鑑
かん

賞
しょう

のみで、売
ばい

店
てん

での買
か

い物
もの

は中
ちゅう

止
し

に！皆
みな

さ

んにはグ
ぐ

ッ
っ

ズ
ず

購
こう

入
にゅう

を泣
な

く泣
な

く断
だん

念
ねん

してもらったのですが、いざ映
えい

画
が

が始
はじ

まると食
く

い入
い

る様
よう

に観
み

て楽
たの

しめていたようでよかったです。グ
ぐ

ッ
っ

ズ
ず

は通
つう

販
はん

やネ
ね

ッ
っ

ト
と

を使
つか

って購
こう

入
にゅう

してね♡       文責
ぶんせき

：酒
さか

井
い

 裕
ひろ

之
ゆき

 

1月
がつ

21日
にち

（木
もく

）、外出
がいしゅつ

活動
かつどう

でラ
ら

・ルーチェ
る ー ち ぇ

さんへ行
い

き、ランチ
ら ん ち

を楽
たの

しみ

ました。パスタランチ
ぱ す た ら ん ち

やカツカレーセット
か つ か れ ー せ っ と

など、それぞれ好
す

きなランチ
ら ん ち

を

事前
じ ぜ ん

に写真
しゃしん

をみながら注文
ちゅうもん

しており、美味
お い

しそうに食
た

べていました。早
はや

い

人
ひと

はあっという間
ま

に食
た

べ終
お

えてくつろいでいます。食後
しょくご

はコーヒー
こ ー ひ ー

や

ジュース
じ ゅ ー す

を飲
の

みながら、ゆっくり過
す

ごされていました。なかなかみんなで

出掛
で か

けることが難
むずか

しい昨今
さっこん

ですが、貸
か

し切
き

りで対応
たいおう

していただいたラ
ら

・

ルーチェ
る ー ち ぇ

さん、誠
まこと

にありがとうございました。皆
みな

さんもぜひともご利用
り よ う

し

てみて下
くだ

さいね☆（宣伝料
せんでんりょう

は受
う

け取
と

っておりません。） 文責
ぶんせき

：宮岡
みやおか

 美鈴
み す ず

 


