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昔
々
、
大
好
き
な
ア
イ
ド
ル
の
新
曲
が
出
る
と
、
住
ん
で
い
た
市
内
中
心
を
流
れ
る
大
き
な
川

に
か
か
る
橋
を
東
か
ら
西
へ
、
バ
ス
に
揺
ら
れ
、
レ
コ
ー
ド
店
へ
と
向
か
っ
た
も
の
で
す
。
当
時

の
レ
コ
ー
ド
は
七
百
円
、
Ｌ
Ｐ
（
今
で
い
う
ア
ル
バ
ム
）
だ
と
二
千
八
百
円
だ
っ
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。 

 

買
っ
て
き
た
レ
コ
ー
ド
を
飽
き
る
こ
と
な
く
、
何
度
も
何
度
も
聴
い
て
い
ま
し
た
。
Ｌ
Ｐ
の
最

後
に
は
ア
イ
ド
ル
の
声
で
、 

「
君
元
気
？ 

何
し
て
る
の
？
」 

と
流
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
頃
ま
だ
少
女
だ
っ
た
私
は
、
毎
回
に
ん
ま
り
し
て
い
た
も
の
で
す
。 

 

部
屋
中
に
そ
の
ア
イ
ド
ル
の
ポ
ス
タ
ー
を
貼
り
、
当
時
沢
山
あ
っ
た
歌
番
組
は
、
勉
強
そ
っ
ち

の
け
で
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
観
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
ま
た
、
に
ん
ま
り
し
て
い
た
ら
し

く
、
父
親
に
よ
く
笑
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
ア
イ
ド
ル
に
は
多
く
の
ヒ
ッ
ト
曲
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
曲
に
も
当
時
の
思
い
出
が
あ
り
、

そ
し
て
か
っ
こ
い
い
ア
イ
ド
ル
の
顔
が
浮
か
び
ま
す
。 

 

最
近
、
つ
く
し
園
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
音
楽
を
流
す
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
幅
広
く
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の
支
援
者
も
ま
だ

生
ま
れ
て
い
な
い
昭
和
初
期
の
歌
謡
曲
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
み
ん
な
の
う
た
や
、
最
新
の
戦
隊
シ
リ
ー
ズ

の
曲
ま
で
。
好
き
な
曲
が
流
れ
た
時
に
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
て
下
さ
る
方
も
、
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
好
き
な
曲
を
聴
き
な
が
ら
だ
と
、
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
で
元
気
に
歩
く
こ

と
が
出
来
る
利
用
者
の
方
。
曲
を
聴
い
て
い
る
と
踏
み
台
昇
降
運
動
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
経
ち
ま
す
。
音
楽
の
力
を
感
じ
る
時
で
す
。 

 

ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
そ
の
ア
イ
ド
ル
の
今
を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
還
暦
を
過
ぎ

た
今
も
な
お
、
歌
っ
て
踊
る
姿
は
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                       

                      

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

令和 3．378号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・１８日
にち

（土）・・・クリスマス会
かい

 

・２１日
にち

（火）・・・NTT の方々
かたがた

との 

もちつき大会
たいかい

 

・２７日
にち

（月）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・２８日
にち

（火）・・・年末
ねんまつ

大掃除
おおそうじ

 

・２９日
にち

（水）・・・忘年会
ぼうねんかい

（つくし園内
えんない

） 

・１８日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

・１２月
がつ

３０日
にち

～１月
がつ

3日
にち

は年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

です。 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

 新
あたら

しく水口
み な く ち

綾子
あ や こ

支援員
しえんいん

がつくし園
えん

で 働
はたら

くこととな

りました。さっそく利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

と 

明
あか

るく優
やさ

しくコミュニケーションを 

とる姿
すがた

が見
み

られています。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも送迎
そうげい

の際
さい

に 

お会
おあ

いする機会
き か い

があると思
おも

います。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 １１月
がつ

１８日
にち

に希望
き ぼ う

される方
かた

に、つくし園内
えんない

でインフル

エンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を嘱託医
しょくたくい

の冲
おき

永
なが

先生
せんせい

に来
き

ていただき実施
じ っ し

しました。 

 インフルエンザ、新型
しんがた

コロナ含
ふく

め、 

引
ひ

き続
つづ

きつくし園
えん

でも各種
かくしゅ

感染症
かんせんしょう

 

予防
よ ぼ う

、対策
たいさく

に努
つと

めていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いもたきくん 

愛媛
え ひ め

県民
けんみん

が秋
あき

に行
おこな

う伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

「芋炊
い も た

き」今回
こんかい

は

つくし園
えん

で開
かい

催
さい

した謎
なぞ

の奇習
きしゅう

「芋炊
い も た

きパーティー」

の様子
よ う す

を圧倒的
あっとうてき

にご紹介
しょうかい

します！ 

 

圧倒的にすごい！芋炊き紹介 

 
芋
いも

炊
た

きとは愛媛県
えひめけん

大洲市
お お ず し

が発祥
はっしょう

と言
い

われている郷土
きょうど

料理
りょうり

で里芋
さといも

、鶏肉
とりにく

、こん

にゃく、しいたけなどを大
おお

きな鍋
なべ

で煮込
に こ

んだものです。秋
あき

になるとネイティブ

愛媛
え ひ め

県民
けんみん

は屋外
おくがい

で芋
いも

炊
た

きを囲
かこ

むのが

風物詩
ふうぶつし

となっています。 

 
驚
おどろ

くことに芋
いも

炊
た

きの歴史
れ き し

は古
ふる

く３５０年
ねん

以上前
いじょうまえ

から存在
そんざい

したと言
い

われており、その圧倒的
あっとうてき

な各敷
かくしき

高
たか

さは他
ほか

の郷土
きょうど

料理
りょうり

とは比
くら

べるべくもありません。 

天気
て ん き

は圧倒的
あっとうてき

に快晴
かいせい

！張
は

り切
き

って

利用者
りようしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に会場準備
じゅんび

をして

いきます。 

もちろん施設
し せ つ

長
ちょう

も会場
かいじょう

準備
じゅんび

に

参加
さ ん か

します。芋
いも

炊
た

きに地位
ち い

や権力
けんりょく

は

関係
かんけい

無
な

く 皆
みんな

が鍋
なべ

を囲
かこ

む仲間
な か ま

なので

す。 

芋炊きは会場準備も圧倒的！ 

ついに始
はじ

まった芋炊
い も た

きパーテ

ィー！目
め

の前
まえ

に運
はこ

ばれた芋
いも

炊
た

き

を見
み

て思
おも

わず笑
え

みがこぼれます。

他
ほか

にもから揚
あ

げやおにぎり、バナ

ナなどもあり皆
みな

さんとても喜
よろこ

ば

れていました。 

 

今日
き ょ う

ばかりはと芋
いも

炊
た

きのおかわりに行
い

く利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

、流石
さ す が

３５０年
ねん

以上
いじょう

も人々
ひとびと

を魅
み

了
りょう

する芋
いも

炊
た

きの実力
じつりょく

は圧倒的
あっとうてき

に本物
ほんもの

です。 

食
た

べた分
ぶん

はしっかり身体
か ら だ

を動
うご

かします。ストラックアウト、ア

キュラシー、ダンスを行
おこな

い楽
たの

しくレクリエーションをしました。 

 体操
たいそう

やダンスは皆
みな

さんお好
す

きなようで張
は

り切
き

って

踊
おど

っています。外
そと

で身体
か ら だ

を動
うご

かすのは気持
き も

ちが良
よ

く

レクリエーションの際
さい

も利用者
りようしゃ

の方
かた

のたくさんの

笑顔
え が お

が見られました。 

このように芋
いも

炊
た

きは身体
か ら だ

を、思
おも

い出
で

は心
こころ

を温
あたた

めて

くれるのでこの寒
さむ

くなる季節
き せ つ

にはぴったりのまさに

圧倒的
あっとうてき

行事
ぎょうじ

だったといえます。 

 

圧倒的！笑顔の芋炊き実食編！ 

食後の運動！圧倒的レクリエーション編 
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