
『
基
礎
代
謝
と
生
活
習
慣
』 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

看
護
師 

 

関
谷 

五
月 

あ
な
た
の
基
礎
体
温
は
何
度
で
す
か
？ 

ど
こ
に
行
っ
て
も
体
温
を
計
り
手
指
消
毒
を
行
う
昨
今
、
つ
く
し
園
で
も
例
外
で
は
な
く
出
勤

す
る
と
手
指
の
消
毒
検
温
を
し
て
か
ら
入
室
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
日
々
の
検
温
で
気
が
付
い
た
の
は
若
い
頃
は
三
十
六
・
六
度
前
後
だ
っ
た
体
温
が
年
齢
と

共
に
落
ち
て
い
る
基
礎
代
謝
に
比
例
し
て
体
温
も
三
十
五
・
八
度
前
後
に
下
が
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
。
体
温
が
下
が
る
と
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
体
温
が
上
が
れ

ば
免
疫
力
も
上
が
り
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
体
内
に
入
っ
て
き
た
異
物
を
素
早
く
排
除
し
て
く
れ

感
染
し
に
く
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

 

で
は
、
免
疫
力
を
あ
げ
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
と
は 

 
 

・
適
度
な
活
動
性
と
休
養
の
バ
ラ
ン
ス 

 
 

・
体
を
あ
た
た
め
る 

 
 

・
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す 

 
 

・
腸
内
環
境
を
整
え
る 

だ
そ
う
で
す
。
免
疫
は
日
中
の
活
動
中
に
高
ま
り
夜
に
な
る
と
低
下
す
る
の
で
、
免
疫
力
を
高
め

る
た
め
に
は
決
ま
っ
た
時
刻
に
起
き
て
食
事
を
と
り
し
っ
か
り
と
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
だ

そ
う
で
す
が
、
今
の
私
に
当
て
は
ま
る
も
の
は
な
く
先
日
行
っ
た
検
診
結
果
を
見
て
も
生
活
習
慣

を
見
直
す
必
要
も
あ
り
、
こ
の
冬
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
免
疫
力
を
高
め
る
習
慣
を
身
に
つ
け
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

適
度
な
運
動
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
、
体
を
温
め
る
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
に
良
質
な
た
ん
ぱ

く
質
を
摂
る
食
事
な
ど
。 

 

皆
様
も
免
疫
力
を
あ
げ
こ
の
冬
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
せ
ん
か
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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０     

令和 3．377号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・ ４日（木
もく

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・１２日（金
きん

）・・・いもたきパーティー 

・１８日（木
もく

）・・・インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

                 （希望者
きぼうしゃ

） 

・２９日（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・３０日（火
ひ

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

・2
は

0
つ

日
か

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

 少
すこ

し落
お

ち着
つ

いたかのようにみえる新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

ですが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。 

 外出
がいしゅつ

できる日
ひ

を心待
こころま

ちにしてはいますが、余暇
よ か

で外出
がいしゅつ

することは、他
た

事業所
じぎょうしょ

さんの経営
けいえい

するレストランを貸
か

し切
き

りにしていただいての食事
しょくじ

以外
い が い

、昨年度
さくねんど

、今年度
こんねんど

と控
ひか

えて

います。もうしばらく、園内
えんない

で楽
たの

しい時
じ

間
かん

をすごしていた

だけるように企画
き か く

・準備
じゅんび

をして頑張
が ん ば

っています。 

 先月
せんげつ

は、『ＭＯＮＺ
モ ン ツ

』ピザさんのキッチンカーに来園
らいえん

して 

いただきました。詳
くわ

しくは裏
うら

面
めん

の記
き

事
じ

でご
ご

覧
らん

ください。 

 今月
こんげつ

は秋
あき

の季節
き せ つ

を感
かん

じながら園
えん

庭
てい

で『いもたきパーティ

ー』の予定
よ て い

です。 

 コロナ禍
か

でも少
すこ

しでも楽
たの

しい行事
ぎょうじ

をと、つくし園
えん

家族会
かぞくかい

さまから行事
ぎょうじ

にかかる費用
ひ よ う

のご 協
きょう

力
りょく

をいただいていま

す。ありがとうございます。 

 来月
らいげつ

は年末
ねんまつ

。職員
しょくいん

一同
いちどう

、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

に喜
よろこ

んでいただけ

る企画
き か く

をたてていきます。 

  



今
回
も
去
年
来
て
頂
い
た
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
「M

O
N
Z

』
さ
ん
に
ピ
ザ

を
焼
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
普

段
は
堀
之
内
や
道
の
駅
で
本
格
的

な
ピ
ザ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

緑
の
可
愛
い 

キ
ッ
チ
ン
カ 

ー
を
見
か
け 

た
際
は
是 

非
、
食
べ
て 

み
て
下
さ 

い
。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その日
ひ

は快晴
かいせい

で秋
あき

の肌寒
はだざむ

さもどこへやら、 温
あたた

かい

陽気
よ う き

の中
なか

で園庭
えんてい

に 机
つくえ

と

椅子
い す

を並
なら

べ皆
みな

さん今
いま

か今
いま

か

とピザが焼
や

き上
あ

がるのを

心待
こころま

ちにしています。 

そう、なぜなら今日
き ょ う

はつ

くし園
えん

にピザのキッチンカ

ーを招
まね

いて 皆
みんな

で出来立
で き た

て

ピザを食
た

べる日
ひ

なのです。 

待望
たいぼう

のピザが焼
や

きあがり

次々
つぎつぎ

と利用者
りようしゃ

の方
かた

に運
はこ

ばれま

す。焼
や

き立
た

てのピザを食
た

べて

しまえば思
おも

わず笑
え

みがこぼれ

ます。 

 

口
くち

に広
ひろ

がるバジルとトマトのハーモニー 

頬
ほお

を撫
な

でる心地
こ こ ち

の良
よ

い風
かぜ

に目
め

を閉
と

じれば 

そこは遠
とお

い異国
い こ く

、ナポリの大地
だ い ち

。ボーノ！ 

ピザは５種類
しゅるい

もあり、どれ

も違
ちが

った美味
お い

しさで皆
みな

さん

大満足
だいまんぞく

の様子
よ う す

です。 

 

協 力
きょうりょく

してイスや机
つくえ

を運
はこ

んで

準備
じゅんび

しました。 

食
た

べた後
あと

は皆
みな

さんで協 力
きょうりょく

し

て後方付
あとかたつ

けをします。さっきま

での楽
たの

しい時間
じ か ん

がパイプ椅子
い す

を

打
う

つ音
おと

と共
とも

に秋
あき

の空
そら

に消
き

えてい

くようで少
すこ

し寂
さみ

しく感
かん

じます。 

 後方付
あとかたつ

けを終
お

えると満腹感
まんぷくかん

か

らのんびりと休憩
きゅうけい

を。このお腹
なか

の重
おも

みはピザなのか、それとも

楽
たの

しかった思
おも

い出
で

なのか、いず

れにせよピザも思
おも

い出
で

も腹
はら

八分目
は ち ぶ め

がちょうどいいですね。 

 

 

 


