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コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

禍
か

で１年
ねん

延
えん

期
き

の末
すえ

に開
かい

催
さい

された東
とう

京
きょう

オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

・パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

ですが、まだ皆
みな

さんの記
き

憶
おく

にも新
あたら

しいのではない

でしょうか？ほとんどの会
かい

場
じょう

が無
む

観
かん

客
きゃく

となる一
いっ

方
ぽう

で、世
せ

界
かい

中
じゅう

から集
あつ

まったア
あ

ス
す

リ
り

ー
ー

ト
と

、中
なか

でも地
じ

元
もと

開
かい

催
さい

となった日
に

本
ほん

選
せん

手
しゅ

た

ちは目
め

覚
ざ

ましいパ
ぱ

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

マ
ま

ン
ん

ス
す

を見
み

せ、金
きん

２７個
こ

 銀
ぎん

１４個
こ

 銅
どう

１７個
こ

パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

では金
きん

１３個
こ

 銀
ぎん

１５個
こ

 銅
どう

２３個
こ

の

メ
め

ダ
だ

ル
る

を獲
かく

得
とく

し、賛
さん

否
ぴ

両
りょう

論
ろん

ある中
なか

でしたが、T
テ

V
レビ

観
かん

戦
せん

した皆
みな

さんも勇
ゆう

気
き

や元
げん

気
き

を与
あた

えられたのではないでしょうか？ 

 私
わたし

も幾
いく

つか観
かん

戦
せん

しましたが、中
なか

でも何
なに

も知
し

らなかったパ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

での車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

に心
こころ

惹
ひ

かれた為
ため

、今
こん

回
かい

は車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

について皆
みな

さんにお伝
つた

え出
で

来
き

ればと思
おも

います。 

【どんな 競
きょう

技
ぎ

？】 

車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

のル
る

ー
ー

ル
る

は、一
いっ

般
ぱん

のバ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

のル
る

ー
ー

ル
る

とほぼ同
おな

じで、1チ
ち

ー
ー

ム
む

5人
にん

の選
せん

手
しゅ

で一
いっ

般
ぱん

の競
きょう

技
ぎ

と同
おな

じ高
たか

さのゴ
ご

ー
ー

ル
る

にボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を投
な

げ入
い

れて、得
とく

点
てん

を競
きそ

います。また、ゲ
げ

ー
ー

ム
む

は１セ
せ

ッ
っ

ト
と

10分
ぷん

を 4回
かい

行
おこな

います。 

 普
ふ

通
つう

のバ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

のル
る

ー
ー

ル
る

もちゃんと知
し

らない私
わたし

が見
み

て、もっと時
じ

間
かん

を掛
か

けて攻
せ

めたら良
い

いのでは？と思
おも

ったのですが、ル
る

ー
ー

ル
る

を確
かく

認
にん

してビ
び

ッ
っ

ク
く

リ
り

！試
し

合
あい

にも沢
たく

山
さん

の時
じ

間
かん

制
せい

限
げん

がありました！ 

●攻
こう

撃
げき

側
がわ

の選
せん

手
しゅ

は、攻
せ

める側
がわ

のゴ
ご

ー
ー

ル
る

下
した

に 3秒
びょう

以
い

上
じょう

とどまってはいけない。 

●ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を持
も

ったら 5秒
びょう

以
い

内
ない

に、パ
ぱ

ス
す

、ド
ど

リ
り

ブ
ぶ

ル
る

、シュート
し ゅ ー と

をしなければならない。 

●ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を持
も

ったチ
ち

ー
ー

ム
む

は、8秒
びょう

以
い

内
ない

に自
じ

分
ぶん

のコ
こ

ー
ー

ト
と

から相
あい

手
て

コ
こ

ー
ー

ト
と

までボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を運ばなければならない。 

●攻
こう

撃
げき

側
がわ

のチ
ち

ー
ー

ム
む

は 24秒
びょう

以
い

内
ない

にシ
し

ュ
ゅ

ー
ー

ト
と

をしなければならない。 

これは普
ふ

通
つう

のバ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

も同
おな

じで、こんなに時
じ

間
かん

にシ
し

ビ
び

ア
あ

なス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

だとはビ
び

ッ
っ

ク
く

リ
り

！ 

【普
ふ

通
つう

のバ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

と何
なに

が違
ちが

うの？】 

車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

最
さい

大
だい

の特
とく

徴
ちょう

は「持
も

ち点
てん

制
せい

」です。選
せん

手
しゅ

は、障
しょう

がいが重
おも

い順
じゅん

に 1.0点
てん

から 0.5点
てん

刻
きざ

みで 4.5点
てん

までク
く

ラ
ら

ス
す

分
わ

けされていて、コ
こ

ー
ー

ト
と

上
じょう

の 5人
にん

の持
も

ち点
てん

の合
ごう

計
けい

が 14.0以
い

下
か

になるようにしなければならないため、チ
ち

ー
ー

ム
む

編
へん

成
せい

も重
じゅう

要
よう

な戦
せん

略
りゃく

になります。ク
く

ラ
ら

ス
す

分
わ

けは車
くるま

いす駆
く

動
どう

、ド
ど

リ
り

ブ
ぶ

ル
る

、パ
ぱ

ス
す

、シ
し

ュ
ゅ

ー
ー

ト
と

、などの動
どう

作
さ

はもとより、車
くるま

椅
い

子
す

座
ざ

位
い

における体
たい

幹
かん

のバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

能
のう

力
りょく

とボ
ぼ

ー
ー

ル
る

コ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

範
はん

囲
い

に応
おう

じて分
ぶん

類
るい

されます。 

★点
てん

数
すう

の詳
しょう

細
さい

については説
せつ

明
めい

するととても長
なが

くなるので今
こん

回
かい

は省
しょう

略
りゃく

させて下
くだ

さい💦 

他
ほか

にも下
か

記
き

のような車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

特
とく

有
ゆう

のル
る

ー
ー

ル
る

があります。 

●ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を持
も

ったまま車
くるま

椅
い

子
す

を 2回
かい

まで漕
こ

ぐ
ぐ

事
こと

が可
か

能
のう

で、3回
かい

以
い

上
じょう

漕
こ

ぐと反
はん

則
そく

となり、相
あい

手
て

チ
ち

ー
ー

ム
む

のボ
ぼ

ー
ー

ル
る

となる。 

●車
くるま

椅
い

子
す

は身
から

体
だ

の一
いち

部
ぶ

と見
み

なされるため、相
あい

手
て

の車
くるま

椅
い

子
す

を掴
つか

むと反
はん

則
そく

になる。 

●試
し

合
あい

中
ちゅう

に車
くるま

椅
い

子
す

が転
てん

倒
とう

した場
ば

合
あい

は、自
じ

力
りき

で起
お

き上
あ

がらなければなりません。起
お

き上
あ

がることができない場
ば

合
あい

、試
し

合
あい

を一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

し、ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

、選
せん

手
しゅ

が手
て

伝
つだ

います。もしボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を持
も

ったまま転
てん

倒
とう

した場
ば

合
あい

、相
あい

手
て

チ
ち

ー
ー

ム
む

のボ
ぼ

ー
ー

ル
る

となる。等
など

々
など

 

【今
こん

大
たい

会
かい

での 注
ちゅう

目
もく

選
せん

手
しゅ

！】 

テ
て

レ
れ

ビ
び

中
ちゅう

継
けい

されるたびに話
わ

題
だい

となった車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

界
かい

の「流
る

川
かわ

楓
かえで

」こと鳥
ちょう

海
かい

連
れん

志
し

選
せん

手
しゅ

です。  

★流
る

川
かわ

とは、1990年
ねん

代
だい

に人
にん

気
き

を集
あつ

めたバ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

漫
まん

画
が

「スラムダンク
す ら む だ ん く

」の登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

で、主
しゅ

人
じん

公
こう

のチ
ち

ー
ー

ム
む

メ
め

ー
ー

ト
と

でありラ
ら

イ
い

バ
ば

ル
る

で、あらゆるプ
ぷ

レ
れ

ー
ー

をハ
は

イ
い

レ
れ

ベ
べ

ル
る

でこなすキ
き

ャ
ゃ

ラ
ら

ク
く

タ
た

ー
ー

です！  

鳥
ちょう

海
かい

選
せん

手
しゅ

は比
ひ

較
かく

的
てき

障
しょう

がいが重
おも

い (2.5 点 )選
せん

手
しゅ

で、本
ほん

来
らい

なら相
あい

手
て

の主
しゅ

力
りょく

選
せん

手
しゅ

がゴ
ご

ー
ー

ル
る

へ近
ちか

づくのを体
からだ

を張
は

って

防
ふせ

ぐなどの役
やく

割
わり

が多
おお

いポ
ぽ

ジ
じ

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

です。鳥
ちょう

海
かい

選
せん

手
しゅ

は持
も

ち前
まえ

のス
す

ピ
ぴ

ー
ー

ド
ど

を生
い

かし、従
じゅう

来
らい

の役
やく

割
わり

だけにとどまら

ず、シ
し

ュ
ゅ

ー
ー

ト
と

やリ
り

バ
ば

ウ
う

ン
ん

ド
ど

、機
き

敏
びん

な車
くるま

椅
い

子
す

さばき等
など

の活
かつ

躍
やく

を見
み

せていました。ス
す

ラ
ら

ム
む

ダ
だ

ン
ん

ク
く

世
せ

代
だい

の私
わたし

も彼のプ
ぷ

レ
れ

ー
ー

を観
み

て、納
なっ

得
とく

のネ
ね

ーミング
み ん ぐ

であったと感
かん

じました！   

まだまだ車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

について語
かた

りたいことは山
やま

々
やま

ありますが、文
も

字
じ

数
すう

制
せい

限
げん

が迫
せま

っているので、

今
こん

回
かい

はここまで！パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

も終
お

わり、中
なか

々
なか

試
し

合
あい

を目
め

にする事
こと

も少
すく

ないとは思
おも

い
い

ますが、この楽
たの

しさを今
こん

回
かい

のパ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

で終
お

わらせるのではなく、車
くるま

椅
い

子
す

バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

以
い

外
がい

の競
きょう

技
ぎ

にも沢
たく

山
さん

目
め

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が増
ふ

えて

いけばいいなと感
かん

じましたとさ！                         文責
ぶんせき

：酒井
さ か い

 裕之
ひろゆき

                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

   
                                                             

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                

                                            利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん！続
つづ

けて自分
じ ぶ ん

の 

                                          ハンカチ
は ん か ち

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

て 

                                           くださいね♪ 

          今月
こんげつ

は手作
て づ く

りのカスタネット
か す た ね っ と

をみんなと一緒
いっしょ

に作
つく

り 

尾        秋
あき

の歌
うた

に合
あ

わせて「タン
た ん

♪タン
た ん

♪」体
からだ

を揺
ゆ

らして  

         楽
たの

しい時間
じ か ん

でしたね！ 

  

                                      
 

                                      

 
 
 

 

                                奉仕
ほ う し

作業
さぎょう

は、ウォ
う ぉ

ーキングコ
き ん ぐ こ

ース
す

をきれいにしました❕ 

コースを気持
き も

ち良
よ

く歩
ある

けるように、ゴミ
ご み

拾
ひろ

いや草
くさ

引
ひ

きを 

皆
みな

さんと協 力
きょうりょく

して実施
じ っ し

しています。これから活動
かつどう

でお陽
ひ

さま 

をたっぷり浴
あ

びることで、コロナウイルス
こ ろ な う い る す

への免疫
めんえき

を上
あ

げるぞ～！ 

 

    今月
こんげつ

の創作
そうさく

活動
かつどう

は「傘作
かさづく

り！」皆
みな

さんそれぞれの力作
りきさく

！全員
ぜんいん

で 

記念
き ね ん

写真
しゃしん

(^^♪出来
で き

れば、雨
あめ

の日
ひ

には自分
じ ぶ ん

で作
つく

った傘
かさ

を使
つか

って 

外
そと

に出
で

て、ウキウキ
う き う き

と楽
たの

しい気分
き ぶ ん

になってほしいなぁ((´∀｀))  

   

   

 

   

                                                                         

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サンヨ
さ ん よ

ーアメニティ
あ め に て ぃ

様
さま

より 

 マスク
ま す く

を寄
き

付
ふ

して頂
いただ

きました。 

                                          みんなで大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。 

                                          ありがとうございました。 

 

 

 

                                     

  

 

 

 

 

           １０月
がつ

 ５日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

 さくら班
はん

    １０月
がつ

２６日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

 ミッキ
み っ き

ー班
はん

 

          １０月
がつ

１２日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

 ぞうさん班
はん

   １０月
がつ

２８日
にち

(木
もく

) ハロウィン
は ろ う ぃ ん

 

         １０月
がつ

１９日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

 ほし班
はん

 

 １０月
がつ

２１日
にち

(木
もく

) おたのしみ会
かい

 

 

                                              文責
ぶんせき

：岡本
おかもと

 久美子
く み こ

 


