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令和
れ い わ

３年
ねん

８月
がつ

１日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１７１号
ごう

 

住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち

７７－９５ 

ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 

 先月
せんげつ

7
しち

月
がつ

で西日本
に し にほん

豪雨
ご う う

から３年
ねん

が経
た

ちましたが、未
いま

だに２００名
めい

を超
こ

える方
かた

が仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

での生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なくされています。私
わたし

の

故郷
ふるさと

野村町
のむらちょう

でも多
おお

くの方
かた

が仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

での生活
せいかつ

を送
お く

っています。また、大洲市
お お ず し

肱川
ひじかわ

から野村
の む ら

に抜
ぬ

ける道路
ど う ろ

では復旧
ふっきゅう

が進
すす

んでおらず

通行止
つ う こ う ど

めの状態
じょうたい

になっています。先月
せんげつ

の初
はじ

めにも静岡県
しずおかけん

熱海市
あ た み し

で大規模
だ い き ぼ

な土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ被害
ひ が い

が発生
はっせい

するなど、最近
さいきん

は雨
あめ

による被害
ひ が い

が多
おお

くなっています。 

ゲリラ豪雨
ご う う

といった言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にしていると思
おも

いますが、実際
じっさい

のところ分
わ

からないことが多
おお

かったので調
しら

べてみました。 

まず雲
く も

はどうやって出来
で き

るかについて簡単
かんたん

に説明
せつめい

します。雲
く も

は小
ちい

さな水
みず

や氷
こおり

の粒
つぶ

の集
あつ

まりです。大
おお

きさはだいたい 1ミリの 100分
ぶん

の

1 くらいです。ひとつひとつは目
め

に見
み

えないくらい小
ちい

さいですが、たくさん集
あつ

まると雲
く も

として見
み

えます。海
うみ

や地面
じ め ん

の水
みず

が太陽
たいよう

の光
ひかり

で

温
あたた

められると、水
みず

が蒸発
じょうはつ

して水蒸気
すいじょうき

になり、空気中
く う き ちゅう

のちりとまざります。水蒸気
すいじょうき

は暖
あたた

かい空気
く う き

の上昇
じょうしょう

気流
きりゅう

で、ちりと一緒
いっしょ

に上空
じょうくう

へ

運
はこ

ばれます。上空
じょうくう

で空気
く う き

が冷
ひ

えるとちりに水蒸気
すいじょうき

がついて、水
みず

や氷
こおり

の粒
つぶ

ができます。この小
ちい

さな水
みず

や氷
こおり

の粒
つぶ

がたくさん集
あつ

まったも

のが雲
く も

です。氷水
こおりみず

で冷
ひや

されたコップのまわりの水蒸気
すいじょうき

が水
みず

の粒
つぶ

となり、グラスの表面
ひょうめん

に水滴
すいてき

としてくっつくのを目
め

にしたことはありま

せんか。これが雲
く も

になるしくみと同
おな

じなのです。雲
く も

の中
なか

で粒
つぶ

がぶつかりあって大
おお

きな水滴
すいてき

になります。大
おお

きくなった水滴
すいてき

は上昇
じょうしょう

気流
きりゅう

では浮
う

かんでいられなくなり下
した

に落
お

ちはじめ、地上
ち じ ょ う

に降
ふ

ってきたものが雨
あめ

というわけです。 

ゲリラ豪雨
ご う う

とは何
なに

か 

実
じつ

はゲリラ豪雨
ご う う

という気象用語
き し ょ う よ う ご

はなく、本来
ほんらい

は「局地的
きょくちてき

大雨
おおあめ

」や「集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

」という用語
よ う ご

が使
つか

われます。しかし、いずれも意味
い み

は同
おな

じ

で「短時間
たん じかん

に降
ふ

る局地的
きょくちてき

な大雨
おおあめ

」のことを言
い

います。夏
なつ

の午後
ご ご

に発生
はっせい

することが多
おお

く、ゲリラ豪雨
ご う う

という言葉
こ と ば

ができる前
まえ

は一般的
いっぱんてき

に

夕立
ゆうだち

と呼
よ

ばれていました。しかし、夕立
ゆうだち

よりも雨
あめ

が強
つよ

く人的
じんてき

被害
ひ が い

を及
およ

ぼす可能性
かの うせい

がある豪雨
ご う う

が増
ふ

えたことから、「ゲリラ豪雨
ご う う

」という

呼
よ

び名
な

ができました。最近
さいきん

では 雷
かみなり

を伴
ともな

うことから「ゲリラ雷雨
ら い う

」とも呼
よ

ばれています。 

ゲリラ豪雨
ご う う

の原因
げんいん

は 

ゲリラ豪雨
ご う う

を発生
はっせい

させる原因
げんいん

は積乱雲
せきらんうん

です。俗
ぞく

に言
い

う入道
にゅうどう

雲
ぐも

のことです。良
よ

い天気
て ん き

で暑
あつ

い日
ひ

に積乱雲
せきらんうん

が生
う

まれて、急速
きゅうそく

に発達
はったつ

して

大粒
おおつぶ

の雨
あめ

を降
ふ

らせていきます。夏
なつ

の代名詞
だい めい し

のようなもくもくっとした雲
く も

が実
じつ

は危険
き け ん

な雲
く も

だったわけです。 

近年
きんねん

ゲリラ豪雨
ご う う

が増加
ぞうか

している理由
りゆ う

 

昔
むかし

は言葉
こ と ば

すらなかったゲリラ豪雨
ご う う

が近年
きんねん

増
ふ

えていますが、それはなぜなのでしょうか。その理由
り ゆ う

としては、世界的
せかいて き

な気候
き こ う

変動
へんどう

など

の影響
えいきょう

で気温
き お ん

が上昇
じょうしょう

傾向
けいこう

にあることが関係
かんけい

しているとされています。 

先
さき

に説明
せつめい

した通
とお

り雨
あめ

とは、空気中
く う き ちゅう

に含
ふく

まれる水分
すいぶん

が水蒸気
すいじょうき

となって空
そら

へと上
のぼ

っていき、冷
つめ

たい空気
く う き

で冷
ひ

やされて氷
こおり

や水
みず

の粒
つぶ

とな

り、それが水滴
すいてき

となり落下
ら っ か

したものです。つまり、気温
き お ん

が上
あ

がると空気中
く う き ちゅう

に含
ふく

まれる水蒸気
すいじょうき

の量
りょう

が増
ふ

えるため、自然
し ぜ ん

と雨量
う り ょ う

も増加
ぞ う か

し、大雨
おおあめ

が降
ふ

りやすくなるというわけです。 

ゲリラ豪雨
ご う う

を予測
よそ く

して大雨
おおあめ

に備
そな

える 

ゲリラ豪雨
ご う う

は突発的
とっぱつてき

に発生
はっせい

する気象
き し ょ う

災害
さいがい

ではありますが、前兆
ぜんちょう

がまったくないわけではありません。 

ゲリラ豪雨
ご う う

の襲来
しゅうらい

を予測
よ そ く

するには、まずは天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックすることが大切
たいせつ

だと思
おも

います。またスマートフォンでのアプリの活用
かつよう

も

効果的
こ う か て き

で、１時間
じ か ん

予報
よ ほ う

などの情報
じょうほう

をチェックしていくことも大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

ゲリラ豪雨
ご う う

の前兆
ぜんちょう

としては、巨大
きょだい

な積乱雲
せきらんうん

の発生
はっせい

、空
そら

が暗
く ら

くなる、 雷
かみなり

の音
おと

や光
ひかり

が確認
かくにん

できる、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

くといったものがあ

げられます。こうした兆候
ちょうこう

が見
み

られたら、あまり時
とき

を置
お

かずにゲリラ豪雨
ご う う

が発生
はっせい

することが考
かんが

えられます。特
と く

に 雷
かみなり

や冷
つめ

たい風
かぜ

には

要注意
ようちゅうい

です。局地的
きょくちてき

に短時間
たん じかん

で大雨
おおあめ

をもたらすゲリラ豪雨
ご う う

は、ときに甚大
じんだい

な被害
ひ が い

を及
およ

ぼす災害
さいがい

となり得
え

ます。ゲリラ豪雨
ご う う

に見舞
み ま

わ

れないためには、天候
てんこう

の変化
へ ん か

などの兆候
ちょうこう

を見逃
み の が

さないことが大切
たいせつ

です。 

ゲリラ豪雨
ご う う

は気象
き し ょ う

災害
さいがい

で遭遇
そうぐう

する可能性
かの うせい

は大
おお

いにあり、大雨
おおあめ

による冠水
かんすい

被害
ひ が い

などの恐
おそ

れがあります。被害
ひ が い

の対象
たいしょう

になっている

地域
ち い き

の方
かた

は勿論
もちろん

、それ以外
い が い

の方
かた

もスマートフォンやハザードマップを活用
かつよう

するなど、いざというときのためにも対処法
たいしょほう

について考
かんが

え

ておきましょう。                                                         文責
ぶんせき

：若松
わかまつ

 卓也
た く や
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                                                  文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

 

 
 

久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

活動
かつどう

、再開
さいかい

一発目
い っ ぱ つ め

は７月
がつ

２日
にち

(金
きん

)にアクアパレットに行
い

って来
き

まし

た。皆
みんな

ワクワクしながら来園
らいえん

しており、昼 食
ちゅうしょく

はマルナカでお弁当
べんとう

を買
か

って坊
ぼっ

ちゃん

スタジアムのベンチで食
た

べています。プールに到着前
とうちゃくまえ

から広場
ひ ろ ば

を走
はし

り回
まわ

っている方
かた

を見
み

て、外出
がいしゅつ

が出来
で き

た嬉
うれ

しさに溢
あふ

れていました。アクアパレットでは検温
けんおん

・消毒
しょうどく

・ソ

ーシャルディスタンス等
とう

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

がばっちりで、ほぼ貸
か

し切
き

りの流
なが

れるプールや

滝
たき

に打
う

たれて夏
なつ

を感
かん

じた外出
がいしゅつ

となりました。            文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

外出活動 

ショートステイ 始めました 
今春
こんしゅん

に開設
かいせつ

した『グループホームなぎ』で、8月
がつ

よりショートステイ事業
じぎょう

を始
はじ

めました。『なぎ』は男性
だんせい

利用者
りようしゃ

対 象
たいしょう

のグルー

プホームですので、今回
こんかい

は男性
だんせい

利用者
りようしゃ

さんへのご案内
あんない

になりますが、今後
こんご

女性
じょせい

利用者
りようしゃ

さん対 象
たいしょう

のショートステイ事業
じぎょう

も

実施
じっし

していくように計画
けいかく

しております。ご希望
きぼう

の方
かた

は下記
か き

までご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

        グループホーム なぎ  TEL 089-909-5466   FAX 089-909-5469 

                                                 担当
たんとう

 サービス管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

 中川
なかがわ

祐
ゆう

輔
すけ

 

 

8月
がつ

 3日
にち

（火
か

） 料理
りょうり

活動
かつどう

（ミッキー）        8月
がつ

18日
にち

（水
すい

） 料理
りょうり

活動
かつどう

（ぞうさん） 
8月

がつ

 10日
にち

（火
か

） 料理
りょうり

活動
かつどう

（ほし）          8月
がつ

24日
か

（火
か

） 料理
りょうり

活動
かつどう

（さくら） 

8月
がつ

14日
か

（土
ど

）～16日
にち

（月
げつ

）お盆
ぼん

休
やす

み         8月
がつ

27日
にち

（金
きん

） デイキャンプ 

 

７月
がつ

16日
にち

（金
きん

）はラ・ルーチェにランチを食
た

べに出
で

かけました。久
ひさ

し

ぶりの外出
がいしゅつ

活動
かつどう

にみなさんのテンションも少
すこ

し高
たか

めです（^^）パス

タやメンチカツカレー・ピザなどのランチメニューを美味
お い

しくいただ

きました。食後
しょくご

はもちろんラ・ルーチェの美味
お い

しいパンをお土産用
み や げ よ う

と言
い

いつつ自分用
じ ぶ ん よ う

に購入
こうにゅう

‼当日
とうじつ

は店内
てんない

貸
か

し切
き

りにしていただき、

気
き

の知
し

れた仲間
な か ま

で楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。 

                    文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

 

 

７月
がつ

９日
にち

（金
きん

）の外出
がいしゅつ

活動
かつどう

は道
みち

の駅
えき

ふたみへ出
で

かけています。あいにくの雨模様
あ め も よ う

でしたが、久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

ということもあり皆
みな

さん楽
たの

しみにしている様子
よ う す

でした。

道中
どうちゅう

は残念
ざんねん

ながら景色
け し き

を楽
たの

しむことは出来
で き

ませんでしたが、道
みち

の駅
えき

では昼 食
ちゅうしょく

を

食べた後
あと

に周辺を散策
さんさく

をしたりお土産
み や げ

を見
み

たりして、そろそろ時間
じ か ん

だと帰
かえ

る準備
じゅんび

を

始
はじ

めた途端
と た ん

、雨
あめ

が止
や

んで日差
ひ ざ

しが…もう少
すこ

し早
はや

く止
や

んでくれればと、悔
く

やまれる

外出
がいしゅつ

でした。 それでも、新
あたら

しくなったふたみの道
みち

の駅
えき

を体験
たいけん

できたのでよかった

です。                                  文責
ぶんせき

：若松
わかまつ

 卓也
た く や

 


