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毎
年
夏
に
な
る
と
思
い
出
す
記
憶
、
こ
う
い
っ
た
も
の
は
皆
さ
ん
意
外
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
高
校

生
の
夏
休
み
頃
「
夜
中
に
友
人
と
海
に
貝
を
獲
り
に
行
く
」
と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
磯
臭
い
ス
タ
ン
ド
バ
イ
ミ
ー
の
よ

う
な
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
特
別
事
件
の
な
い
日
々
を
生
き
て
い
る
の
で
こ
の
記
憶
に
つ
い
て
書
い
た
も

の
を
巻
頭
文
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

  

そ
も
そ
も
少
年
時
代
の
私
が
ど
う
い
っ
た
人
か
と
言
え
ば
犯
罪
行
為
や
人
に
危
害
を
加
え
る
こ
と
は
し
な
い
が

校
則
に
は
ゆ
る
く
反
発
す
る
少
年
で
あ
り
、
原
付
免
許
を
取
っ
た
り
通
学
中
に
イ
ヤ
フ
ォ
ン
で
音
楽
を
聴
い
た
り
す

る
程
度
の
悪
さ
を
す
る
学
生
で
し
た
。
さ
ら
に
叱
ら
れ
る
と
直
ぐ
謝
る
程
度
に
は
プ
ラ
イ
ド
も
低
く
、
ま
さ
に
「
小

悪
党
」
と
言
う
言
葉
が
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。 

そ
ん
な
私
が
１６
歳
の
夏
に
友
人
か
ら
あ
る
電
話
が
き
ま
す
「
海
に
行
っ
て
カ
メ
ノ
テ
獲
ろ
う
ぜ
！
」 

こ
の
カ
メ
ノ
テ
と
言
う
の
は
貝
の
種
類
の
こ
と
で
塩
ゆ
で
に
す
る
と
美
味
し
い
で
す
。
こ
の
友
人
は
１０
歳
の
夏
に

海
で
こ
れ
を
食
べ
て
か
ら
そ
の
味
に
衝
撃
を
受
け
た
ら
し
く
定
期
的
に
「
カ
メ
ノ
テ
食
べ
た
い
」
と
脈
絡
無
く
呟
く

程
度
に
は
カ
メ
ノ
テ
に
人
生
感
を
変
え
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
も
し
、
こ
の
友
人
に
夏
に
な
る
と
思
い
出
す
記
憶
は
？

と
聞
く
と
間
違
い
な
く
カ
メ
ノ
テ
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。 

特
別
す
る
こ
と
も
無
か
っ
た
私
は
と
り
あ
え
ず
友
人
宅
で
落
ち
合
い
原
付
で
海
へ
向
か
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ

の
時
に
き
ち
ん
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り
二
人
乗
り
な
ど
せ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
原
付
で
向
か
う
辺
り
に
私
の
小
悪
党
ぶ

り
が
表
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
小
悪
党
な
が
ら
に
深
夜
の
大
冒
険
の
よ
う
で
少
し
ワ
ク
ワ
ク
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。 夜

の
十
時
頃
、
バ
ケ
ツ
を
足
の
間
で
挟
み
気
分
は
イ
ー
ジ
ー
ラ
イ
ダ
ー
よ
ろ
し
く
ブ
ン
ブ
ン
と
エ
ン
ジ
ン
を
ふ
か

し
な
が
ら
夜
中
の
道
を
駆
け
抜
け
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
、
「
そ
こ
の
原
付
停
ま
り
な
さ
い
」
と
後

方
か
ら
つ
い
て
来
る
ミ
ニ
パ
ト
が
一
台
。
停
ま
れ
と
言
わ
れ
れ
ば
停
ま
っ
て
し
ま
う
の
が
小
悪
党
、
そ
の
ま
ま
降
り

て
き
た
警
察
官
に
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
を
聞
か
れ
持
ち
物
検
査
を
さ
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
ん
な
時
間
に
？
と
い
う

質
問
に
「
貝
を
獲
り
に
・
・
・
」
と
説
明
す
る
情
け
な
さ
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ひ
と
し
き
り
色
々
と
聞
か

れ
た
後
に
家
に
帰
る
よ
う
促
さ
れ
た
た
め
原
付
で
素
直
に
家
路
に
着
く
こ
と
に
。
家
に
帰
っ
て
か
ら
飲
む
コ
ー
ラ
の

味
が
し
ょ
っ
ぱ
く
感
じ
た
の
は
、
ひ
と
夏
の
大
冒
険
を
終
え
、
私
が
少
し
大
人
に
な
っ
た
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

夏
の
空
を
見
る
た
び
に
、
き
っ
と
私
は
補
導
さ
れ
た
あ
の
国
道
沿
い
に
居
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                       

                                      

 

      

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 
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松山市北吉田町 

77-34 
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 ２２日（水）・・・カラオケパーティー 

 ２８日（火）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２９日（水）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

３０日（木）・・・集団
しゅうだん

検診
けんしん

 

 ※感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

・１８日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

 ８月
がつ

に日々
ひ び

の生活
せいかつ

支援
し え ん

の時間
じ か ん

に使用
し よ う

するタブレットを

本棟用
ほんとうよう

、作業棟用
さぎょうとうよう

に２台
だい

購入
こうにゅう

しました。動画
ど う が

と音楽
おんがく

で体操
たいそう

を分
わ

かりやすく説明
せつめい

したり、ルームランナーやストレッチ

の際
さい

にはリラックスしたり興味
きょうみ

を持
も

てるように、動画
ど う が

を

使用
し よ う

します。 

 利用者
りようしゃ

の方
かた

で興味
きょうみ

のある方
かた

も多
おお

く、どういった音楽
おんがく

が好
す

きなのか知
し

ることが出来
で き

る機会
き か い

も増
ふ

えたので今後
こ ん ご

も

活動性
かつどうせい

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

として適切
てきせつ

な場面
ば め ん

で使用
し よ う

できればと

思
おも

います。 



    

いよいよお茶
ちゃ

を頂
いただ

きます。まずは点
た

ていただい

た方
かた

に感謝
かんしゃ

を込
こ

めて頂戴
ちょうだい

します。右手
み ぎ て

は立
た

て、茶碗
ちゃわん

を時計
と け い

回
まわ

りに２回
かい

まわしてから飲
の

みます。 

自信
じ し ん

なさげにしながらも皆
みな

さんしっかりとお茶
ちゃ

を頂
いただ

くことが出来
で き

ていました。 

お茶
ちゃ

の前
まえ

にまずはお菓子
か し

を頂
いただ

きます。お菓子
か し

が出
だ

される

と少
すこ

し器
うつわ

をもち上
あ

げ頭
あたま

を下
さ

げてから懐紙
か い し

の上
うえ

にお菓子
か し

を

乗
の

せて頂
いただ

きます。 

利用者
りようしゃ

の方
かた

は「これやり方
かた

あってる？」と少
すこ

し自信
じ し ん

なさ

げにお菓子
か し

を頂
いただ

いていました。 

月 つ
き

に
２
回 か

い

の
和
文
化

わ

ぶ

ん

か

体
験

た
い
け
ん

！ 

つ
く
し
園 え

ん

の
お
茶 ち

ゃ

ク
ラ
ブ 

 

以前
い ぜ ん

はつくし園
えん

の和室
わ し つ

を使
つか

って行
おこな

っていたお茶
ちゃ

クラブ

ですが新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、通気
つ う き

も良
よ

く広
ひろ

い会議室
かいぎしつ

で行
おこな

っています。 

つ
く
し
園 え

ん

の
毎
週

ま
い
し
ゅ
う

水
曜
日

す
い
よ
う
び

は
余
暇

よ

か

活
動

か
つ
ど
う

の
時
間

じ

か

ん

に
な
っ
て
お
り
、
い

く
つ
か
の
中 な

か

か
ら
選
択

せ
ん
た
く

し
て
活
動

か
つ
ど
う

す
る
ク
ラ
ブ
を
提
供

て
い
き
ょ
う

し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中 な

か

の
お
茶 ち

ゃ

ク
ラ
ブ
は
毎
月

ま
い
つ
き

２
回 か

い

行
お
こ
な

わ
れ
て
お
り
講
師

こ

う

し

の
方 か

た

を
招 ま

ね

い
て
本
格
的

ほ
ん
か
く
て
き

な
お
茶 ち

ゃ

の
時
間

じ

か

ん

を
体
験

た
い
け
ん

で
き
る
活
動

か
つ
ど
う

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
茶 ち

ゃ

を
通 と

お

し
て
作
法

さ

ほ

う

や
も
て
な
し
の

心
こ
こ
ろ

を
学 ま

な

べ
る
侘 わ

び
寂 さ

び
め
い
た

お
茶 ち

ゃ

ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
ま
す
。 

 

お
作
法

さ

ほ

う

や
文
化

ぶ

ん

か

に
触 ふ

れ
な
が
ら
も
ゆ
っ
た
り
と 

過
ご
す
つ
く
し
園
の
お
茶
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
！ 

お茶
ちゃ

を頂
いただ

いた後
あと

は茶碗
ちゃわん

を拝
はい

見
けん

。綺麗
き れ い

な茶碗
ちゃわん

を褒
ほ

めるのはもてなして下
くだ

さっている相手
あ い て

へ

の気配
き く ば

りでもあります。 

一息
ひといき

ついたらまた会話
か い わ

を楽
たの

しみます。皆
みな

さ

ん講師
こ う し

の方
かた

に聞
き

いて欲
ほ

しい話
はなし

がたくさんあ

るようでした。 

過 す

ご
す
つ
く
し
園 え

ん

の
お
茶 ち

ゃ

ク
ラ
ブ
！ 


