
 チラシ折
お

り 

角
かど

と角
かど

を揃
そろ

えて 

しっかり折
お

ります！ 

チラシの量
りょう

が多
おお

いので 

集中
しゅうちゅう

して黙々
もくもく

と行
おこな

います

。 

ポスティング 

雨
あめ

にも負
ま

けず… 

風邪
か ぜ

にも負
ま

けず… 

カンカン照
で

りの太
たい

陽
よう

 

にも負
ま

けず… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

               

   

   

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

B型
がた

はりきり通信
つうしん

！ 

2021年
ねん

早
はや

くも6月
がつ

突
とつ

入
にゅう

です！6月
がつ

と言
い

えば梅
つ

雨
ゆ

、ジメジメした季節
き せ つ

… 

皆
みな

さんはこの季
き

節
せつ

、好
す

きですか？私
わたし

は正
しょう

直
じき

…苦
にが

手
て

デス… 

湿
し っ

気
け

で髪
かみ

の毛
け

のセットが上
う

手
ま

くいかない、洗濯物
せんたくもの

が乾
かわ

かないなど 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で様々
さまざま

な支
し

障
しょう

を及
およ

ぼします。 

特
とく

に！雨天
う て ん

時
じ

の運転
うんてん

には、十
じゅう

分
ぶん

に気
き

を付
つ

けたいと思
おも

います。 

そして、コロナ対
たい

策
さく

は欠
か

かさず行
おこな

い 

今月
こんげつ

も笑顔
え が お

で取
と

り組
く

みたいと思
おも

います！ 

みかんの皮
かわ

むき 

素早
す ば や

く丁寧
ていねい

に！ 

新
あたら

しい作
さ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

み

始
はじ

めました！つぶされた

みかんの中
なか

の実
み

を取
と

り除
のぞ

くというものです。取
と

り除
のぞ

いたみかんの皮
かわ

は、柑橘
かんきつ

の香
かお

りがするミストになる

んだとか… 
頑
がん

張
ば

って歩
ある

くよ～ 

６月
がつ

の予定
よ て い

 

６日
にち

…おやつ作
づく

り（ヨーグルトムース） 

１３日
にち

…津田
つ だ

公園
こうえん

に行
い

こう！ 

１６日
にち

…♪6月
がつ

誕生会
たんじょうかい

♪ 

２０日
にち

…父
ちち

の日
ひ

のプレゼント作
づく

り 

２７日
にち

…交流会
こうりゅうかい

（つくし I・RO・HA） 

３，７，２３，２８日
にち

作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

 

 

 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く梅雨入
つ ゆ い

りしましたね！これから

気温
き お ん

も高
たか

くなってきますので熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けながら

楽
たの

しく活動
かつどう

していきます。 

さて、５月
がつ

はつくしステップ初
はつ

の活動
かつどう

でお野菜
や さ い

の苗
なえ

植
う

えをしてみました♪今回
こんかい

植
う

えたのはミニトマトとピ

ーマン。子
こ

どもたちも利用
り よ う

の度
たび

に「大
おお

きくなってる！」

と苗
なえ

の成長
せいちょう

を楽
たの

しく観察
かんさつ

しています。みんなで協力
きょうりょく

し

ながら大切
たいせつ

に育
そだ

てていき、収穫
しゅうかく

できるよう頑張
が ん ば

りたい

と思
おも

います。 

 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス inたから箱
ばこ

 
 

つくしステップ 友近
ともちか

 ・ 石原
いしはら
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