
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                       

                                      

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

令和 3．371号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

 
 
 

「
こ
の
春
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

家
族
会
会
長 

宮
田
美
輪
（
宮
田 

道
思 

母
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
お
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

先
月
つ
く
し
園
に
て
役
員
参
加
で
縮
小
家
族
会
を
開
き
、
今
年
度
の
行
事
・
予
算
等
を
検

討
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
ま
す
か
ら
去
年
同
様
活
動
は
限
ら
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
の

上
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

愛
媛
で
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
第
四
波
と
い
う
こ
と
で
、
感
染
者
が
毎
日
の
よ
う
に
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
村
知
事
の
顔
を
こ
ん
な
に
見
た
一
年
は
な
か
っ
た
の
で
は
と
思
う
ほ
ど
で

す
。
そ
ん
な
中
で
も
つ
く
し
園
が
変
わ
ら
ず
活
動
で
き
て
い
る
の
は
、
皆
さ
ん
の
感
染
対
策

の
お
か
げ
で
す
。
制
限
の
あ
る
中
で
行
事
も
工
夫
し
て
い
た
だ
き
、
特
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

来
た
時
は
利
用
者
さ
ん
は
と
て
も
喜
ん
で
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
予
算
に
あ
り
ま

し
た
よ
う
に
、
家
族
会
か
ら
も
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

先
月
の
つ
く
し
園
だ
よ
り
に
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、
四
月
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ぎ
が
開

所
し
、
つ
く
し
園
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
利
用
者
が
過
半
数
に
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
で
生
活

を
始
め
た
利
用
者
さ
ん
、
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
の
は
大
変
で
し
ょ
う
が
、
応
援
し
て
い
ま

す
。 

 

先
日
洗
濯
物
を
干
し
て
い
た
ら
、
ツ
バ
メ
が 

二
羽
飛
ん
で
き
ま
し
た
。
今
か
ら
巣
作
り
で 

し
ょ
う
か
。 

 

連
休
も
ま
た
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
言
わ
れ
て 

い
ま
す
。
鳥
や
花
を
眺
め
て
す
ご
し
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

道
思
の
絵
は
猫
と
鳥
で
、
漢
詩
も
書
い
て 

も
ら
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た 

し
ま
す
。 

              

・14日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・21日
にち

（金
きん

）・・・焼肉
やきにく

パーティ―（園内
えんない

） 

・31日
にち

（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

 

・１５日
にち

 土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

例年
れいねん

、消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

に立
た

ち会
あ

っていただいて実施
じ っ し

してい

る消火
しょうか

訓練
くんれん

ですが、コロナ禍
か

で署員
しょいん

の派遣
は け ん

も控
ひか

えていると

いうことで、消
しょう

火
か

器
き

をお借
か

りして職
しょく

員
いん

、支
し

援
えん

者
しゃ

で実
じっ

施
し

し

ました。通常
つうじょう

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の後
あと

、園庭
えんてい

で消火
しょうか

訓練
くんれん

をしまし

たが、訓練用
くんれんよう

の消火器
しょうかき

は本来
ほんらい

の消炎剤
しょうえんざい

ではなく、中身
な か み

が水
みず

ということで利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんにも取
と

り扱
あつか

いやすく、多数
た す う

の利用者
りようしゃ

の方
かた

に体験
たいけん

していただくことができました。 

万
まん

が一
いち

の時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

できるように、今後
こ ん ご

も定期
て い き

的
てき

な訓
くん

練
れん

を繰
く

り返
かえ

していきたいと思
おも

います。 



       
      

    

                       

 

 

 

 

 

   

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

   

 

 

                    

   

 

 

   

 

  

  

 

   

    

  

 

 

 

 

  

 

    

  

  

 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

    

 つくし園
えん

では作業室
さ ぎ ょ う

と作業棟
さぎょうとう

で毎日
まいにち

適時
て き じ

、生活
せいかつ

支援
し え ん

の

時間
じ か ん

を設
もう

けています。 

理学療士
りがくりょうほうし

の方
かた

に来
き

て 頂
いただ

き利用者
りようしゃ

の方
かた

ひとり一人
ひ と り

に

あったストレッチやトレーニングのメニューを相談
そうだん

し

ながら実施
じ っ し

していましたが、今年度
こんねんど

からは、毎月
まいつき

第
だい

１・

第
だい

２・第
だい

４週
しゅう

の計
けい

３回
かい

木曜日
もくようび

に理学
り が く

療法士
りょうほうし

の方
かた

に来
き

て

頂
いただ

く回数
かいすう

を増
ふ

やして利用者
りようしゃ

の方
かた

の身
しん

体面
たいめん

の機能
き の う

維持
い じ

、

向上
こうじょう

に力
ちから

を入
い

れています。 

 全体
ぜんたい

で体操
たいそう

やダンスを 行
おこな

ったり利用者
りようしゃ

の方
かた

ごとに

柔軟
じゅうなん

や筋力
きんりょく

の向上
こうじょう

が必要
ひつよう

な箇所
か し ょ

を重点的
じゅうてんてき

に動
うご

かす

ように、メニューを組
く

んでいます。 

 前年度
ぜんねんど

から毎日
まいにち

実施
じ っ し

することにより肩
かた

の可動域
かどういき

が広
ひろ

くなったり、難
むずか

しかったうつ伏
ふ

せや体育
たいいく

座
すわ

りの体勢
たいせい

が

とれるようになったり、脚 力
きゃくりょく

の向上
こうじょう

によって腰
こし

や膝
ひざ

の痛
いた

みが緩和
か ん わ

されてきたりと顕著
けんちょ

に効果
こ う か

が見
み

られる方
かた

もおられ、利用者
りようしゃ

の方
かた

本人
ほんにん

の意欲
い よ く

の向上
こうじょう

にもつながっ

ています。 

 利用者
りようしゃ

の方
かた

に健康
けんこう

に楽
たの

しく過
す

ごして 頂
いただ

けるよう、

生活
せいかつ

支援
し え ん

に今後
こ ん ご

も力
ちから

を入
い

れていきたいです。 

４月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）につくし園
えん

の開園
かいえん

記念
き ね ん

祝
いわ

いを園内
えんない

でおこないました。 

今回
こんかい

の開園
かいえん

記念
き ね ん

祝
いわ

いも去年
きょねん

と同様
どうよう

につくし園内
えんない

で

の開催
かいさい

で永
なが

井
い

施設
し せ つ

長
ちょう

の挨拶
あいさつ

から始
はじ

まりました。その

後
ご

はお弁当屋
べんとうや

さんに注文
ちゅうもん

していた仕出
し だ

し弁当
べんとう

を食
た

べ

ています。味
あじ

だけではなく見
み

た目
め

も綺麗
き れ い

で利用者
りようしゃ

の

方々
かたがた

にも多変
たいへん

満足
まんぞく

していただけました。 

その後
ご

はチーム対抗
たいこう

でピンポン玉
だま

リレーや風船
ふうせん

落
お

としで盛
も

り上
あ

がった後
あと

、くじ引
び

き大会
たいかい

をおこなってい

ます。今回
こんかい

の景品
けいひん

は生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ便利
べ ん り

グッズシリーズ

であり、机
つくえ

の上
うえ

に並
な

ぶ景品
けいひん

に利用者
りようしゃ

の方
かた

も興味深々
きょうみしんしん

。

一
いっ

等
とう

のつくし園
えん

賞
しょう

を引
ひ

き当てた利用者
りようしゃ

の方
かた

は大喜
およろこ

び

な様子
よ う す

でした。 

今年
こ と し

でつくし園
えん

開園
かいえん

から３２年目
ね ん め

となります。コロ

ナ禍
か

の今
いま

でも職員
しょくいん

、利用者
りようしゃ

の方
かた

全員
ぜんいん

が変
か

わらず揃
そろ

っ

てつくし園
えん

の開園
かいえん

を祝
いわ

うことができとても嬉
うれ

しく思
おも

います。また来年
らいねん

も利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

が同
おな

じように笑
わら

って

開園
かいえん

記念
き ね ん

祝
いわ

いができるように日々
ひ び

の支援
し え ん

や環境
かんきょう

整備
せ い び

に取
と

り組
く

んで行
い

こうと思
おも

います。 

 


