
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 相変
あ い か

わらず、三
さん

密
みつ

を避
さ

けて感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

って日常
にちじょう

を送
おく

らないといけませんが、そんな中
なか

、家
いえ

の中
なか

で

体力作
たいりょくづく

り、映画
え い が

観賞
かんしょう

、音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

、手芸
しゅげい

や DIY、家庭
か て い

菜園
さいえん

等
など

、何
なに

かしらの趣味
し ゅ み

を見
み

つけておうち時間
じ か ん

を楽
たの

しまれ

ている方
かた

が多
おお

いと思
おも

います。しかし、陽
ひ

の光
ひかり

をあびずに家
いえ

の中
なか

だけでは体調
たいちょう

も崩
くず

しがちになってしまい、生活
せいかつ

リ

ズムも崩
くず

れてしまいます。 

 密
みつ

を避
さ

けて外
そと

に出
で

るには…「ドライブに行
い

こう！！」ということで有名
ゆうめい

ドライブスポットをまとめて見
み

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ホームページ、日産
にっさん

ドライブナビのドライブスポットランキングより引用
いんよう

しております。 

今回
こんかい

、引用
いんよう

させて頂
いただ

いた日産
にっさん

さんのホームページには月毎
つきごと

のドライブスポットラインキングや春
はる

のイベント

特集
とくしゅう

、グルメスポットランキング等
など

、毎月
まいつき

更新
こうしん

される情報
じょうほう

がたくさん掲載
けいさい

せられています。少
すこ

しでも安全
あんぜん

に外
そと

に

出
で

て気持
き も

ちをリフレッシュする機会
き か い

になればと思
おも

います。 

※運転できない方にはごめんなさい         次回は近くで楽しめる記事にします。 

       文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだちょう

７７－95 

TEL ９７４－８３１０ FAX ９７４－８３４０ 

メールアドレス suginaen.0704@song.ocn.ne.jp 

令和
れいわ

３年
ねん

５月
がつ

１日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

１６８号
ごう

 

号
ごう

 
 

密を避けて 気晴らしをしよう！！ 

自然
し ぜ ん

風景
ふうけい

ランキング 

１位
い

：法皇
ほうおう

スカイライン（伊予三島市） 

２位
い

：佐
さ

礼
れ

谷
だに

黄色
き い ろ

い丘
おか

（中山町） 

３位
い

：大久
お お く

展望
てんぼう

台
だい

（三崎町） 

建物
たてもの

・史跡
し あ と

ランキング 

１位
い

：大久
お お く

展望
てんぼう

台
だい

 

２位
い

：道
みち

の駅
えき

 小松
こ ま つ

オアシス 

３位
い

：別子
べ っ し

銅山
どうざん

・東平
とうなる

（新居浜市） 

アウトドア・スポーツランキング 

１位
い

：道
みち

の駅
えき

 小松
こ ま つ

オアシス 

２位
い

：えひめこどもの城 

３位
い

：大洲
お お ず

家族
か ぞ く

旅行
りょこう

村
むら

オートキャンプ場
じょう

 

公園
こうえん

・植物
しょくぶつ

園
えん

ランキング 

１位
い

：道
みち

の駅
えき

 小松
こ ま つ

オアシス 

２位
い

：道
みち

の駅
えき

 虹
にじ

の森
もり

公園
こうえん

まつの 

３位
い

：南楽園
なんらくえん

（津島町） 

温泉
おんせん

ランキング 

１位
い

：道
みち

の駅
えき

 小松
こ ま つ

オアシス 

２位
い

：道後
ど う ご

温泉
おんせん

 

３位
い

：奥
おく

道後
ど う ご

 壱
いち

湯
ゆ

の守
もり

 

ドライブロード・橋
はし

ランキング 

１位
い

：法皇
ほうおう

スカイライン 

２位
い

：UFOライン（西条市） 

３位
い

：しまなみ海道
かいどう

 

法皇
ほうおう

スカイライン 大久
お お く

展望
てんぼう

台
だい

 南楽園
なんらくえん

 虹
にじ

の森
もり

公園
こうえん

まつの 道
みち

の駅
えき

 小松
こ ま つ

オアシス 

愛媛
え ひ め

のドライブスポット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責
ぶんせき

：生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

員
いん

 若
わか

松
まつ

 卓
たく

也
や

 

１１日
にち

（火
か

）・・・料理
りょうり

活動
かつどう

（ミッキー班
はん

）        ２６日
にち

（水
すい

）・・・料理
りょうり

活動
かつどう

（ぞうさん班
はん

） 

１８日
にち

（火
か

）・・・料理
りょうり

活動
かつどう

（さくら班
はん

）          ３１日
にち

（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２０日
にち

（木
もく

）・・・料理
りょうり

活動
かつどう

（ほし班
はん

） 

３月
がつ

の創作
そうさく

活動
かつどう

で春
はる

の季節
き せ つ

に合
あ

わせて和紙
わ し

を使
つか

っての壁画
へ き が

作
つく

りをし

ました！皆
みな

さんの手形
て が た

をピンク
ぴ ん く

の花
はな

びらにして桜
さくら

の木
き

を作
つく

っていま

す。 大
おお

きい手
て

や小
ちい

さい手
て

、それぞれ特徴
とくちょう

のある手形
て が た

があり、玄関
げんかん

を入
はい

った瞬間
しゅんかん

に圧巻
あっかん

の力作
りくさく

「すぎなの樹
き

」が出
で

迎
むか

えてくれています      

今後
こ ん ご

の創作
そうさく

活動
かつどう

でも趣向
しゅこう

を凝
こ

らした作品
さくひん

作
づく

りを行
おこ

なっていきたいと思
おも

います。 

自治会
じ ち か い

役員
やくいん

の任期満了
にんきまんりょう

につき、自治会
じ ち か い

役員
やくいん

選挙
せんきょ

を行
おこ

なっています。 

公正
こうせい

（？）な選挙
せんきょ

の結果
け っ か

、自治会
じ ち か い

会長
かいちょう

には山下
やました

亨
とおる

さん。自治会
じ ち か い

副会長
ふくかいちょう

には渡
わた

辺
なべ

啓
けい

さん。自治会
じ ち か い

会計
かいけい

には黒光
くろみつ

武
たける

さんが選
えら

ばれました。今年度
こんねんど

よ

り２年間
ねんかん

、選
えら

ばれた役員
やくいん

を中心
ちゅうしん

に自治会
じ ち か い

活動
かつどう

を行
おこ

なっていきます。 

選
えら

ばれた役員
やくいん

さんを盛
も

り立
た

てていき、より良
よ

い自治会
じ ち か い

活動
かつどう

が行
おこ

なえるよ

うに役員
やくいん

以外
い が い

の利用者
りようしゃ

さんもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 今年度
こんねんど

より、園
えん

だよりは利用
り よ う

施設
し せ つ

の園
えん

だよりのみをお配
くば

りいたします。同法人
どうほうじん

の各事業所
かくじぎょうしょ

の園
えん

だよりについてはホー

ムページに載
の

せていますので、そちらをご覧
らん

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

すぎな園では、お仕事をしたい！という方を大募集しておりま

す。現在、支援員として働いて下さる方を募っておりますので、

興味がある方はご連絡下さい。資格や経験は問いませんので、お

知り合いにも是非お知らせ下さい。 

勝岡
かつおか

町
ちょう

に新
あたら

しいグループホーム「なぎ」が開所
かいしょ

となりました。

これまでグリーンビューすぎなでは男性
だんせい

利用者
りようしゃ

さんと女性
じょせい

利用者
りようしゃ

さんが一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

を行
おこ

なっていましたが、「なぎ」では男性
だんせい

利用者
りようしゃ

さんのみの生活
せいかつ

となっています。現在
げんざい

はつくし園
えん

利用者
りようしゃ

さん５名
めい

、

つくしステップ利用者
りようしゃ

さん１名
めい

、すぎな園
えん

利用者
りようしゃ

さん２名
めい

の計
けい

８

名
めい

でのんびりと生活
せいかつ

をしています。 


