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「
新
年
度
を
迎
え
て
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

統
括
施
設
長 

 

永
井 

裕
二 

  

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
園
庭
の
桜
は
穏
や
か
な
日
差
し
の
中
、
例
年
よ
り
早
く
開
花
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
法
人
と
し
て
昨
年
度
か
ら
取
り
か
か
っ
て
い
た
二
つ
の
建
設
事
業
が
三
月
末
に
完
了
し
、
四
月
一
日
よ
り 

『つ
く
し 

Ⅰ

・
RO
・
HA
（放
課
後
等
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）』と
『グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

な
ぎ
』が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

『
つ
く
し 

Ⅰ

・
RO
・
HA
』
は
、
就
労
準
備
型
の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
中
高
生
を
対
象
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
、
職
場
見
学
や
体
験
等
、
就
労
に
向
け
た
支
援
を
軸
に
社
会
参
加
を
目
指
し
て
い
く
事

業
所
で
す
。 

 

『グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

な
ぎ
』は
定
員
八
名
（男
性
）で
、
短
期
入
所
（シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）に
２
床
設
け
て
い
ま
す
。
短

期
入
所
に
つ
い
て
は
必
要
に
応
じ
て
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ご
本
人
は
も
と
よ
り
家
族
支
援
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
も
ご
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
『
な
ぎ
』
の
建
物
内
に
地
域
生
活
支
援
の
拠
点
と
し
て
地
域
生
活
支
援
室
を
設
置
し
、
既
存
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
含
め
、
安
定
し
た
運
営
と
新
た
な
事
業
計
画
の
展
開
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
和
気
地
区
勝
岡
町

の
住
民
の
方
々
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ
し
た
事
業
所
と
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

『
な
ぎ
』
の
開
設
に
よ
り
、
当
法
人
の
成
人
利
用
者
の
方
の
う
ち
約
三
割
の
方
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
生
活
の
場

と
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
ご
家
族
が
年
齢
を
重
ね
ら
れ
る
こ
と
に
伴
っ
て
、
自
宅
で
の
生
活
か
ら
次

の
生
活
の
場
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
利
用
者
の
方
が
増
え
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
為
に
も
地
域
生
活
支
援

室
を
充
実
さ
せ
、
必
要
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

た
だ
、
事
業
拡
大
に
伴
い
、
職
員
の
確
保
が
早
急
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
い
づ
れ
の
業
種
も
人
手
不
足
が

取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
に
寄
り
添
う
と
い
う
職
種
柄
、
質
の
よ
い
職
員
の
確
保
を
課
題
と
し
て
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。 

 

関
係
各
所
や
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
よ
っ
て
、
新
し
い
二
つ
の
事
業
所
の
開
設
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
事
に
改

め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
を
励
み
に
、
ま
た
出
て
く
る
課
題
を
ひ
と
つ
づ
つ
ク
リ
ア
し
な
が
ら
、
支
援
の

充
実
を
基
本
と
し
た
法
人
運
営
に
当
た
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                    

・７日
にち

（水
すい

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・23日
にち

（金
きん

）・・・開園
かいえん

記念
き ね ん

祝
いわ

い（園内
えんない

） 

・2６日
にち

（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・30日
にち

（金
きん

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

  

 

 17日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

４月
がつ

につくし園
えん

からつくし IROHA へ異動
い ど う

となりまし

た。つくし園
えん

に在籍中
ざいせきちゅう

には皆
みな

さんに大変
たいへん

お世
せ

話
わ

になりま

した。つくし園
えん

では５年
ねん

間
かん

勤
づと

めさせていただき、日々
ひ び

利用
り よ う

者
しゃ

の方
かた

々
がた

と関
かか

わり楽
たの

しく過
す

ごすことができました。つくし

園
えん

での経験
けいけん

やその中
なか

で得
え

たノウハウを IROHA でも発揮
は っ き

で

きるように頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

います。 

また送
そう

迎
げい

中
ちゅう

等
とう

に見
み

かけた際
さい

にはお声
こえ

がけいただけると

嬉
うれ

しく思
おも

います。 

ありがとうございました。      西川
にしかわ

 裕人
ゆ う と

 

四
し

月
がつ

からつくし園
えん

で支
し

援
えん

員
いん

として 働
はたら

かせて 頂
いただ

くこと

になりました。竹野
たけの

寛
ひろし

です。 

利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

と信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

いて 

楽
たの

しく過
す

ごして 頂
いただ

くように努
つと

めて 

いきます。 

宜
よろ

しくお願
ねが

いします。        写真 



       
     

    

                       

 

 

 

 

 

   

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

   

 

 

                    

   

 

 

  

 

  

  

 

   

    

  

 

 

 

 

  

 

    

  

  

 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

    

3月
がつ

の下旬
げじゅん

には歩
ある

きやすい春
はる

の陽気
よ う き

の日
ひ

が多
おお

くなり、日中
にっちゅう

に歩行
ほ こ う

運動
うんどう

として散歩
さ ん ぽ

していま

す。 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

の時期
じ き

や暑
あつ

い夏
なつ

には散歩
さ ん ぽ

を控
ひか

えて、

室内
しつない

での体操
たいそう

やルームランナー、ストレッチな

どで身体
か ら だ

を動
うご

かしています。 

しかし、実際
じっさい

に外
そと

へ出
で

て散歩
さ ん ぽ

をすると亀
かめ

や

水鳥
みずどり

などの生
い

き物
もの

が見
み

られたり春
はる

の花
はな

も咲
さ

いて

いて、穏
おだ

やかの潮風
しおかぜ

の中
なか

をのんびり歩
ある

けるので

室内
しつない

とは違
ちが

った 趣
おもむき

があるように感
かん

じます。 

 利用者
りようしゃ

の方
かた

の中
なか

には何
なん

往復
おうふく

も頑張
が ん ば

って歩
ある

いた

り、景色
け し き

を楽
たの

しんだりする方
かた

や、他
ほか

の利用者
りようしゃ

の方
かた

を気
き

にかけながら足
あし

どりをあわせて歩
ある

く方
かた

もお

られます。 

皆
みな

さん違
ちが

った楽
たの

しみ方
かた

で運動
うんどう

やコミュニケー

ションとして散歩
さ ん ぽ

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

３月
がつ

は社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

きらりの森
もり

 Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

 

『カフェ プティパ』へランチに出
で

かけました。 

先月
せんげつ

の福
ふく

角会
ずみかい

「ラ・ルーチェ」同様
どうよう

、13～14名
めい

ず

つ出
で

かけ、店
てん

内
ない

を貸
か

し切
き

りにしていただき、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をとっての食事
しょくじ

です。 

事
じ

前
ぜん

にメニューは写
しゃ

真
しん

を使
つか

って利
り

用
よう

者
しゃ

のみなさん

にそれぞれ選
えら

んでいただきましたが、ハンバーグや

からあげ、日替
ひ が

わりランチ、オムそば、鍋焼
な べ や

きうど

んとおいしそうな写
しゃ

真
しん

を前
まえ

に悩
なや

む方
かた

多
た

数
すう

。決
き

まった

後
あと

は当
とう

日
じつ

までそわそわ、ワクワクのご様子
よ う す

でした。 

 ランチはどれもおしゃれでおいしく、セットでの 

注文
ちゅうもん

には「プチ」デザートがついていたのですが 

満足
まんぞく

のボリュームで嬉
うれ

しい誤
ご

算
さん

でした。 

 さらにお隣
となり

の『パティスリー プティパ』のケー

キやシュークリームを追加
つ い か

注文
ちゅうもん

して大満足
だいまんぞく

の方
かた

や

お土産
み や げ

にとパウンドケーキやクッキーを購入
こうにゅう

され

る方
かた

もいらっしゃいました。 

 まだまだ落
お

ち着
つ

かない世
よ

の中
なか

ですが、来年度
らいねんど

も

利用者
りようしゃ

の方
かた

に安心
あんしん

、安全
あんぜん

に楽
たの

しんでいただける活動
かつどう

の提供
ていきょう

ができるように企画
き か く

していきたいと思
おも

いま

す。 


