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３月
がつ

1日
にち

発行
はっこう
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だい
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住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち
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ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 
 

 先
せん

日
じつ

、何
なに

気
げ

なくその言
こと

葉
ば

を目
め

にすることがありました。安
あん

易
い

に調
しら

べてみると、リフレーミングとは“ある

出
で

来
き

事
ごと

や物
もの

事
ごと

を、今
いま

の見
み

方
かた

とは違
ちが

った見
み

方
かた

をすることで意
い

味
み

を変
へん

化
か

させて、気
き

分
ぶん

や感
かん

情
じょう

を変
か

えること”と

ありました。何
なん

だか小
こ

難
むずか

しい説
せつ

明
めい

に、最
さい

初
しょ

は「？
はてな

」でした。 

要
よう

は、物
もの

事
ごと

を前
まえ

向
む

きに捉
とら

えられるように、解
かい

釈
しゃく

を置
お

き換
か

えて受
う

け止
と

める、ということで、例
たと

えば・・何
なに

か失
しっ

敗
ぱい

したときに“がっくり落
お

ち込
こ

む”→これはネガティブですね。“成
せい

長
ちょう

できた・学
まな

んだ”→これはポジティ

ブです。この置
お

き換
か

え過
か

程
てい

をリフレーミングというそうです。 

  ・・かくいう私
わたし

は、物
もの

事
ごと

に夢
む

中
ちゅう

になり過
す

ぎる故
ゆえ

に対
たい

人
じん

関
かん

係
けい

で悩
なや

むことが多
た

々
た

あります。どちらかと言
い

え

ばネガティブ思
し

考
こう

なので、気
き

持
も

ちが落
お

ちるとなかなか立
た

ち上
あ

がれません・・ですが、ＡＢ型
がた

のポジティブ気
き

質
しつ

のおかげか？何
なに

気
げ

ないことで復
ふっ

活
かつ

します。それは、無
む

意
い

識
しき

にリフレーミングをしていたからで、すぎな園
えん

での、人
ひと

との関
かか

わりを通
とお

して学
まな

んでいたんだと思
おも

います。 

 

物
もの

事
ごと

には、プラス面
めん

とマイナス面
めん

があって、慎
しん

重
ちょう

に生
い

きる人
ひと

が多
おお

い現
げん

代
だい

では、無
む

意
い

識
しき

にマイナスに考
かんが

え

てしまう人
ひと

がほとんどだそうです。モチベーションを上
あ

げたい時
とき

や自
じ

分
ぶん

に自
じ

信
しん

を持
も

ちたい時
とき

、苦
にが

手
て

なタイプ

の人
ひと

がいる時
とき

には役
やく

に立
た

ちそうですね。 

 

  ただ、リフレーミングとは受
う

け取
と

る側
がわ

の解
かい

釈
しゃく

を変
か

える事
こと

なので、物
もの

事
ごと

や言
こと

葉
ば

の本
ほん

質
しつ

を捉
とら

えているかま

ではわかりません。 

「その色
いろ

はあんまり似
に

合
あ

わない」と言
い

われたとします。ネガティブ：そんなこと言
い

わなくていいのに↷↷・・。

ポジティブ：早
はや

めに知
し

らされてよかった！違
ちが

う色
いろ

にしよう。 

似
に

合
あ

わないという事
こと

だけでしたが、もし、続
つづ

きがあったら？・・この色
いろ

が似
に

合
あ

うよ、という前
まえ

向
む

きな提
てい

案
あん

か

もしれません。姿
すがた

を見
み

ずに、うんうんと相
あい

槌
づち

をうつのでなく、しっかりその人
ひと

を見
み

て、の意
い

見
けん

だったとも言
い

えます。‥伝
つた

えられたくない人
ひと

もいるかもしれませんがｗ 

 

  人
ひと

は関
かか

わりを持
も

ちたい生
い

き物
もの

で、生
う

まれながらに人
ひと

との関
かか

わりを持
も

てなかった人
ひと

は、短
たん

命
めい

だったという

研
けん

究
きゅう

もあります。特
とく

に“ヒト”は言
げん

語
ご

を持
も

ちます。その言
こと

葉
ば

の違
ちが

いで、感
かん

情
じょう

も変
か

わってきます。言
こと

葉
ば

は強
つよ

い

ものなので、慎
しん

重
ちょう

に使
つか

わないといけません。それを忘
わす

れない事
こと

が、本
ほん

当
とう

に大
だい

事
じ

ですね。 

 

今
いま

は、日
にち

常
じょう

が非
ひ

日
にち

常
じょう

のまま流
なが

れています。 

大
たい

切
せつ

な人
ひと

に「あなたが大
たい

切
せつ

なんです」と、伝
つた

えられることのありがたさを切
せつ

に感
かん

じます。 

  私
わたし

自
じ

身
しん

、反
はん

省
せい

するとこ多
た

々
た

で<(_ _)>これからも一
いっ

層
そう

精
しょう

進
じん

して参
まい

ります・・。 

  (*´ω｀*)イやな事
こと

は続
つづ

かないはず！！きっと晴
は

れた朝
あさ

は来
く

る！！！ 

明
あし

日
た

からもたーっくさんのポジティブな元
げん

気
き

を振
ふ

りまきたいと思
おも

います❤ 

 

 

文
ぶん

責
せき

 笹
ささ

本
もと

 淳
じゅん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

 

３日
にち

(水
すい

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(月
つき

) 

１０日
にち

(水
すい

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(鳥
とり

) 

１７日
にち

(水
すい

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(花
はな

) 

２３日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(風
かぜ

) 

２９日
にち

(月
げつ

) 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

３月の 

行事 

予定 

 

2月
がつ

１１日
にち

(木
もく

)今日
き ょ う

は祝日
しゅくじつ

でレクリエーション活動
かつどう

の日
ひ

。何
なに

か楽
たの

しいことをしようということになり、バレンタイ

ン♡前
まえ

ということもあってチョコレート作
づく

りをすることになりました。みんなチョコを作
つく

ると聞
き

いてわくわくドキド

キ。溶
と

かしたチョコをかわいいミニサイズのアルミカップにスプーンで入
い

れ、自由
じ ゆ う

にトッピングをして、それぞれ個性
こ せ い

豊
ゆた

かなチョコレートが出来上
で き あ

がりました。レシピ通
どお

りに作
つく

っていましたが途中
とちゅう

でチョコレートが足
た

りなくなるハプニ

ングが発生
はっせい

しました。慌
あわ

てて職員
しょくいん

がお店
みせ

にチョコレートを求
もと

めて猛
もう

ダッシュ。無事
ぶ じ

にチョコレート作
づく

りを終
お

えること

ができ、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし午後
ご ご

からの休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

にみんなでおいしくいただきました。また、家庭
か て い

やホームにもうれしそ

うな様子
よ う す

で持
も

ち帰
かえ

っていました。 

文責
ぶんせき

：保田
や す だ

 さち子
こ

 

外
がい

受 注
じゅちゅう

作業
さぎょう

について お困
こま

り事
こと

なんでもお受
う

けします！！ 

今月
こんげつ

は鉢植
は ち う

えのご依頼
い ら い

を 頂
いただ

き、花
はな

の寄
よ

せ植
う

えを 皆
みんな

で 行
おこな

いました。 

２株
かぶ

の寄
よ

せ植
う

え、５００円
えん

～。３株
かぶ

の寄
よ

せ植
う

え、７００円
えん

～。となっており

ます。１００鉢
はち

以上
いじょう

のまとまったご注 文
ちゅうもん

にも対応
たいおう

しておりますのでご希望
き ぼ う

の

方
かた

はすぎな園
えん

までぜひご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

他
ほか

にも、すぎな園
えん

では２時間
じ か ん

２０００円
えん

～。草引
く さ ひ

き、墓掃除等々
はかそうじなどなど

。労働
ろうどう

作業
さぎょう

の

ご依頼
い ら い

もお待
ま

ちしておりますのでお気軽
き が る

にお問合
といあわ

せ下
くだ

さい。 

今回
こんかい

ご依頼
い ら い

頂
いただ

いた２株
かぶ

５００円
えん

の商品
しょうひん

です。 


