
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                      

 

 

 

 

 

 

       

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

３１       

令和 3．367号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

 
 
 

「 

年
頭
所
感 

」 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長 

 

岡
部 

國
男 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

本
年
も
利
用
者
の
皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
、
常
に
当
法
人
の
運
営
に
温
か
い
御
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
関
係
者
の
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
、
令
和
弐
年
は
、
二
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
し
た
。
そ
の
中
で
、
社
会

福
祉
法
人
松
山
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
は
、
利
用
者
・
職
員
・
保
護
者
の
皆
様
方
が
自
粛
自
粛
の
生
活
の
中
で
、

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
も
な
く
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
事
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

ま
だ
し
ば
ら
く
、
油
断
の
で
き
な
い
日
々
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
一
日
も
早
く
普
通
の
生
活
に
戻

れ
ま
す
よ
う
に
、
も
う
し
ば
ら
く
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
昨
年
は
法
人
行
事
の
中
止
、
延
期
が
続
く
中

で
、
変
則
で
は
あ
り
ま
す
が
実
行
さ
れ
ま
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
忘
年
会
に
、
利
用
者
の
為
に
家
族
会
か
ら

温
か
い
ご
配
慮
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は
利
用
者
の
皆
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

行
事
が
全
て
実
行
出
来
ま
す
よ
う
に
望
み
た
い
も
の
で
す
。 

昨
年
は
大
変
悲
し
い
出
来
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
元
つ
く
し
園
の
施
設
長
と
申
し
上
げ
る
よ
り
知
的
障
が

い
あ
る
本
人
、
保
護
者
の
皆
様
方
が
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
御
支
援
賜
り
ま
し
た
峯
本
高
義
先
生
が
ご
逝
去
さ

れ
た
事
で
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
こ
と
も
あ
り
、
残
念
な
が
ら
お
見
送
り
も
限
ら
れ
た
方
々
へ
の
お
知

ら
せ
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
事
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
度
の
法
人
事
業
と
い
た
し
ま
し
て
、
松
山
市
勝
岡
町
に
新
年
度
四
月
一
日
開
所
で
予
定
を
進

め
て
い
る
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

つ
く
しⅠ

・
Ｒ
Ｏ
・
Ｈ
Ａ
」
と
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ぎ
」
の
新

築
工
事
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
い
ま
に
し
て
思
え
ば
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
地
鎮
祭
に
、
峯
本
先

生
の
ご
参
加
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
く
思
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
常
に
法

人
の
発
展
を
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
事
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
、
年
頭
に
お
知
ら
せ
致
し
ま
し
た
「
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
全
国
大
会
、
愛
媛
大
会
」
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
に
よ
り
残
念
な
が
ら
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
六
年
度
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
、
後
日
改
め
て
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
そ
の
節
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
続
き
そ
う
で
す
が
、
関
係
者
各
位
に
は
、
く
れ

ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

・４日
にち

（月
げつ

）・・・利用者
りようしゃ

全員
ぜんいん

朝礼
ちょうれい

 

・８日
にち

（金
きん

）・・・還
かん

暦
れき

祝
いわ

い 

・22日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・25日
にち

（月
げつ

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・2８日
にち

（木
もく

）・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

・29日
にち

（金
きん

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

 

 16 日（土）は開園日です。 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

12月
がつ

24日
にち

クリスマスイブに、建築
けんちく

会社
がいしゃ

『濱崎組
はまさきぐみ

』様
さま

よ

り、クリスマスケーキをいただきました。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さん

も大
おお

喜
よろこ

びでした。ありがとうございました。 

 12月
がつ

29日
にち

（火
か

）今年
こ と し

の開園
かいえん

最終日
さいしゅうび

に忘年会
ぼうねんかい

を開催
かいさい

しま

した。例年
れいねん

は保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もご一
いっ

緒
しょ

にホテルで会食
かいしょく

する

形式
けいしき

なのですが、今年
こ と し

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにつくし園内
えんない

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんと職
しょく

員
いん

での開
かい

催
さい

とさせていただきまし

た。昼 食
ちゅうしょく

では割烹
かっぽう

仕出
し だ

し弁当
べんとう

を食
た

べており、クリスマス

とは違
ちが

う和
わ

テイストな食事
しょくじ

で皆
みな

さん大変
たいへん

満足
まんぞく

され、園内
えんない

の

開催
かいさい

でしたが明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

で終
お

えることが出来
で き

ました。 

峯本
みねもと

高義
たかよし

 元施設
もとしせつ

長
ちょう

が10月
がつ

にご逝
せい

去
きょ

され、ご家族
か ぞ く

様
さま

 

からつくし園
えん

へご寄
き

付
ふ

を賜
たまわ

りました。 

退職
たいしょく

されてからもつくし園
えん

を見
み

守
まも

り続
つづ

けてくださった

峯
みね

本
もと

様
さま

との思
おも

い出
で

を大
たい

切
せつ

にしながら、利用者
りようしゃ

の方
がた

のために

大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。ありがとうございました。 

ご冥
めい

福
ふく

をお祈
いの

りいたします。 

 

 

 



       
     

    

                       

 

 

 

 

 

   

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

   

 

 

                    

   

 

 

  

 

 

  

 

   

 

    

  

 

 

 

 

  

 

    

  

  

 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

    

 １２月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）につくし園
えん

内
ない

でクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しま

した。毎年
まいとし

恒例
こうれい

の行事
ぎょうじ

ということで、午前中
ごぜんちゅう

はDVD鑑賞
かんしょう

、創作
そうさく

活動
かつどう

（クリスマスグッズ）などに分
わ

かれてそれぞれ自
じ

分
ぶん

のした

い事
こと

を選
えら

んでいただき、クリスマス会
かい

の準備
じゅんび

を進
すす

めました。 

 お昼
ひる

になるといよいよクリスマス会
かい

をスタート。クリスマス

ソングをＢＧＭに、地元
じ も と

で人気
に ん き

の洋食店
ようしょくてん

のお弁
べん

当
とう

やスープ、

ジュースなどを笑
え

顔
がお

で召
め

し上
あ

がる利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

たち。食事
しょくじ

が終
お

わ

ると、次
つぎ

はゲーム大
たい

会
かい

です。風船
ふうせん

を相手
あ い て

陣地
じ ん ち

にうちわであおい

で送
おく

り込
こ

むゲームや、チーム戦
せん

でサンタの人
にん

形
ぎょう

を早
はや

く最
さい

後
ご

の

人
ひと

まで回
まわ

していくゲームなど、大
おお

はしゃぎのひと時
とき

でした。 

 隣
となり

の部屋
へ や

では女性
じょせい

利用者
りようしゃ

を中心
ちゅうしん

に、メイクをしたりウイッ

グをかぶったりして、少
すこ

し変
へん

身
しん

した写
しゃ

真
しん

を撮
と

りました。 

 その後
ご

、全員
ぜんいん

でクリスマスソングをピアノに合
あ

わせて歌
うた

い、 

各担当
かくたんとう

支援者
しえんしゃ

がひとりひとりの利用者
りようしゃ

の方
かた

の喜
よろこ

ぶ顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべながら選
えら

んだプレゼントをお渡
わた

ししてお開
ひら

きとなりまし

た。プレゼントと岡
おか

部
べ

理
り

事
じ

長
ちょう

からの差
さ

し入
い

れのお菓
か

子
し

とジュ

ースを手
て

に、満
まん

足
ぞく

そうなご様
よう

子
す

で帰
き

宅
たく

される利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

の姿
すがた

に、支
し

援
えん

者
しゃ

も嬉
うれ

しい1日
にち

となりました。 

 開催
かいさい

にあたり、家族会
かぞくかい

さまから会費
か い ひ

のご負
ふ

担
たん

をいただきまし

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）につくし園内
えんない

の年末
ねんまつ

大掃除
おおそうじ

を行
おこな

いました。こ

の日
ひ

は午前中
ごぜんちゅう

で利用者
りようしゃ

の方
かた

の作業
さぎょう

は仕事
し ご と

納
おさ

めとし、午後
ご ご

から大掃除
おおそうじ

をします。 

普段
ふ だ ん

の掃除
そ う じ

ではできない机
つくえ

や機材
き ざ い

を移動
い ど う

させての掃除
そ う じ

や換気
か ん き

扇
せん

、

マットレスなども利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

と入念
にゅうねん

に掃
そう

除
じ

します。 

毎日
まいにち

の清掃
せいそう

や月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

、さらに年度
ね ん ど

末
まつ

や大型
おおがた

連休前
れんきゅうまえ

には時間
じ か ん

を

取
と

ってこまめに掃除
そ う じ

をしますが、それでも机
つくえ

や棚
たな

の隙間
す き ま

などにはい

つの間
ま

にか汚
よご

れが溜
たま

まっているので、利用者
りようしゃ

の方
かた

と運
はこ

んだり、掃
は

い

たり拭
ふ

いたりしていると午後
ご ご

の時間
じ か ん

はあっという間
ま

に過
す

ぎてしまい

ました。 

 利用者
りようしゃ

の方
かた

も普段
ふ だ ん

はあまり関
かか

わりの見
み

られない間柄
あいだがら

の方々
かたがた

が

協 力
きょうりょく

して掃除
そ う じ

をする場面
ば め ん

も多
おお

くコミュニケーションや社会性
しゃかいせい

を育
そだ

てるといった、側面
そくめん

も掃除
そ う じ

にはあるのかもしれません。 


