
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                      

 

 

 

 

 

 

       

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

令和 2．366号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  
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支
援
員 

白
石
な
つ
み 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

２
０
２
０
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
残
り
１
ヵ
月
と
な
り
ま
し
た
。 

皆
様
、
今
年
を
振
り
返
っ
て
い
か
が
で
し
た
か
？
今
年
は
例
年
と
は
違
っ
た
こ
と
が
多
く
、
生
活

に
も
変
化
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

以
前
の
巻
頭
文
で
趣
味
の
旅
行
に
つ
い
て
書
か
せ
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
時
世
で
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
と
い
う
こ
と
も
あ
り
県
外
旅
行
に
行
く
の
は
難
し
く
、
予
定
し
て
い
た
計
画
も
中
止
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
。 

 

そ
し
て
お
家
に
い
る
こ
と
が
多
い
今
、
何
か
お
家
で
楽
し
い
こ
と
は
で
き
な
い
か
な
・
・
と
考

え
た
結
果
、
白
石
に
も
新
し
い
趣
味
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
」
で
す
。 

 

小
さ
い
こ
ろ
入
院
し
て
い
た
時
に
、
両
親
が
私
を
少
し
で
も
元
気
づ
け
よ
う
と
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ

ル
や
ぬ
り
絵
を
買
っ
て
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を

始
め
ま
し
た
。 

 

私
は
元
々
細
か
い
こ
と
が
苦
手
な
の
で
、
最
初
は
す
ぐ
に
飽
き
る
か
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
取
り
か
か
る
と
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
い
気
が
付
け
ば
２
時
間
も
・
・
・
と
い
う
時
も
あ
る
ほ

ど
集
中
し
て
い
ま
す
。 

仕
上
が
る
と
達
成
感
が
あ
り
、
部
屋
に
飾
っ
た
り
崩
し
て
ま
た
最
初
か
ら
始
め
た
り
と
熱
中
し
て

い
ま
す
。
最
初
は
３
０
０
ピ
ー
ス
の
パ
ズ
ル
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
次
は
１
０
０
０
ピ
ー
ス
の

パ
ズ
ル
を
購
入
し
て
み
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
お
家
で
の
楽
し
い
過
ご
し
方
を
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！ 

そ
し
て
来
年
も
ま
た
新
た
な
趣
味
を
見
つ
け
、
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

・１９日（土）・・・クリスマス会
かい

 

・２４日（木）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２８日（火）・・・年
ねん

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

・２９日（水）・・・忘年会
ぼうねんかい

（園内
えんない

） 

※３０日～1月 3日まで年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

 

 

 ・１９日（土）は開園
かいえん

日
び

です。 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

 １１月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）につくし園内
えんない

で冲
おき

永
なが

内科
な い か

医院
い い ん

の冲
おき

永
なが

先生
せんせい

に、希望
き ぼ う

利用者
りようしゃ

と職員
しょくいん

がインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を

してもらいました。 

 今年
こ と し

は各
かく

ご家庭
か て い

や施設
し せ つ

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に対策
たいさく

に努
つと

めておられると思
おも

います。そんな中
なか

、毎年
まいとし

のこと

ですがインフルエンザも徐々
じょじょ

にニュースで報道
ほうどう

されるよう

になりました。インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルスは似通
に か よ

った症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れるためか、対応
たいおう

が遅
おく

れて重症化
じゅうしょうか

してしま

う危険
き け ん

もあるようです。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をすることもそうですが手洗
て あ ら

いうがい消毒
しょうどく

など

の基本的
きほんてき

な対策
たいさく

から、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるために運動
うんどう

や食事
しょくじ

の

面
めん

も気
き

を付
つ

けて行
い

ければと思
おも

います。 

もし、体調面
たいちょうめん

や予防
よ ぼ う

に関
かん

してでも 

気
き

になることがあればお気軽
き が る

に 

ご相談
ごそうだん

下
くだ

さい。 



       
     

    

                       

 

 

 

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

   

 

 

                    

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

    

11月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）の 13時
じ

30分
ぷん

から津波
つ な み

を想定
そうてい

した

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。毎月
まいつき

行
おこな

っている火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

では園
えん

の正門前
せいもんまえ

までの避難
ひ な ん

となっていま

すが、今回
こんかい

は地震
じ し ん

発生
はっせい

から後
のち

の津波
つ な み

も想定
そうてい

した訓練
くんれん

とな

っており、地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

には机
つくえ

の下
した

や障害物
しょうがいぶつ

のない場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

し安全
あんぜん

確保
か く ほ

と確認
かくにん

、情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

をした後
あと

、近
ちか

く

の松山
まつやま

西
にし

クリーンセンターへの避難
ひ な ん

となっています。 

毎月
まいつき

、火災
か さ い

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

も行
おこな

っていますが利用者
りようしゃ

の方
かた

は混乱
こんらん

することなく支援者
しえんしゃ

の指示
し じ

に従
したが

って避難
ひ な ん

するこ

とが出来
で き

ていました。歩行
ほ こ う

での避難
ひ な ん

が困難
こんなん

な利用者
りようしゃ

の方
かた

も素早
す ば や

く乗車
じょうしゃ

できるよう、日々
ひ び

の送迎
そうげい

の乗
の

り降
お

りも

意識
い し き

して介助
かいじょ

していきたいです。 

 １１月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）につくし園
えん

でいもたきパーティ

ーを開
ひら

きました。当日
とうじつ

は気候
き こ う

も良
よ

く秋
あき

の陽気
よ う き

を感
かん

じな

がら園庭
えんてい

に机
つくえ

と椅子
い す

を設置
せ っ ち

して調理員
ちょうりいん

が作
つく

ったいも

たきや唐
から

揚
あ

げを食
た

べました。他
ほか

にもおにぎりやみかん

も用意
よ う い

しました。愛媛県
えひめけん

独自
ど く じ

の風習
ふうしゅう

のようですが秋
あき

にいもたきを食
た

べて季節
き せ つ

を感
かん

じることができ、皆
みな

さん

沢山
たくさん

おかわりされてとても満足
まんぞく

されたようでした。 

 食事
しょくじ

の後
あと

は玉
たま

入
い

れとダンスを行
おこな

いました。ダンス

では皆
みな

さんが知
し

っている「炭坑
たんこう

節
ぶし

」や「パプリカ」を

踊
おど

りました。こういったダンスは室内
しつない

で 行
おこな

うには

十分
じゅうぶん

なスペースがなく、安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため普段
ふ だ ん

参加
さ ん か

は

し辛
つら

い利用者
りようしゃ

の方
かた

も、一緒
いっしょ

に園庭
えんてい

で踊
おど

ることができと

ても明
あか

るい表 情
ひょうじょう

を見
み

せてくれました。玉
たま

入
い

れも 3チ

ームに分
わ

かれて対戦
たいせん

形式
けいしき

をとったことで白熱
はくねつ

の戦
たたか

い

となり、皆
みな

さん楽
たの

しまれています。 


