
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                      

 

 

 

 

 

 

       

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

令和 2．364号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

 
 
 

「
マ
ス
ク
」 

 
 

 
 

 
        

 
  

看
護
師 

関
谷 

五
月 

 

マ
ス
ク
の
定
義
の
ひ
と
つ
に
『
寒
気
や
ほ
こ
り
、
あ
る
い
は
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
吸
入
や
放

出
を
防
ぐ
た
め
に
鼻
や
口
を
覆
う
も
の 

季
は
冬
』
と
あ
り
ま
す
。 

昨
年
ま
で
主
に
冬
の
使
用
が
多
か
っ
た
マ
ス
ク
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
、
暑
い
夏
に
も
着
用
す
る
日
々
、
又
今
年
は
一
段
と
暑
く
熱
中
症
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
で
こ
そ
手
に
入
り
や
す
く
な
っ
た
マ
ス
ク
で
す
が
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
始
め
た
当
初
は

店
頭
か
ら
マ
ス
ク
が
一
斉
に
消
え
、
価
格
は
高
騰
し
、
大
変
な
事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ

の
為
、
マ
ス
ク
を
手
作
り
す
る
方
が
増
え
、
今
度
は
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
に
使
用
で
き
る
で
あ
ろ

う
ゴ
ム
、
て
ぬ
ぐ
い
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
ま
で
も
が
品
薄
と
な
り
、
特
に
ガ
ー
ゼ
は
医
療

用
ま
で
も
が
薬
局
か
ら
消
え
、
手
に
入
れ
る
の
が
困
難
で
、
本
当
に
必
要
な
方
が
購
入
で
き

な
い
状
態
で
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
保
護
者
様
か
ら
い
た
だ
い
た
手
作
り
マ
ス
ク
は
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

マ
ス
ク
に
は
平
面
、
プ
リ
ー
ツ
、
立
体
、
西
村
大
臣
風
、
等
々
、
色
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
素
材
も
沢
山
あ
っ
て
暑
い
夏
を
少
し
で
も
涼
し
く
と
冷
感
マ
ス
ク
な
る
も
の
や
レ
ー

ス
マ
ス
ク
も
登
場
し
、
見
た
目
も
重
視
さ
れ
マ
ス
ク
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
部
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。Yo

u
T

u
b
e

を
見
て
い
る
と
手
作
り
マ
ス
ク
の
動
画
も
沢
山
投
稿
さ
れ
て
い
ま

す
。
先
日
、
知
人
が
右
記
に
な
い
タ
イ
プ
の
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
ま
し
た
。
呼
吸
も
楽
だ

と
言
っ
て
い
た
の
で
今
度
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

季
節
も
夏
か
ら
秋
に
移
行
し
ま
し
た
。
熱
中
症
を
心
配
し
て
い
た
夏
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
心
配
す
る
冬
へ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
終
息
す
る
気
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は

共
存
し
て
い
く
時
代
で
す
。 

コ
ロ
ナ
に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
か
か
ら
な
い
様
に
日
々
、
手
洗
い
う
が
い
を
は
じ
め

き
ち
ん
と
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
予
防
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。 

【
独
り
言
】 

普
段
か
ら
手
抜
き
化
粧
だ
っ
た
の
に
、「
ど
う
せ
マ
ス
ク
す
る
し
！
」
と
、
も
ひ
と
つ 

手
抜
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
い
い
の
か
…
？ 

・ １３日（火）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・ ２３日（金）・・・キッチンカー来
らい

園
えん

 

『ＭＯＮＺピザ』 

・ ２７日（火）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・ ３０日（金）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

  1７日
にち

土曜
ど よ う

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

 

 例年
れいねん

5月
がつ

に実施
じ っ し

している集団
しゅうだん

検診
けんしん

を感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、 

時期
じ き

をずらして 9月
がつ

24日
か

に実施
じ っ し

しました。 

 血圧
けつあつ

測定
そくてい

、身体
しんたい

計測
けいそく

、胸部
きょうぶ

X
エックス

線
せん

検査
け ん さ

、心電図
しんでんず

、尿
にょう

検査
け ん さ

、

診察
しんさつ

を実施
じ っ し

しています。時期
じ き

がずれての実施
じ っ し

でしたが利用者
りようしゃ

の方
かた

は受入
うけいれ

れが良
よ

く、例年
れいねん

通
どお

り 滞
とどこお

りなく検診
けんしん

を終
お

えること

ができました。 

コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

が出来
で き

ないため運動
うんどう

不足
ぶ そ く

による体重
たいじゅう

の

増加
ぞ う か

や体調面
たいちょうめん

の変化
へ ん か

が気
き

になるところですが、結果
け っ か

を加味
か み

して今後
こ ん ご

の食事
しょくじ

や活動
かつどう

を考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

 

ご家族
か ぞ く

の方
かた

とも積極的
せっきょくてき

に連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

って利用者
りようしゃ

の方
かた

を

サポートしていければと思
おも

い 

ますので、少
すこ

しでも体調面
たいちょうめん

で 

気
き

になることやご不明
ふ め い

な点
てん

が 

ありましたらお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

く 

ださい。 



       
     

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

   

 

 

                    

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 
文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

    

食事
しょくじ

の後
あと

はボールをスイカにみたててスイカ割
わ

りをしまし

た。仲間
な か ま

の利用者
りようしゃ

の方
かた

の声援
せいえん

や支援者
しえんしゃ

の補助
ほ じ ょ

で皆
みな

さん上
じょう

手
ず

に

スイカ割
わ

りをすることができました。普段
ふ だ ん

は恥
は

ずかしがって

人前
ひとまえ

にあまり出
で

たがらない利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

も楽
たの

しそうな雰
ふん

囲
い

気
き

に

誘
さそ

われてかスイカ割
わ

りに参
さん

加
か

され、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

スイカ割
わ

りの後
あと

には本日
ほんじつ

最後
さ い ご

のお楽
たの

しみ、くじ引
び

き大
たい

会
かい

をし

ました。利用者
りようしゃ

の方
かた

に順番
じゅんばん

にお菓
か

子
し

の詰
つ

め合
あ

わせのクジを引
ひ

いてもらいました。お菓子
か し

には 1等
とう

から 4等
とう

までグレードがあ

り、ひとつしかない１等賞
とうしょう

の大
おお

きな袋
ふくろ

を誰
だれ

が引
ひ

き当
あ

てるか皆
みな

さん、ドキドキワクワクしながら楽
たの

しまれていました。 

外
がい

出
しゅつ

が難
むずか

しい今
いま

ですが、これからも利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに楽
たの

し

んでいただける活動
かつどう

を企画
き か く

していきたいと思
おも

います。 

 ９月
がつ

４日
にち

（金
きん

）につくし園内
えんない

で夏祭
なつまつ

りをしました。 

まず昼 食
ちゅうしょく

は夏祭
なつまつ

りの特別
とくべつ

メニュ―として、お祭
まつ

りの

屋台
や た い

らしく焼
や

きそば、から揚
あ

げ、フランクフルト、フラ

イドポテト、ポップコーンを、利用者
りようしゃ

の方
かた

に引換券
ひきかえけん

を使
つか

っ

て、交換
こうかん

して食
た

べていただくシステムにしました。事業
じぎょう

所内
しょない

も祭
まつ

りらしく飾
かざ

りつけしたり、はっぴやハチマキの

貸
か

し出
だ

しをしたり、夏
なつ

の音楽
おんがく

を流
なが

して、夏祭
なつまつ

りの雰囲気
ふ ん い き

を

感
かん

じながら食事
しょくじ

していただきました。 

 デザートにはスイカとミニアイスも出
で

てきて夏祭
なつまつ

りら

しい食
た

べ物
もの

を満足
まんぞく

する 

まで食
た

べることができ、 

利用者
りようしゃ

の方
かた

達
たち

もとても 

嬉
うれ

しそうな様子
よ う す

でした。 

 


