
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                      

 

 

 

 

 

 

       

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０     

令和 2．360号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  
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冷
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う
ど
ん 

」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

支
援
員 

小
出
旺
次
郎 

  
 自

宅
で
過
ご
す
こ
と
の
多
い
時
期
、
料
理
に
力
を
入
れ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私
は
無

精
な
性
格
な
の
で
基
本
的
に
手
軽
な
も
の
で
済
ま
せ
が
ち
で
す
が
、
私
は
手
軽
な
冷
凍
食
品
や
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
に
違
和
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
有
名
店
が
監
修
し
た
カ
ッ
プ
麺
、
手
軽
に
シ
ェ
フ
の
味
、
そ
ん
な
謳
い
文
句
の
多
い
お
手
軽
食

品
は
基
本
的
に
は
本
物
と
は
程
遠
い
味
で
あ
る
こ
と
で
す
。
決
し
て
不
味
い
訳
で
は
無
い
の
で
す
が
、
そ

れ
は
別
の
方
向
性
に
特
化
し
た
美
味
し
さ
で
は
無
い
で
し
ょ
う
か
？
よ
く
聞
く
話
で
す
が
「
焼
き
そ
ば
」

と
「
カ
ッ
プ
焼
き
そ
ば
」
を
食
べ
た
い
と
き
の
気
分
は
別
物
と
い
っ
た
よ
う
に
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
と

元
の
料
理
は
ま
る
で
別
の
食
べ
物
で
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
そ
ん
な
中
、
私
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
に
作
れ
て
限
り
な
く
本
物
に
近
い
食
品
を
知
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
が
「
冷
凍
う
ど
ん
」
で
す
。
レ
ン
ジ
で
温
め
て
も
茹
で
て
も
基
本
的
に
味
に
差
異
が
無
く
、
ど

の
メ
ー
カ
ー
も
一
定
の
品
質
を
保
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
で
し
ょ
う
？
「
う
ど
ん
」
と
「
冷
凍
う
ど
ん
」
を

食
べ
た
い
と
き
の
気
分
は
お
お
よ
そ
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
、
冷
凍
う
ど
ん
は
別
の
方
向
性

に
進
化
し
た
食
品
で
は
な
く
、
正
真
正
銘
「
う
ど
ん
」
と
い
う
食
べ
物
な
の
で
す
。 

 

 

こ
れ
に
気
付
い
た
時
に
私
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
へ
の
考
え
を
改
め
ま
し
た
。
私
は
店
で
食
べ
る
手
間

や
値
段
を
嫌
が
り
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
で
済
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ
ん
な
風
に
自
分
が
妥
協
し
た

と
認
め
る
事
を
心
の
ど
こ
か
で
避
け
て
い
た
。
そ
の
為
に
冷
凍
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
別
の
食
べ

物
だ
と
言
い
訳
を
し
て
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
付
加
価
値
を
付
け
よ
う
と
し
て
い
た
の
で
す
。 

 

し
か
し
冷
凍
う
ど
ん
の
緻
密
な
水
分
計
算
や
味
を
損
な
い
為
の
急
速
冷
凍
技
術
、
そ
う
い
っ
た
企
業
の

努
力
を
感
じ
る
こ
と
で
私
は
こ
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
対
す
る
認
知
的
不
協
和
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 
 

こ
の
こ
と
か
ら
私
も
自
分
の
妥
協
と
い
う
選
択
肢
を
正
当
化
し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
人
間
と
し

て
本
物
に
近
づ
け
る
よ
う
に
冷
凍
う
ど
ん
メ
ー
カ
ー
の
よ
う
に
努
力
し
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

・19日（金）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２６日（金）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・３０日（火）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

・６月の土曜
ど よ う

開園
かいえん

はありません。 

 

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

つくし園
えん

の園庭
えんてい

と駐
ちゅう

車場
しゃじょう

の工事
こ う じ

を行
おこな

い、 

アスファルトに舗装
ほ そ う

しました。 

 

連休
れんきゅう

明
あ

けで散歩
さ ん ぽ

コースにゴミや雑草
ざっそう

が増
ふ

えていたので、 

職員
しょくいん

と利用者
りようしゃ

の方
かた

で散歩
さ ん ぽ

がてら綺麗
き れ い

にするようにしていま

す。普段
ふ だ ん

からよく通
とお

る道
みち

なので綺麗
き れ い

にして歩
ある

きやすい環境
かんきょう

を保
たも

とうと思
おも

います。 



       
     

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

  

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

文責： 小出旺次郎 小松宴江 

 

    

 例年
れいねん

なら青空
あおぞら

の下
もと

でのバーベキューを計画
けいかく

しているこの

時期
じ き

ですが、今年度
こんねんど

は外出
がいしゅつ

は自粛
じしゅく

…ということで、5月
がつ

22日
にち

に園内
えんない

での焼肉
やきにく

パーティ―となりました。 

 園内
えんない

での実施
じ っ し

という事
こと

で移動
い ど う

時間
じ か ん

が省
はぶ

けたことから

午前中
ごぜんちゅう

は通常
つじょう

の活動
かつどう

をして、お昼
ひる

から焼肉
やきにく

パーティーという

日程
にってい

で職員
しょくいん

が会場
かいじょう

の準備
じゅんび

をしているのを見
み

て、利用者
りようしゃ

の方
かた

もソワソワしながら楽
たの

しみにされている様子
よ う す

でした。 

前日
ぜんじつ

の食材
しょくざい

の準備
じゅんび

や会場
かいじょう

の設営
せつえい

、食事
しょくじ

の配膳
はいぜん

など、例年
れいねん

は利用者
りようしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

っていましたが、今年
こ と し

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために職員
しょくいん

が行
おおな

っています。その分
ぶん

、利用者
りようしゃ

の方
かた

に

も楽
たの

しんで頂
いただ

けるようにグループ分
わ

けをして、メニューも

趣向
しゅこう

にあわせてグラタンやハンバーグ、お餅
もち

など様々
さまざま

な

食材
しょくざい

を班
はん

ごとに用意
よ う い

しました。 

 利用者
りようしゃ

の方
かた

も自宅
じ た く

やグループホームの中
なか

で過
す

ごされてい

ることが多
おお

くなりがちだったので、今回
こんかい

の焼肉
やきにく

パーティーで

利用者
りようしゃ

の方
かた

同士
ど う し

の楽
たの

しそうな会話
か い わ

や顔
かお

、活動的
かつどうてき

な部分
ぶ ぶ ん

もたく

さん見
み

られて嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

 まだしばらくは外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

える生
せい

活
かつ

が続
つづ

きそうですが、楽
たの

しんでいただける活動
かつどう

を企画
き か く

していきたいと思
おも

います。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

として、ゴールデンウ

ィーク中
ちゅう

の 4月
がつ

30日
にち

と 5月
がつ

1日
にち

を休園
きゅうえん

とさせていただ

きました。 

 利用者
りようしゃ

の方
かた

がいない園
えん

は静
しず

かで寂
さみ

しいものですが、ここ

ぞとばかりに職
しょく

員
いん

たちが始
はじ

めた大
おお

掃
そう

除
じ

。 

 特
とく

に普段
ふ だ ん

後回
あとまわ

しになりがちな換気
か ん き

口
こう

や換気
か ん き

扇
せん

、エアコン

を徹底的
てっていてき

にきれいにしました。 

 中
なか

には何年
なんねん

も開
あ

けてないのかな…という場所
ば し ょ

もありま

したが見違
み ち が

えるようにきれいになりました。 

 きれいな空
くう

気
き

を取
と

り込
こ

んで、少
すこ

しでも感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

に

なるようにと、休
やす

み明
あ

けに来
こ

られる利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

たちの顔
かお

を

思
おも

い浮
う

かべながら、晴
せい

天
てん

の暖
あたた

かな 1日
にち

を汗
あせ

だくになって

がんばりました。 


