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令和
れ い わ

２年
ねん

６月
がつ

１日
にち

発行
はっこう

 第
だい

１５７号
ごう

 

住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち

７７－９５ 

ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 

       

映画
え い が

は息抜
い き ぬ

きや、エンターテイメントとして楽
たの

しむ事
こと

が多
おお

いかと思
おも

いますが、実
じつ

は知
し

られざる驚
おどろ

きの効果
こ う か

が隠
かく

さ

れているそうです！ 

私
わたし

は思
おも

いがけず長期
ちょうき

休暇
きゅうか

となったゴールデンウイーク中
ちゅう

に『自分
じ ぶ ん

の為
ため

に何
なに

をする？』と考
かんが

え、ここ数年
すうねん

見逃
み の が

し

てきた映画
え い が

を見
み

ることにしました。タイムスリップした主人公
しゅじんこう

が幼
おさな

い頃
ころ

の過去
か こ

を変
か

える為
ため

に奮闘
ふんとう

する話
はなし

や、恋人
こいびと

たちが別
わか

れつつも再
ふたた

び結
むす

ばれる話
はなし

など、「泣
な

いて！」「笑
わら

って！」「ハラハラ！」「ドキドキ！」を体験
たいけん

することで、

日々
ひ び

衰
おとろ

えてきたと思
おも

われる女性
じょせい

ホルモンが鍛
きた

えられ、満喫
まんきつ

した時間
じ か ん

を過
すご

ごすことが出来
で き

ました。 

 日本
に ほ ん

ではあまり認知
に ん ち

されていませんが、アメリカなどでは「フィルムセラピー」と呼
よ

ばれる映画
え い が

療法
りょうほう

もあるそ

うです。 

果
は

たして一体
いったい

どのような効果
こ う か

があるのでしょうか？その一部
い ち ぶ

を御紹介
ごしょうかい

します！ 

 

「笑
わら

えるコメディ映画
え い が

」には血流
けつりゅう

改善
かいぜん

効果
こ う か

が期待
き た い

できる 

コメディ映画
え い が

を観
み

た人
ひと

は血流
けつりゅう

が増加
ぞ う か

したと言
い

われています。何
なん

とこの効果
こ う か

は心臓
しんぞう

医療
いりょう

に利用
り よ う

される血流
けつりゅう

改善
かいぜん

薬
やく

「スタチン」という薬
くすり

を飲
の

むのとほぼ同様
どうよう

の効果
こ う か

だったようです。また、血行
けっこう

が良
よ

くなる事
こと

で、風邪
か ぜ

な

どの感染症
かんせんしょう

への免
めん

疫力
えきりょく

が高
たか

まります。 

 

「怖
こわ

いけど観
み

たくなるホラー映画
え い が

」には観
み

るだけでカロリー消費
しょうひ

効果
こ う か

 

ストレスの軽減
けいげん

や免疫力
めんえきりょく

の向上
こうじょう

といった効果
こ う か

もあります。 

 

「恋愛
れんあい

映画
え い が

」には美容
び よ う

効果
こ う か

あり！ 

普段
ふ だ ん

なかなか体験
たいけん

できない恋愛
れんあい

ストーリーを妄想
もうそう

する事
こと

で得
え

る美容
び よ う

効果
こ う か

には、どういったものがあるかという

と… 

 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を変
か

える 魅力的
みりょくてき

な主人公
しゅじんこう

を見
み

て「私
わたし

もあんな女性
じょせい

になりたい」と目標
もくひょう

を作り
つ く

、良
よ

い方向
ほうこう

に意識
い し き

を

持
も

ち魅力
みりょく

ある女性
じょせい

に近
ちか

づこうと行動
こうどう

する。 

ダイエット効果
こ う か

 ドキドキする事
こと

で女性
じょせい

ホルモン(エストロゲン)という物質
ぶっしつ

の分泌
ぶんぴつ

が保
たも

たれ、脂肪
し ぼ う

燃焼
ねんしょう

の

効率
こうりつ

が良
よ

くなる。また妄想
もうそう

することで、もう一
ひと

つのホルモン(フェニルエアチミン)も 分泌
ぶんぴつ

され、この二
ふた

つのホ

ルモンが、女性
じょせい

の美容
び よ う

に絶大
ぜつだい

な効果
こ う か

をもたらす。 

ストレス発散
はっさん

 恋愛
れんあい

映画
え い が

を観
み

てドキドキする事
こと

で、脳
のう

内
ない

から快楽
かいらく

ホルモン(ドーパミン)が分泌
ぶんぴつ

され、「嬉
うれ

し

い！楽
たの

しい‼」と感
かん

じ興奮
こうふん

状態
じょうたい

になる事
こと

で、イライラを抑
おさ

える事
こと

ができる。 

 

いかがでしたか？映画
え い が

は楽
たの

しいだけでなく、心
こころ

にも体
からだ

にも良
よ

い事
こと

たっぷり！ 

映画
え い が

の意外
い が い

な効果
こ う か

で、私
わたし

も心
こころ

と体
からだ

に良
よ

い影響
えいきょう

を与
あた

えてもらい、リフレッシュすることができました (*^-^*) 

 皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

、１人
ひ と り

でも良
よ

し！家族
か ぞ く

みんなで観
み

るも良し！もちろん大切な人とも…♡ 

映画
え い が

を楽
たの

しんでみませんか(・・? 

 ちなみに、私
わたし

が何本
なんぼん

か観
み

た映画
え い が

の題名
だいめい

は全
まった

く覚
おぼ

えていませんので、何
なに

を観
み

てドキドキしたかなどの質問
しつもん

には

お答
こた

えできませんのであしからず・・・。                   文責
ぶんせき

  岡本
おかもと

 久美子
く み こ

 

           
 

 

 

 

科学的
か が く て き

に立証済
り っ し ょ う ず

み！映画
え い が

で得
え

られる意外
い が い

な効果
こ う か

あれこれ

♬ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                  文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

 

 
 

国
くに

から障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

へ配布
は い ふ

してくれている『布
ぬの

マスク
ま す く

』がすぎ

な園
えん

にも届
とど

きました。 

『これ…このまま使
つか

うのって芸
げい

がないよね～』ということで、すぎな園
えん

ら

しくアレンジすることに。みんなで知
ち

恵
え

を出
だ

し合
あ

った結
けっ

果
か

、『いっそのこ

と染
そ

めちゃえっ‼‼』ということで、草木染
く さ き ぞ め

に挑戦
ちょうせん

することに‼ 出来栄
で き ば

え

はどうだったのでしょうか？ 

の行事予定 

６月
がつ

  ３日
にち

（水
すい

） 料理
りょうり

活動
かつどう

 月
つき

       ６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 料理
りょうり

活動
かつどう

 鳥
とり

 

 ６月
がつ

１０日
にち

（水
すい

） 料理
りょうり

活動
かつどう

 花
はな

         ６月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） 料理
りょうり

活動
かつどう

 風
かぜ

 

みなら特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

    ６月
がつ

２６日
にち

（金） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

             

            現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

（23日
にち

まで） 

草 木 染 体 験 

松
まつ

山
やま

総
そう

合
ごう

公
こう

園
えん

で拾
ひろ

った桜
さくら

の枝
えだ

とすぎな園
えん

近
ちか

くで摘
つ

んだよもぎ、コーヒー好
ず

きの利用者
り よ う し ゃ

さんの為
ため

にコー

ヒーの 3種類
しゅるい

の染色
せんしょく

液
えき

を用意
よ う い

しました。下処理
し た し ょ り

として豆乳
とうにゅう

に浸
ひた

してしっかり揉
も

み込
こ

んだマスクを、それ

ぞれ好
す

きな染
せん

色
しょく

液
えき

で染
そ

めていきます。それぞれの好
この

みが意
い

外
がい

だったり想
そう

像
ぞう

通
どお

りだったり…淡
あわ

い色
いろ

合
あ

いで

きれいに染
そ

め上
あ

げることが出
で

来
き

ました。 

みんなで草
くさ

木
き

染
ぞめ

に挑
ちょう

戦
せん

出
で

来
き

た事
こと

で、この非常
ひじょう

事態
じ た い

の中
なか

でもすぎな園
えん

が一致
い っ ち

団結
だんけつ

して楽
たの

しいことを見付
み つ

けられる素敵
す て き

な仲間
な か ま

たちだという事
こと

を改
あらた

めて実
じっ

感
かん

しました☆ 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は解除
かいじょ

されましたが、まだまだ安心
あんしん

できない日々
ひ び

が続
つづ

いています。気
き

を抜
ぬ

かず、コロナ

に負
ま

けないように過
す

ごして行
い

きましょう！                  文責
ぶんせき

 岩井
い わ い

 香織
か お り

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サンヨーアメニティ様
さま

 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

濱崎組
はまさきくみ

様
さま

より 

マスクを寄付
き ふ

して頂
いただ

きました。 

みんなで大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。 

ありが
 

とうございました。 


