
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こ ん か い

のレシピは、パソコン体験
た い け ん

の時
と き

にインターネットを使って検索
け ん さ く

し決定
けってい

しました。回
かい

を重
かさ

ねるごとに卵
たまご

を上手
じょうず

に割
わ

ることも出来
で き

るようになってきました。材料
ざいりょう

を測
はか

ったり、混
ま

ぜた

りする時
とき

には自然
し ぜ ん

にペアになって協力
きょうりょく

し合
あ

うことも出来
で き

るようになってきています。 

 

 

就労
しゅうろう

継
けい

続支援
ぞくしえん

B型
がた

ちょっと通信
つうしん

 

 

 全国
ぜんこく

に緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が発令
はつれい

され、ステップにも少
すこ

しずつ影響
えいきょう

が出始
で は じ

め

ました。先日
せんじつ

お配
くば

りさせて頂
いただ

きましたお知
し

らせをよく読
よ

んで頂
いただ

き、自
じ

分
ぶん

自身
じ し ん

の身
み

を守
まも

るために、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてください。 

 また、作業
さぎょう

が減少
げんしょう

していますが、今
いま

できることを皆
みな

さんで協 力
きょうりょく

しあ

って乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業
さぎょう

療法
りょうほう

では、チームで競争
きょうそう

することもありますが、チームメイトが

挑戦
ちょうせん

している時
とき

には一生懸命
いっしょうけんめい

応援
おうえん

したり、自分
じ ぶ ん

より年下
としした

のお友
とも

だち

が困
こま

っていると、すぐに飛
と

んでいって教
おし

えてあげる姿
すがた

が見
み

られます。 

 

 

公園
こうえん

全体
ぜんたい

を使
つか

っての警
けい

ドロ遊
あそ

びでは、スタッフの方
ほう

がへとへとになっていたようです。ロング滑
すべ

り台
だい

は

気持
き も

ちいいですが、滑
すべ

った後
あと

には…。頑張
が ん ば

ります！ 

 

5月
がつ

の予定
よ て い

 

・３日・・・藤山
ふじやま

健康
けんこう

文化
ぶ ん か

公園
こうえん

 

 

・４日･･・おやつ作
づく

り（どら焼
や

き） 

 

・５日･･･パソコン体験
たいけん

 

 

・９日･･･母
はは

の日
ひ

のプレゼント作
づく

り 

・１０日･･･
・

たこ焼
や

きパーティー 

・１７日･･･スポーツレクリエーション 

 

・２３日･･･映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

・２４日･･･川遊
かわあそ

び 

・６日・１５日・１９日・２８日･･･作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

に、森林
しんりん

公園
こうえん

のアスレチックにチャレンジしてきました。まだまだ桜
さくら

の咲
さ

いていてお花見
は な み

もしっかり出来
で き

ました。難
むずか

しい遊具
ゆ う ぐ

に果敢
か か ん

にチャレンジする男
だん

子
し

には、力強
ちからづよ

さを感
かん

じとても頼
たの

もしく見
み

えました。男子
だ ん し

に負
ま

けまいと顔
かお

を真
ま

っ赤
か

に

して頑張
が ん ば

る女子
じ ょ し

も頼
たの

もしかったです。今
いま

は、自粛
じしゅく

生活
せいかつ

の中
なか

我慢
が ま ん

していることもたく

さんあると思
おも

いますが、しばし忘
わす

れて楽
たの

しめた時間
じ か ん

であったように思
おも

えます。 

 

つくしステップ（児童
じ ど う

） 

重野
し げ の

 恵美
え み

 

令和２年 5月 Ｎｏ。１８９ 

青
あお

い海
うみ

、澄
す

み渡
わた

る空
そら

、白
しろ

い砂
すな

浜
はま

。さわやかな風
かぜ

に吹
ふ

かれて

リフレッシュできました！ 

 

 

 

 

 

 


