
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

４月
がつ

1日
にち

発行
はっこう

 第
だい

1５５号
ごう

 

住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち

７７－９５ 

ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 

 

 陽春
ようしゅん

の候
こう

、皆様
みなさま

におかれましては日頃
ひ ご ろ

よりすぎな園
えん

の運営
うんえい

に多大
た だ い

なご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

いており、心
こころ

より

御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。4月
がつ

を迎
むか

え、職員
しょくいん

一同
いちどう

これからもより良
よ

い支援
し え ん

とは何
なに

か？という事
こと

を考
かんが

えながら、

日々
ひ び

利用者
りようしゃ

さんと共
とも

に歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

っています。 

 例年
れいねん

であれば桜
さくら

の便
たよ

りを耳
みみ

にしつつ、お花見会
はなみかい

を開催
かいさい

している時候
じ こ う

ですが、今年
こ と し

は皆様
みなさま

もご存
ぞん

じの通
とお

り

「新型
しんがた

コロナウィルス」の流行
りゅうこう

により、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にも大
おお

きな制約
せいやく

を強
し

いられる状 況
じょうきょう

となっております。

すぎな園
えん

では外出
がいしゅつ

活動
かつどう

やスイミング等
など

の自粛
じしゅく

・手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

の徹底
てってい

・来
らい

園
えん

時
じ

の検温
けんおん

・活動
かつどう

場所
ば し ょ

の換気
か ん き

等
など

、

考
かんが

えられる対策
たいさく

を実施
じ っ し

して感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努
つと

めています。引
ひ

き続
つづ

きコロナウィルスの流行
りゅうこう

が収束
しゅうそく

するまで、

可能
か の う

な限
かぎ

り対応
たいおう

をしていき、感染者
かんせんしゃ

を一人
ひ と り

も出
だ

さないようにする決意
け つ い

でございます。 

 さて、何
なに

かにつけデメリットばかりを言
い

われるコロナウィルスですが、あえてメリットを考
かんが

えてみま

した。まずは「衛生面
えいせいめん

の支援
し え ん

の向上
こうじょう

」が挙
あ

げられます。これまでも流行性
りゅうこうせい

感冒
かんぼう

等
とう

の蔓延
まんえん

を防止
ぼ う し

する為
ため

、

手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

・空気
く う き

清浄器
せいじょうき

の設置
せ っ ち

等
とう

の対応
たいおう

をしてきましたが、今回
こんかい

の流行
りゅうこう

をきっかけにこれまでのやり方
かた

は手
て

ぬるかったと痛感
つうかん

しました。手
て

洗
あら

いは「石鹸
せっけん

を手首
て く び

まで、指
ゆび

の隅々
すみずみ

までつけて２0 秒
びょう

以上
いじょう

はしっか

りと洗
あら

う」というやり方
かた

、私
わたし

は実行
じっこう

していませんでした。すべての方
かた

にここまで丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いをするの

は困難
こんなん

であるものの、少
すく

なくともこれまでよりもしっかりと手
て

洗
あら

いをしてもらうように職員
しょくいん

それぞれが

利用者
りようしゃ

さんに関
かか

わっている事
こと

が見
み

て取
と

れます。衛生面
えいせいめん

の支援
し え ん

が向上
こうじょう

したことは良
よ

かったと感
かん

じます。 

 また、園外
えんがい

での活動
かつどう

を制限
せいげん

された事
こと

で、園内
えんない

でどんな事
こと

をすればみんなが楽
たの

しめるか、制約
せいやく

がある中
なか

で

も喜
よろこ

んでもらえる活動
かつどう

を実施
じ っ し

出来
で き

るように職員
しょくいん

が知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

っています。運動
うんどう

器具
き ぐ

を活用
かつよう

してダイエ

ットに励
はげ

んだり、時間
じ か ん

をかけて物作
ものづく

りをしたり、はたまた作業
さぎょう

技能
ぎ の う

を身
み

に付
つ

ける為
ため

に時間
じ か ん

を使
つか

ったりもし

ていました。よく「ピンチはチャンス」と言
い

われますが、この騒動
そうどう

をきっかけに減量
げんりょう

に成功
せいこう

する方
かた

や作業
さぎょう

技能
ぎ の う

を習得
しゅうとく

された方
かた

が出
で

てくれば、大
おお

げさかもしれませんがピンチをチャンスに変
か

える事
こと

が出来
で き

たので

はないかと思
おも

います。 

 新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

はまだまだ収束
しゅうそく

する気配
け は い

が見
み

られません。今後
こ ん ご

のすぎな園
えん

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

につ

いても、状 況
じょうきょう

を見
み

ながら判断
はんだん

していくようになるので、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

旅行
りょこう

等
など

の催行
さいこう

が出来
で き

なくなる恐
おそ

れも

あります。だからといって悪
わる

いようにばかり考
かんが

えるのではなく、出来
で き

ないならそれなりに何
なに

か他
ほか

の方法
ほうほう

や

内容
ないよう

を考
かんが

える事
こと

も必要
ひつよう

ではないかと考
かんが

えています。利用者
りようしゃ

さんや家族
か ぞ く

さんには不自由
ふ じ ゆ う

やご不便
ふ べ ん

をおかけ

しますが、このような社会
しゃかい

情勢
じょうせい

の中
なか

でもみんなが楽
たの

しく、また元気
げ ん き

に活動
かつどう

していけるように、職員
しょくいん

一同
いちどう

精進
しょうじん

していく所存
しょぞん

でございますので、本年度
ほんねんど

も社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

松
まつ

山手
や ま て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 すぎな園
えん

の運営
うんえい

に

あたり、皆様方
みなさまがた

のご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

、何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

  

                 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 松
まつ

山手
や ま て

をつなぐ育成会
いくせいかい

  すぎな園
えん

  

 支援
し え ん

課長
かちょう

  田中
た な か

 健太
け ん た

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

３日
にち

(金
きん

) 家族会
かぞくかい

総会
そうかい

          ２１日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(鳥
とり

) 

９日
にち

(木
もく

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(風
かぜ

)         ２３日
にち

(木
もく

) 歯科
し か

検診
けんしん

 

１３日
にち

(月
げつ

) 奉仕
ほ う し

活動
かつどう

           ２４日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

(温泉
おんせん

) 

１５日
にち

(水
すい

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(月
つき

)         ２８日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(花
はな

) 

１７日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

(公園
こうえん

)        ２９日
にち

(水
すい

) 昭和
しょうわ

の日
ひ

 

                     ３０日
にち

(木
もく

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

(ドライブ) 

 

４月
がつ

 

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

を設置
せ っ ち

しました。 
すぎな園

えん

は指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に指定
し て い

されており、いざというときの備
そな

えとして備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

を設置
せ っ ち

しました。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

い日本
に ほ ん

で南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

等
など

、いつ大
おお

きな災害
さいがい

に

見舞
み ま

われるかわかりません。使
つか

わなければそれにこしたことはありませんが、いざ

というときの強
つよ

い味方
み か た

です。 

○感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がどのように感染
かんせん

するのか、

現時点
げんじてん

では、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

の2 つが考
かんが

えられます。 

「手洗
て あ ら

い」や、「マスクの着用
ちゃくよう

」を含
ふく

む「咳
せき

エチケット」

などの通常
つうじょう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が重要
じゅうよう

です。 

○感染
かんせん

したかもしれないと思
おも

ったら？ 

熱
ねつ

があるからといって、必
かなら

ずしも新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

とは限
かぎ

りません。現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が疑
うたが

わ

れた場合
ば あ い

、各自治体
か く じ ち た い

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

に電話
で ん わ

相談
そうだん

した後
あと

に医療
いりょう

機関
き か ん

の「帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

外来
がいらい

」を受診
じゅしん

することになります。  

渡部
わたなべ

はるかさん 

 いつも笑顔
え が お

！！ドラえもんが好
す

きです。動
うご

きの真似
ま ね

っこ遊
あそ

びをすることが

好
す

きです。よろしくお願
ねが

いします。 

羽田
は だ

貴大
たかひろ

さん 

音楽
おんがく

を聴
き

いたり、電車
でんしゃ

を見
み

たり、乗
の

ったりすることが好
す

きです。よろしく

お願
ねが

いします。 

 

コロナウィルスが流行しています！！ 


