
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                      

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

       １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

令和 2｡356 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  
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私
と
バ
イ
ク
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援
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小
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旺
次
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私
は
趣
味
で
休
日
は
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
よ
く
一
人
で
ツ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。 

少
し
前
、
幼
少
時
に
行
っ
た
水
族
館
の
こ
と
を
よ
く
思
い
出
し
て
は
、
ま
た
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
、
バ
イ
ク
に
乗
り
一
人
で
行
こ
う
と
思
い
立
ち
、
訪
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

幼
少
期
は
夏
休
み
な
ど
特
別
な
日
に
し
か
行
け
な
か
っ
た
そ
の
水
族
館
は
、
バ
イ
ク
で
行

っ
て
し
ま
え
ば
た
っ
た
の
２
時
間
程
度
で
た
ど
り
着
け
る
場
所
だ
っ
た
の
で
す
。
幼
少
期
は

果
て
し
な
く
遠
い
場
所
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
所
も
案
外
大
し
た
道
の
り
で
は
な
か
っ
た

こ
と
に
驚
い
た
と
共
に
、
自
分
が
少
し
大
人
に
な
れ
た
よ
う
な
喜
び
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

思
え
ば
私
は
日
常
に
お
い
て
も
勝
手
に
困
難
だ
と
決
め
つ
け
て
行
動
し
な
い
こ
と
の
多

い
人
間
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
少
し
ず
つ
で
す
が
困
難
そ
う
に
見
え
る
事

に
対
し
て
も
取
り
あ
え
ず
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
え
る
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
自
分
で
バ
イ
ク
の
電
源
や
ド
ラ
レ
コ
を
取
り
付
け
た
り
塗
装
や
加
工
も
あ
る

程
度
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
不
思
議
な
も
の
で
知
識
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ

ど
自
分
に
足
り
な
い
物
や
知
ら
な
い
こ
と
も
見
え
て
く
る
も
の
で
、
研
鑽
は
い
く
ら
積
ん
で

も
切
り
が
な
い
の
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。 

日
々
の
支
援
に
関
し
て
も
挑
戦
心
を
持
ち
慢
心
し
な
い
心
持
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
支
援

員
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

・１０日（月）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・１３日（木）・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

・２７日（木）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・２８日（金）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

※園外
えんがい

活動
かつどう

を随時
ず い じ

実施
じ っ し

いたします。 

・１日、１５日（土）は開園
かいえん

日
び

です。 

 

文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎  

 

1月
がつ

末
まつ

日付
じつづけ

で明後
みょうご

ゆかりパート支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

い

たしました。2018年
ねん

4月
がつ

から 2年
ねん

足
た

らずの期間
き か ん

で

はありましたが、いつも優
やさ

しい眼差
ま な ざ

しで利用者
りようしゃ

の

方々
かたがた

の支援
し え ん

にあたっていました。 

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から新
あたら

しく堀田
ほ り た

晶子
しょうこ

さんがつくし園
えん

を

利用
り よ う

されています。 

まずは週
しゅう

3日
か

の利用
り よ う

ですが活動
かつどう

を通
とお

して少
すこ

しずつ 

つくし園
えん

の雰囲気
ふ ん い き

に慣
な

れて頂
いただ

けたらと思
おも

います。 
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1月
がつ

24日
にち

、梅津寺駅
ばいしんじえき

付近
ふ き ん

に新
あたら

しく建
た

てられた「みきゃ

んパーク」へと出
で

かけました。 

まずは、パルティ衣山
きぬやま

にある餃子
ぎょうざ

の王将
おうしょう

で早
はや

めの

昼 食
ちゅうしょく

をとりました。各々
おのおの

好
す

きなものを注文
ちゅうもん

してペロリ

と食
た

べておられました。梅津寺駅
ばいしんじえき

までは衣山駅
きぬやまえき

から電車
でんしゃ

に

乗
の

り移動
い ど う

しました。電車
でんしゃ

好
ず

きな方
かた

もおられ、風景
ふうけい

を楽
たの

しみ

ながらの移動
い ど う

となりました。 

みきゃんパークでは、名前
な ま え

の通
とお

りみきゃんのグッズが

沢山
たくさん

販売
はんばい

されていました。そしてその場
ば

で搾
しぼ

ったオレンジ

ジュースも販売
はんばい

されていて製造
せいぞう

過程
か て い

を見学
けんがく

することもで

き、皆
みな

さん興味津々
きょうみしんしん

で見学
けんがく

されていました。私
わたし

自身
じ し ん

も初
はじ

め

てだったのですが説明
せつめい

をみながら一緒
いっしょ

に楽
たの

しみました。 

少人数
しょうにんずう

だったこともありゆったりとした一日
いちにち

となりま

した。 

 1月
がつ

27日
にち

、川内
かわうち

方面
ほうめん

にある母恵夢
ぽ え む

スイーツパークに

出
で

かけました。天気
て ん き

はあいにくの小雨
こ さ め

でしたが皆
みな

さん

出発前
しゅっぱつまえ

から楽
たの

しみにされている様子
よ う す

でした。 

スイーツパークでは工場
こうじょう

を見学
けんがく

したり中
なか

には雨
あめ

にも

負
ま

けずに足湯
あ し ゆ

に入
はい

っている方
かた

もいました。お土産
み や げ

も買
か

わ

れ皆
みな

さん満足
まんぞく

そうな様子
よ う す

です。 

昼 食
ちゅうしょく

は（福
ふく

）福
ふく

角会
ずみかい

が運営
うんえい

している B型
がた

事業所
じぎょうしょ

の

「ラ・ルーチェ」へと行
い

きました。パスタやピザを食べ、

帰
かえ

りには店頭
てんとう

販売
はんばい

のパンを選
えら

んで買
か

って帰
かえ

る方もおら

れました。その後
ご

はドライブも楽
たの

しまれゆっくりとした

1日
にち

でした。 

みきゃんパーク 

母恵夢
ぽ え む

スイーツパーク 

お
い
し
そ
う
な 

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
が 

沢
山
作
ら
れ
て
ま
し
た
♪ 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

は例年
れいねん

に比
くら

べるとまだ暖
あたた

かいですが、それでも

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いているので日中
にっちゅう

スチームフットスパを活用
かつよう

しています。足先
あしさき

を温
あたた

めることで、血行
けっこう

も良
よ

くなり足
あし

どり

も軽
かろ

やかになる方
かた

が多
おお

くいらっしゃいます。身体
しんたい

麻痺
ま ひ

のあ

る方
かた

にもとても有効
ゆうこう

です。寒
さむ

い日
ひ

は特
とく

に冷
ひ

えやすく太
ふと

い

動脈
どうみゃく

のある「首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

」を温
あたた

めることで全身
ぜんしん

に温
あたた

かい血
ち

が巡
めぐ

り身体
か ら だ

全体
ぜんたい

が温
あたた

まるため、様々
さまざま

な不調
ふちょう

の解消
かいしょう

にも効果
こ う か

があるということです。 

 今後
こ ん ご

も気温
き お ん

をみて実施
じ っ し

し、少
すこ

しでも快適
かいてき

に過
す

ごして頂
いただ

け

るよう支援
し え ん

していきたいと思
おも

います。 

寒
い
日
の
足
湯
は 

と
て
も
気
持
ち 

良
か
っ
た
で
す
！ 


