
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                      

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

令和 2．355号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)951－5331 

FAX(089)951-5348  
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年
頭
所
感 
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理
事
長 

岡
部 

國
男 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

令
和
弐
年
新
年
の
御
挨
拶
が
、
令
和
年
号
初
の
新
年
の
御
挨
拶
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
利
用
者
の
皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
、
常
に
当
法
人
の
運
営
に
温
か
い
ご
支
援
を
頂
い
て
お

り
ま
す
関
係
者
の
皆
様
、
昨
年
に
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
、
当
法
人
の
三
十
周
年
の
節
目
を
迎
え
、
新
た
な
気
持
ち
で
四
十
周
年
に
向
け
て
の
第
一
歩

を
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
し
た
が
、
三
十
周
年
の
月
日
は
非
常
に
重
く
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、

保
護
者
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
の
一
年
一
年
の
重
み
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
存

じ
ま
す
。 

 

永
井
統
括
は
じ
め
、
職
員
も
充
分
現
実
を
認
識
の
上
、
今
後
の
課
題
を
か
み
し
め
、
次
に
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
確
実
に
実
現
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

今
年
度
、
松
山
市
が
適
正
な
価
格
で
、
つ
く
し
園
・
す
ぎ
な
園
の
土
地
の
売
却
に
応
じ
て
頂
き
ま

し
た
。 

 

更
に
、
勝
岡
に
新
た
な
ホ
ー
ム
建
設
用
地
を
購
入
す
る
予
定
で
話
を
進
め
て
い
ま
す
。 

今
後
も
確
実
に
よ
り
良
い
法
人
で
あ
り
続
け
る
為
に
努
力
し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

利
用
者
さ
ん
保
護
者
の
皆
様
を
含
め
て
関
係
各
位
に
は
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
御
支
援
、
御
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

最
後
に
、
法
人
の
立
ち
上
げ
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
「
松
山
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
が
本
年

十
月
三
日
（
土
）
～
四
日
（
日
）
の
日
程
で
「
第
七
回
全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
全
国
大
会
・
愛

媛
大
会
を
中
四
国
大
会
、
愛
媛
県
研
修
大
会
を
併
催
で
、
改
修
し
た
愛
媛
県
県
民
文
化
会
館
で
開
催

致
し
ま
す
。 

 

今
世
紀
二
度
と
愛
媛
県
で
の
開
催
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
最
後
の
大
会
に
皆
様
の
参
加
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
  
 

・１６日（木）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・３０日（木）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・３１日（金）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

・４日、１８日（土）は開園
かいえん

日
び

です。 

 

文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎  

 

濱
はま

﨑組
さきぐみ

様
さま

よりジュースを頂
いただ

きました。 

クリスマス会
かい

でおいしくいただきました。 

ありがとうございました！ 

１２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 東京
とうきょう

第一
だいいち

ホテル松山にて

利用者
りようしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

での三者
さんしゃ

合同
ごうどう

忘年会
ぼうねんかい

を開
かい

催
さい

しま

した。 

今年
こ と し

の乾杯
かんぱい

は利用者
りようしゃ

を代表
だいひょう

して村本
むらもと

龍
たつ

さんに音頭
お ん ど

を

とって頂
いただ

きました。 

 食後
しょくご

は毎年
まいとし

恒例
こうれい

のカラオケを楽
たの

しみました。最後
さ い ご

には

生活
せいかつ

支援
し え ん

の時間
じ か ん

にダンスの練習
れんしゅう

をしている「パプリカ」

を皆
みな

さんで歌
うた

い踊
おど

ってお開
ひら

きとなりました。 

 本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 



       

       
     

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

  

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎 

 

    

１２月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）、ＮＴＴ西日本
にしにほん

様
さま

のご厚意
こ う い

によ

りもちつき大会
たいかい

が行
おこな

われました。この日
ひ

はとても暖
あたた

かくお天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ絶好
ぜっこう

のもちつき日和
び よ り

でした。 

 もち米
ごめ

が蒸
む

し上
あ

がると一人
ひ と り

ずつ順番
じゅんばん

に１０回
かい

程度
て い ど

ついていきました。「１、２～」と数
かず

を数
かぞ

えながら力強
ちからづよ

く餅
もち

をついていました。お手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

な方
かた

にはサン

タクロースの衣装
いしょう

を着
き

たＮＴＴの職員
しょくいん

の方
かた

と一緒
いっしょ

に

餅
もち

をつきました。あんこを包
つつ

んだつきたてのお餅
もち

はと

ても柔
やわ

らかく美味
お い

しかったです。 

その後
ご

すぎな園
えん

に移動
い ど う

し、松山
まつやま

大学
だいがく

のボランティア

サークルの学生
がくせい

さんがゲームをして下
くだ

さり、楽
たの

しい

一日
いちにち

となりました。 

今年
こ と し

も楽
たの

しい時間
じ か ん

をありがとうございました。 

12月
がつ

21日
にち

、つくし園内
えんない

にてクリスマス会
かい

を

開きました。 

午前中
ごぜんちゅう

は、室内
しつない

の飾
かざ

りつけ・クリスマスカー

ド作
つく

り・ビデオ鑑賞
かんしょう

と３班
はん

に分
わ

かれて各々
おのおの

お

好
す

きな活動
かつどう

をされました。 

昼 食
ちゅうしょく

は、クリスマスということもありチキ

ンライスやハンバーグなどの入
はい

ったお弁当
べんとう

を

とりました。ボリュームのあるお弁当
べんとう

でしたが

皆
みな

さん「美味
お い

しいね～♪」と言
い

いながらペロリ

と完食
かんしょく

される方
かた

が多
おお

くおられました。 

午後
ご ご

からはゲーム班
はん

とお化粧
けしょう

・仮装
か そ う

班
はん

に分
わ

か

れました。去年
きょねん

もお化粧
けしょう

をして楽
たの

しかったから

今年
こ と し

もしたいなと言
い

って下
くだ

さる方
かた

もおられ、

今回
こんかい

も綺麗
き れ い

になった姿
すがた

を鏡
かがみ

で見
み

て喜
よろこ

んでお

られました。 

 最後
さ い ご

はプレイルームでピアノ伴奏
ばんそう

に合
あ

わせ

クリスマスソングを皆
みな

さんで歌
うた

いました。その

後
ご

、一人一人
ひ と り ひ と り

にささやかですがプレゼントを

各担当
かくたんとう

から手渡
て わ た

しさせていただきました。 

笑顔
え が お

の多
おお

い一日
いちにち

となりました。 

新
あたら

しいクリスマスツ

リーを家族会
かぞくかい

で購入
こうにゅう

して頂
いただ

きました。 

ありがとうござい 

ました！ 


