
身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

センターで開催
かいさい

された福祉
ふ く し

の

お祭
まつ

り「ほほえみフェスタ」に行
い

ってきました！！白
しろ

バイやパトカーに乗
の

せてもらったり射的
しゃてき

などのゲー

ムコーナーを楽しむことができました！ 

 また、パラスポーツを体験
たいけん

できるコーナーがあり

車
くるま

いすバスケやボッチャの体験
たいけん

をすることができま

した！ 

 

粟井
あ わ い

公民館
こうみんかん

で今回
こんかい

は鶏
とり

のからあ

げと卵
たまご

スープを作
つく

りました！自分
じ ぶ ん

た

ちでレシピを見
み

てみんなで協力
きょうりょく

して

作
つく

ることができました！ 

調理
ちょうり

だけでなく洗
あら

い物
もの

や配膳
はいぜん

もみん

なで協力
きょうりょく

して行
おこな

うことができてい

ます。 

みんなたくさん食
た

べていてお腹
なか

い

っぱい大満足
だいまんぞく

でした♪ 

 

  

えひめ森林
しんりん

公園
こうえん

に行
い

ってき

ました！山
やま

を登
のぼ

っていく途中
とちゅう

にたくさんのアスレチックがあ

り、一つずつチャレンジしてい

きました！アスレチックによっ

て体
からだ

を使
つか

う部分
ぶ ぶ ん

が違
ちが

うため

全身
ぜんしん

を使
つか

った運動
うんどう

を行
おこな

うこと

ができました！ 

 

令和元年１２月 Ｎｏ。１８４ 

１２月
がつ

の予定
よ て い

 

 

１日
にち

…バンビーズ 

３日
にち

…まごころ食堂
しょくどう

ボランティア 

１１日
にち

…１２月
がつ

誕生会
たんじょうかい

 

１４日
にち

…公園
こうえん

に行こう！ 

      ミニ四駆
よ ん く

を走
はし

らせよう！ 

１５日
にち

…パソコン体験
たいけん

 

２１日
にち

…映画
え い が

を観
み

に行
い

こう！ 

２２日
にち

…鍋
なべ

パーティー 

２４日
にち

…クリスマスケーキ作
づく

り 

２５日
にち

…クリスマスビンゴ大会
たいかい

！ 

２６日
にち

…とべ動物
どうぶつ

園
えん

に行
い

こう！ 

２７日
にち

…もちつき大会
たいかい

 

２８日
にち

…年末
ねんまつ

大掃除
おおそうじ

 

 

６、１２、１７日
にち

・・・作業
さぎょう

療法
りょうほう

 

 

※１２月
がつ

８日
にち

は都合
つ ご う

により休 業
きゅうぎょう

とさせていただきま

す。代
か

わりに第
だい

３土曜日
ど よ う び

の１２月
がつ

２１日
にち

を開園
かいえん

いたし

ます。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

※１２月
がつ

２９日
にち

から１月
がつ

４日
にち

までは休 業
きゅうぎょう

させていた

だきます。 

つくしステップ（児童
じ ど う

） 

長谷川
は せ が わ

 裕也
ゆ う や

 

 

 

 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

ちょっと通信
つうしん

 

 
 Ｂ型

がた

の利用者
り よ う し ゃ

さん達
たち

が楽
たの

しみにしている外出
がいしゅつ

活動
かつどう

、今回
こんかい

はせせら

ぎ亭
てい

に行
い

き、釣
つ

り堀
ぼり

で釣
つ

りをした後
あと

、釣
つ

れた魚
さかな

を皆
みんな

で食
た

べてきまし

た。自分
じ ぶ ん

達
たち

で釣
つ

った魚
さかな

ということもあり、大満足
だいまんぞく

でした。 

 釣
つ

りの後
あと

は、イオンモールに行
い

き、買
か

い物
もの

をしたりゲームをしたり

して楽
たの

しみました。 

 今年
こ と し

もあと１ケ
か

月
げつ

、また作業
さぎょう

に頑張
が ん ば

りましょう！ 


