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愛
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支
援
員 

片
岡 

由
香 

 
 

 ち
ょ
う
ど
一
年
ほ
ど
前
に
、
愛
犬
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
銘
打
っ
て
巻
頭
文
を
書
か
せ
て
貰
い

ま
し
た
。 

そ
う
、
我
が
家
の
愛
犬
は
、
バ
ー
ニ
ー
ズ
マ
ウ
ン
テ
ン
ド
ッ
ク
の
「
ア
リ
ス
」
で
す
。 

突
然
で
す
が
、
昨
年
の
夏
に
近
所
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
が
闘
病
の
末
リ
ン
パ
癌
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
飼
い
主
さ
ん
の
嘆
き
悲
し
む
様
子
が
脳
裏
か
ら
離
れ
な
い
、
主
人

か
ら
も
「
お
前
は
ペ
ッ
ト
ロ
ス
か
ら
立
ち
上
が
る
の
に
時
間
が
掛
か
る
だ
ろ
う
・
・
・
。
」

と
、
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
今
は
ま
だ
と
て
も
元
気
な
「
ア
リ
ス
」
を
目
の
前
に
し
て
考
え
る
だ

け
で
今
か
ら
涙
が
出
る
始
末
。
そ
こ
で
、
何
を
す
れ
ば
ペ
ッ
ト
ロ
ス
に
立
ち
向
か
え
る
の
か

を
考
え
、
も
う
１
匹
を
迎
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
決
ま
れ
ば
次
に
迎
え
る

仔
の
犬
種
で
す
が
「
柴
犬
」
。
何
故
？
和
犬
に
し
た
の
か
と
良
く
聞
か
れ
る
の
で
す
が
、
フ

ィ
ー
リ
ン
グ
と
言
い
ま
す
か
（
笑
）
３
歳
を
過
ぎ
た
ア
リ
ス
と
ま
だ
ま
だ
パ
ピ
ー
の
５
か
月

を
過
ぎ
た
ば
か
り
の
柴
犬
「
小
町

こ

ま

ち

」
。
今
は
落
ち
着
き
、
た
ま
に
は
２
匹
で
寄
り
添
う
姿
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
き
さ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
か
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
ア

リ
ス
と
小
町
の
体
重
差
は
３１
キ
ロ
で
す
。 

 

ア
リ
ス
と
私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
話
は
、
そ
の
う
ち
に
成
功
し
た
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

ね
。 

   
  
 

・１２日（火）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２８日（木）・・・インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

          （希望者
きぼうしゃ

） 

・２９日（金）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

          避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

※園外
えんがい

活動
かつどう

随時
ず い じ

実施
じ っ し

いたします。 

・２日、１６日（土）は開園
かいえん

日
び

です。 

 

文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎  

 

１０月
がつ

から新
あたら

しく山内
やまうち

直人
な お と

さ 

んがつくし園
えん

を利用
り よ う

されてい 

ます。週
しゅう

２回
かい

のご利用
り よ う

ですが 

作業
さぎょう

や活動
かつどう

を通
とお

して少
すこ

しずつ 

つくし園
えん

の雰囲気
ふ ん い き

に慣
な

れてい 

ってもらえればと思
おも

います。 

        防犯
ぼうはん

訓練
くんれん

 

先月
せんげつ

、不審者
ふしんしゃ

が園
えん

に侵入
しんにゅう

したことを想定
そうてい

した防犯
ぼうはん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は園庭
えんてい

に出
で

るのではなく

室内
しつない

に隠
かく

れるという訓練
くんれん

で初
はじ

めてのことでしたが

皆
みな

さん、職員
しょくいん

の説明
せつめい

を聞
き

いて行動
こうどう

できていました。

定期的
ていきてき

に行
おこな

い、万
まん

が一
いち

のときに備
そな

えていきたいと

思
おも

います。 



       

       
     

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

  

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎 

 

    

１０月
がつ

２５日
にち

金曜日
きんようび

 今治
いまばり

方面
ほうめん

に観光
かんこう

バス２台を

貸
か

し切
き

り、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

に出
で

かけました。１台
だい

はリフ

ト付
つ

きで 車
くるま

椅
い

子
す

のまま楽
らく

に乗
の

り降
お

りができまし

た。当
とう

日
じつ

の明
あ

け方
がた

まで大
おお

雨
あめ

でお天気
て ん き

を心配
しんぱい

しました

が、無事
ぶ じ

に天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ出発
しゅっぱつ

することができまし

た。 

 まず、村上
むらかみ

水軍
すいぐん

博物館
はくぶつかん

に行
い

き戦国
せんごく

時代
じ だ い

の歴史
れ き し

につ

いて学
まな

びました。私
わたし

も学生
がくせい

時代
じ だ い

に習
なら

っていたので

すが既
すで

に忘
わす

れていたのでとてもいい勉強
べんきょう

になりま

した…。 

その後
ご

、大島
おおしま

で潮 流
ちょうりゅう

体験
たいけん

をしました。間近
ま ぢ か

で見
み

る潮
しお

の流
なが

れは想像
そうぞう

以上
いじょう

に迫力
はくりょく

がありました。 

 昼 食
ちゅうしょく

は吉海町
よしうみちょう

にある「民宿
みんしゅく

 名駒
な ご ま

」で海鮮
かいせん

料理
りょうり

を頂
いただ

きました。お刺身
さ し み

や水軍
すいぐん

焼
や

き、煮魚
にざかな

な

ど様々
さまざま

な海鮮
かいせん

料理
りょうり

が次々
つぎつぎ

に運
はこ

ばれてきました。皆
みな

さん、話
はな

しに花
はな

を咲
さ

かせながら食事
しょくじ

を楽
たの

しまれて

いました。鯛
たい

めしやデザートのシャーベットもあ

りボリュームがありましたが、皆
みな

さんほとんど残
のこ

すことなく食
た

べられていました。 

最後
さ い ご

にイオンモール今治
いまばり

新都市
し ん と し

へ行
い

きました。

スイーツを食
た

べながらゆったりされる方
かた

やお

目当
め あ

ての物
もの

を買
か

われたりお土産
み や げ

を買
か

ったりと

各々
おのおの

楽
たの

しまれていました。 

帰
かえ

りは予
よ

定
てい

より少
すこ

し遅
おそ

くなりましたが、今年
こ と し

も

皆
みな

さん怪我
け が

などなく無事
ぶ じ

に楽
たの

しんで帰
かえ

ることが

できました。ありがとうございました。 

 

旅行
りょこう

に行
い

かなかった利用者
りようしゃ

の方
かた

は、つくし園
えん

での余暇
よ か

活動
かつどう

でした。 

午前中
ごぜんちゅう

は、ラジオ
ら じ お

体操
たいそう

から始
はじ

まって、色々
いろいろ

なエクササイズをして身体
か ら だ

を動
うご

か

しました。昼 食
ちゅうしょく

は近
ちか

くの安
やす

くて美味
お い

しいと評判
ひょうばん

のお弁当屋
べんとうや

で注文
ちゅうもん

しまし

たところ、噂
うわさ

通
どお

りの味
あじ

とボリュームでした。 

 午後
ご ご

からはカラオケをしました。毎週
まいしゅう

のカラオケクラブでは流
なが

れたこと

のない曲
きょく

をたくさんかけると大変
たいへん

好評
こうひょう

でした。途中
とちゅう

で利用者
りようしゃ

の方
かた

と共
とも

に

ティータイムのドリンクメニュー表
ひょう

を作
つく

って、注文
ちゅうもん

をとりました。ちな

みに『喫茶
き っ さ

つくし』のメニューはコーヒー、紅茶
こうちゃ

、カルピス、コーラでし

た。いつもと違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

での活動
かつどう

に楽
たの

しい一日
いちにち

となりました。 

 

 

 

 


