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「 

年
を
重
ね
る
と
い
う
事 

 

」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

看
護
師 

関
谷 

五
月 

 
 

 

実
家
を
離
れ
田
舎
で
過
ご
し
た
年
月
の
二
倍
近
い
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。 

自
由
に
な
っ
た
嬉
し
さ
と
引
き
替
え
に
、
当
た
り
前
に
準
備
さ
れ
て
い
た
食
事
、
洗
濯
さ
れ
て
い
た
衣
類

に
あ
り
が
た
み
を
感
じ
た
一
人
暮
ら
し
。 

結
婚
し
親
と
な
り
育
児
し
て
い
く
中
で
知
っ
た
親
の
苦
労
に
感
謝
す
る
日
々
。 

毎
日
が
生
活
に
追
わ
れ
実
家
に
帰
る
回
数
も
年
二
、
三
回
だ
っ
た
私
で
す
が
、
数
年
前
に
父
を
亡
く
し
少

し
だ
け
帰
る
回
数
が
増
え
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
六
月
、
母
が
大
病
を
患
い
手
術
が
必
要
と
診
断
を
受
け
た
時
、
子
供
達
は
皆
松
山
で
生
活

し
て
い
る
為
、
松
山
の
病
院
で
手
術
を
し
、
通
院
後
も
一
ヶ
月
あ
ま
り
松
山
に
滞
在
し
て
い
た
の
で
母
と
過

ご
す
時
間
が
増
え
ま
し
た
。 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
田
舎
に
帰
る
と
そ
こ
に
居
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
母
の
姿
は
一
緒
に
生
活
す
る

中
で
こ
ん
な
に
小
さ
か
っ
た
か
な
あ
と
感
じ
た
昨
今
。
足
元
も
覚
束
無
く
な
っ
て
い
た
り
、
ち
ょ
っ
と
手
を

貸
し
た
方
が
良
い
の
か
な
と
思
う
場
面
が
あ
っ
た
り
、
支
援
や
介
護
が
必
要
に
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。 

九
月
十
六
日
は
敬
老
の
日
で
し
た
。
今
年
六
十
五
才
以
上
の
方
は
三
千
五
百
八
十
八
万
人
と
過
去
最
多
で

割
合
的
に
は
二
十
八
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
る
そ
う
で
す
。
又
、
百
才
以
上
の
方
は
九
月
十
五
日
時
点
で

七
万
千
二
百
三
十
八
人 

最
高
年
齢
は
女
性
百
十
六
才 

男
性
百
十
二
才
だ
と
か
。 

手
術
も
無
事
終
わ
り
、
再
び
田
舎
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
元
気
に
過
ご
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に
実
家
に
帰
る
回
数
を
増
や
し
て
い
こ
う
か
な
。 

             
  
 

・１７日（木）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２１日（月）・・・防犯
ぼうはん

訓練
くんれん

 

・２３日（水）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

・２５日（金）・・・日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

（今治
いまばり

方面
ほうめん

） 

・３１日（木）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

・５日、１９日（土）は開園
かいえん

日
び

です。 

 

文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎  

 

９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

でした。この日
ひ

は災害
さいがい

につい

ての認識
にんしき

を深め、これに対
たい

する心構
こころがま

えを準備
じゅんび

する

日
ひ

とされています。つくし園
えん

でも災害
さいがい

に備
そな

えての

様々
さまざま

な準備
じゅんび

をしています。その一
ひと

つに備蓄用
びちくよう

のアル

ファ化
か

米
まい

があります。 

２日
か

には防災
ぼうさい

の日
ひ

にちなんで、その備蓄用
びちくよう

アルフ

ァ化
か

米
まい

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を提
てい

供
きょう

しました。まずはア

ルファ化
か

米
まい

を誰
だれ

もが作
つく

れるように複数
ふくすう

の支援者
しえんしゃ

で

作
つく

り方
かた

を確認
かくにん

しました。カラカラに乾
かん

燥
そう

したお米
こめ

や

具材
ぐ ざ い

にお湯
ゆ

を注
そそ

ぐとご飯
はん

になるという優
すぐ

れもので

す。災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

しあえてポリパックに入
い

れて提
てい

供
きょう

しどの方
かた

にどのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

か様子
よ う す

を見
み

さ

せていただきました。 

支援者
しえんしゃ

がいざという時
とき

に慌
あわ

てず対応
たいおう

できるよう 

準備
じゅんび

を整
ととの

えていきたいと思
おも

います。 



       

       
     

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

  

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎 

 

    

9月
がつ

24日
にち

（火
か

）に、フジグラン重信
しげのぶ

までドライブと

買い物
か い も の

に出
で

かけました。目的地
もくてきち

までは距離
き ょ り

があったので

音楽
おんがく

を聴
き

いたり景色
け し き

を楽
たの

しみながら目的地
もくてきち

まで向
む

かい

ました。 

目的地
もくてきち

に到
とう

着
ちゃく

してまず、どんとに行
い

き昼 食
ちゅうしょく

をとりま

した。皆
みな

さん、沢山
たくさん

種類
しゅるい

のあるメニューを見
み

て「どれに

しようかなぁ…」と悩
なや

まれながらお好
す

きなものを注文
ちゅうもん

されました。 

お腹
なか

を満
み

たした後
あと

は、フジグラン重信
しげのぶ

で買い物
か い も の

をしま

した。何
なに

を買
か

うのか事前
じ ぜ ん

に決
き

めている方
かた

が多
おお

く、本屋
ほ ん や

や

靴屋
く つ や

や薬局
やっきょく

など順番
じゅんばん

に見
み

て回
まわ

りお目当
め あ

ての物
もの

を購入
こうにゅう

しました。 

 皆
みな

さん買
か

い物
もの

が終
お

わってからは、フードコートに移動
い ど う

しデザートや飲
の

み物
もの

を買
か

って少
すこ

し休憩
きゅうけい

をとりました。 

 少人数
しょうにんずう

だったということもあり、一日
いちにち

ゆったりと過
す

ご

すことができました。 

 

 

 

９月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）は、フジグラン重信
しげのぶ

までドライブ＆買
か

い物
もの

に行
い

きました。車内
しゃない

では音楽
おんがく

を聴
き

きながら、おしゃ

べりにも花
はな

が咲
さ

きました。少
すこ

し遠回
とおまわ

りして目的地
もくてきち

に到
とう

着
ちゃく

。まずはファミリーレストランへ行
い

き昼 食
ちゅうしょく

時間
じ か ん

と

しました。  

それぞれに食
た

べたい物
もの

を選
えら

んで注文
ちゅうもん

しましたとこ

ろ、麺類
めんるい

にお寿司
す し

、丼物
どんもの

に定食
ていしょく

とテーブル一杯
いっぱい

に料理
りょうり

が

運
はこ

ばれてきました。お腹
なか

を満
み

たしたあとは、お待
ま

ちかね

の買
か

い物
もの

です。ゆっくりと店内
てんない

を歩
ある

いて回
まわ

りました。

最初
さいしょ

から買
か

いたい物
もの

を決
き

めていた方
かた

は、その売
う

り場
ば

に行

ってお目当
め あ

ての物
もの

を購入
こうにゅう

しました。特
とく

に買
か

う物
もの

を決
き

め

ていなかった方
かた

も、ウインドウショッピングの途中
とちゅう

に欲
ほ

しい物
もの

を見
み

つけて、レジへと向
む

かう方
かた

もいらっしゃいま

した。買
か

い物
もの

が終
お

わると、ホッと一息
ひといき

。お好
す

きな飲
の

み物
もの

やデザートで一服
いっぷく

しました。 

 

 

 

 

ドライブ Ａ班
はん

 

映画
え い が

 

 ９月
がつ

６日
にち

（金
きん

）は、シネマサンシャイン重信
しげのぶ

に出掛
で か

け

「ペット２」を鑑賞
かんしょう

しました。夏休
なつやす

みも終
お

わり、人
ひと

の少
すく

なく館内
かんない

はほぼ貸
か

し切
き

り状態
じょうたい

でした。なので、とても見
み

やすい席
せき

を確保
か く ほ

することが出来
で き

ました。楽
たの

しみにしてい

たので皆
みな

さんじっとスクリーンを見
み

つめ、その真剣
しんけん

なま

なざしは輝
かがや

いていました。本編
ほんぺん

が終
お

わり、エンドロー

ルが流
なが

れ始
はじ

めるとスタンディングオベーションさなが

らに拍手
はくしゅ

をして喜
よろこ

びを表
あらわ

しておられる方
かた

も。 

ここだけの話
はな

し、途中
とちゅう

 

すやすや寝
ね

ていた方
かた

も 

いたのは内緒
ないしょ

です。 

ドライブ Ｂ班
はん

 

９月１３日（金
きん

）にぶどう狩
が

りに出掛
で か

けました。途中
とちゅう

、

コンビニに立
た

ち寄
よ

りそれぞれ昼 食
ちゅうしょく

を購入
こうにゅう

。目的地
もくてきち

に

到
とう

着
ちゃく

するとまず昼 食
ちゅうしょく

をとり、食
た

べ終
お

わった方
かた

からぶ

どう狩
が

りをしました。毎年
まいとし

参加
さ ん か

されている方
かた

は慣
な

れた手
て

つきでぶどうを狩
か

ることが出来
で き

、慣
な

れていない方
かた

も支援
し え ん

者
しゃ

と一緒
いっしょ

に狩
か

ることが出来
で き

ました。 

ある程度
て い ど

ぶどうを採
と

ると氷水
こおりみず

に冷
ひ

やして食
た

べまし

た。今回
こんかい

狩
か

ったぶどうは巨
きょ

峰
ほう

だったのですが、ぶどう園
えん

の方
かた

のご厚意
こ う い

によりシャインマスカットと瀬戸
せ と

ジャイ

アンツも用意
よ う い

して下
くだ

さり、皆
みな

さん味
あじ

比
くら

べをしながらたく

さんのぶどうを食
た

べられていました。中
なか

でも瀬戸
せ と

ジャイ

アンツはあっさりとしていくらでも食
た

べれて、皆
みな

さんに

人気
に ん き

でした。 

ぶどう狩
が

り 


