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Give me canｄy，give me a ｈug 💛 さぁ ハグしましょ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

                                                   

 

 

 

 

 

すぎな園の日中活動の様子がホームページからご覧いただけます！ 
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Ｈｕｇ（ハグ）というと、ほとんどの人
ひ と

が“何
な ん

となく恥
は

ずかしい”という印象
いんしょう

を持
も

つと思
おも

います。 

  

日本
に ほ ん

では、感情
かんじょう

を出
だ

さないこと、ことに愛情
あいじょう

表現
ひょうげん

なんて出
だ

してはいけないというような風潮
ふうちょう

にありますね。

古
ふ る

き良
よ

き日本
に ほ ん

女性
じ ょ せ い

の奥
お く

ゆかしさというのも、そういうところからきているのかもしれませんが、愛情
あいじょう

といって

も・・恋人
こ い び と

、家族
か ぞ く

、友人
ゆ う じ ん

、動物
ど う ぶ つ

、いろいろあると思います。 

 

今
い ま

、ハグは医療
い り ょ う

現場
げ ん ば

においても注目
ちゅうもく

されています。 

有名
ゆ う め い

なのは出産
しゅっさん

時
じ

の“カンガルーケア”ですね。出
しゅっ

産後
さ ん ご

すぐに新生児
し ん せ い じ

を母親
ははおや

の胸
むね

、素肌
す は だ

に抱
だ

かせるケアで、

親子
お や こ

の絆
きずな

作
づ く

りには欠
か

かせないと言
い

われています。肌
はだ

と肌
はだ

とが触
ふ

れることで、新生児
し ん せ い じ

の心拍
し ん ぱ く

が安定
あん て い

し、母乳
ぼ に ゅ う

の

分泌
ぶんぴつ

にも影響
えいきょう

するそうです。 

 

ハグまではなくても、手
て

をとる、身体
か ら だ

をさする、などの、肌
はだ

と肌
はだ

とが触
ふ

れる関
かか

わり“タッチケア”でも、医学的
い が く て き

にこんな効果
こ う か

があることがわかっています。 

＊ 心臓
し ん ぞ う

疾患
し っ か ん

や高血圧
こ う け つ あ つ

の予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

 

＊ 痛
い た

みの緩和
か ん わ

と免疫力
めんえきりょく

の向上
こうじょう

につながる 

＊ 認知症
に ん ち し ょ う

・寝
ね

たきりの予防
よ ぼ う

につながる 

   

 これらの効果
こ う か

は、ハグをすること・・・肌
はだ

が触
ふ

れ合
あ

うことで“幸
しあわ

せホルモン”が分泌
ぶんぴつ

されるためで、このホルモン

が安心
あん し ん

や愛情
あいじょう

を感
かん

じる作用
さ よ う

を持
も

つようです。このホルモンは、心
こころ

の安定
あん て い

と人
ひ と

を信
し ん

じる・感謝
か ん し ゃ

する・愛
あい

する気持
き も

ちを育
そだ

てるという、コミュニケーションに欠
か

かせないものです。 

ハグというスキンシップが、ストレスホルモンの分泌
ぶんぴつ

を抑
あさ

え、精神
せ い し ん

安定
あん て い

を担
に な

うホルモンの分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

すようで

す。結果
け っ か

、ストレスも解消
かいしょう

してくれるようで、３０秒
びょう

のハグで、一
い ち

日
に ち

のうちの三分
さ ん ぶん

の一
い ち

のストレスを解消
かいしょう

できるそ

うです。 

 

これらの作用
さ よ う

は、されるよりも“する側
がわ

”の方
ほ う

が効果
こ う か

が大
おお

きいようです。 

 すぐ実行
じ っ こ う

というわけにはいきませんが、手
て

と手
て

のふれあいから、日常
にちじょう

に取
と

り入
い

れてみてはどうでしょうか 

 私
わたし

自身
じ し ん

、子供
こ ど も

の手
て

が離
はな

れてからこそ、この関
かか

わりは大事
だ い じ

だなぁと・・痛感
つ う か ん

しています。ハグすると嫌
いや

がりますが

（笑
わらい

）ハグで子供
こ ど も

の成長
せいちょう

も感
かん

じられるし、何
な に

より、言葉
こ と ば

よりも肌
はだ

の温
ぬ く

もりが気持
き も

ちを伝
つ た

えてくれると思
おも

いま

す。・・そう信
し ん

じています（笑
わらい

） 

 すぎな園
え ん

でも敬意
け い い

と愛情
あいじょう

を持
も

って♡ハグを広
ひ ろ

めていきたいと思
おも

います。でも男性
だんせい

の方
かた

は男性
だんせい

職員
しょくいん

にお願
ねが

いし

て下
くだ

さいね（笑
わらい

）                                           文責
ぶ んせ き

 ： 笹本
さ さ も と

 淳
じゅん

  



 ２７日
に ち

(金
き ん

)は砥
と

部
べ

町
ちょう

にある陶
と う

街
かい

道
ど う

ゆとり公
こ う

園
え ん

に出
で

掛
か

けて
て

います。

当
と う

日
じ つ

の予
よ

報
ほ う

は雨
あめ

とずっと天
て ん

気
き

予
よ

報
ほ う

で言
い

われていましたが、皆
みな

さんの

想
おも

いで見
み

事
ご と

に良
い

い天
て ん

気
き

、むしろ暑
あつ

すぎる程
ほ ど

でした。雨
あめ

予
よ

報
ほ う

だったせ

いかおもしろ自
じ

転
て ん

車
し ゃ

を貸
か

し切
き

りで遊
あそ

ぶことが出
で

来
き

て、皆
みな

さん見
み

事
ご と

な

ハ
は

ン
ん

ド
ど

ル
る

さばきでコー
ー

ス
す

を爆
ば く

走
そ う

して、思
おも

い思
おも

いに楽
た の

しまれていまし

た。 

                           文
ぶ ん

責
せ き

：酒
さか

井
い

 裕之
ひ ろ ゆ き

 

 

９月
がつ

２０日
に ち

(金
き ん

)いきものふれあい学校
が っ こ う

に行
い

ってきました。到着後
と う ち ゃ く ご

フ

ードコートで昼食
ちゅうしょく

を食
た

べた後
あ と

、いきものふれあい学校
が っ こ う

へ。蛇
へび

を首
く び

に巻
ま

いたり、うさぎに餌
えさ

をあげたりして、まったりした時
じ

間
かん

を過
す

ごしまし

た。その後
あ と

はジュースを飲
の

んだりアイスを食
た

べたりしての休憩
きゅうけい

タイ

ム。１日
に ち

のんびり楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせました。    

                            文責
ぶ んせ き

：保田
や す だ

 さち子
こ

 

 

９月
がつ

６日
に ち

(金
き ん

)、内子町
う ち こ ち ょ う

にある尾形
お が た

観光
か ん こ う

農園
の う え ん

にすぎな園
え ん

初
は つ

の梨
な し

狩
が

り

に行
い

って来
き

ました。頭
あたま

に当
あ

たりそうな位置
い ち

にある梨
な し

はぶつかるだけで

ボトボトと落
お

ちて来
き

て、とても大
おお

きくて水分
す い ぶ ん

たっぷりの美味
お い

しい梨
な し

で

した。皆
みな

さん、お腹
なか

一杯
い っ ぱ い

食
た

べて梨
な し

を満喫
ま ん き つ

しました。 

文責
ぶ んせ き

：中野
な か の

 力
り き

 
 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

 ３日
にち

（木
もく

） 料理
り ょ う り

活動
かつどう

 風
かぜ

         １０月
がつ

 ４日
にち

（金
きん

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 県
けん

美術館
びじゅつかん

  

１０月 ７日
にち

（月
げつ

)  地方
ち ほ う

祭
さい

            １０月
がつ

 ８日
にち

（火
か

） 料理活動
かつどう

 鳥
とり

 

      １０月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 ボウリング   １０月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

） 体育
たいいく

の日
ひ

 

１０月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 料理
り ょ う り

活動
かつどう

 月
つき

           １０月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 野間
の ま

馬
うま

ハイランド 

１０月
がつ

２２日
にち

（火
か

） 天
てん

皇
のう

陛
へい

下
か

即位
そ く い

の日
ひ

      １０月
がつ

２３日
にち

（水
すい

） 料理
り ょ う り

活動
かつどう

 花
はな

 

                                                              文責
ぶんせき

：岡本
おかもと

 久美子
く み こ

 

13日
にち

（金
きん

）のデイキャンプは『マテラの森
も り

』へ行きました。例年
れいねん

はキャンプ場
じょう

へ出掛
で か

けてのバーベキューだったので

すが、今年
こ と し

は初
はじ

めての試
こころ

みで『室内型
しつないがた

バーベキューコート』を利用
り よ う

してみました。「マテラの森
もり

」という場所
ば し ょ

で、マテ

ラ鉱石
こうせき

の粉
こな

を食
た

べて育
そだ

った『マテラ豚
ぶた

』・ハム・ソーセージが食
た

べ放
ほう

題
だい

で、涼
すず

しい室内
しつない

での食事
し ょ く じ

はみなさん箸
はし

が止
と

まりません。いつもは苦手
に が て

な野菜
や さ い

にもついつい手
て

が伸
の

びてしまう方
かた

も…そして、何
なん

と言
い

っても店内
てんない

貸
か

し切
き

りでのバ

ーベキューは準備
じ ゅ ん び

要
い

らずで、私
わたし

たち職員
しょくいん

も『こんなに楽
らく

させてもらっていいのかな？』と戸惑
と ま ど

うほどでした。2時間
じ か ん

の食
た

べ放
ほう

題
だい

があっという間
ま

に感
かん

じられるほど、とっても楽
たの

しい時間
じ か ん

になりました。周辺
しゅうへん

を散策
さんさく

する時間
じ か ん

が無
な

かった

のが心残
こころのこ

りでした・・・。 

                                                          文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

香織
か お り

 
  

 


