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つ
く
し
園
の
仲
間
に
な
っ
て
一
年
が
経
ち
、
毎
日
、
利
用
者
さ
ん
に
元
気
を
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
号
の
二
回
目
の
巻
頭
文
を
引
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
前
回
に
引
き

続
き
生
後
十
ヶ
月
の
愛
犬
の
近
況
に
つ
い
て
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

前
号
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し
た
の
で
、
愛
犬
に
つ
い
て
改
め
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
名
前
は
「
ね

ね
」、
犬
種
は
「
柴
犬
」、
毛
の
色
は
「
黒
」、
性
別
は
「
メ
ス
」、
生
ま
れ
は
高
知
県
。 

 

我
が
家
に
や
っ
て
き
た
の
は
生
後
二
ヶ
月
で
、
当
時
の
体
重
が
約
３
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
が
、
十
ヶ
月
目

の
現
在
で
は
約
８
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
、
父
犬
が
約
９
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
母
犬
が
約
８
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
の
こ
と

な
の
で
、
こ
れ
以
上
は
大
き
く
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
子
犬
の
時
は
顔
が
ま
ん
丸
で
大
相
撲
の
「
豪
栄
道
」

の
よ
う
で
し
た
が
、
現
在
は
立
派
な
柴
犬
ら
し
い
顔
つ
き
と
な
り
、
獣
医
さ
ん
が
褒
め
て
く
れ
る
く
ら
い
毛

艶
の
い
い
と
て
も
美
人
で
す
。（
親
ば
か
で
す
か
？
） 

現
在
は
、
朝
夕
２
回
の
散
歩
に
雨
の
日
も
欠
か
さ
ず
出
か
け
、
近
所
の
犬
と
の
遊
び
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
特
に
河
川
敷
の
公
園
で
毎
朝
の
よ
う
に
会
う
「
ト
ト
」（
雑
種
・
約
１
歳
）
と
の
激
し
い
バ
ト
ル
と

穏
や
か
な
性
格
の
「
ト
ワ
」（
ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
・
８
歳
）
と
の
微
笑
ま
し
い
触
れ
合
い
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
、
彼
ら
が
公
園
に
現
れ
る
ま
で
、
公
園
を
動
こ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。
他
の
犬
と

の
遊
び
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
も
の
の
、
犬
の
姿
が
見
え
る
と
獲
物
を
待
つ
よ
う
に
伏
せ
の
ポ
ー
ズ
（
本
人

は
い
た
っ
て
普
通
な
の
で
し
ょ
う
が
）
で
待
ち
受
け
る
の
で
、
小
型
犬
は
寄
ろ
う
と
も
し
ま
せ
ん
し
、
吠
え

た
り
噛
ん
だ
り
は
し
な
い
の
で
す
が
、
遊
び
方
が
激
し
く
動
き
回
る
た
め
か
、
次
か
ら
飼
い
主
も
含
め
て
遊

ん
で
は
く
れ
な
い
犬
が
多
い
よ
う
で
す
。
で
も
、
前
回
の
こ
の
文
に
元
気
に
そ
し
て
皆
（
犬
）
か
ら
慕
わ
れ

る
犬
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
書
い
た
と
お
り
人
（
特
に
若
い
女
性
）
に
は
直
ぐ
に
抱
き
つ
こ
う
と
す
る
な

ど
、
と
て
も
愛
想
が
良
く
、
近
所
の
大
人
に
も
子
供
に
も
美
人
の
「
ね
ね
」
で
慕
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
飼
い

主
と
し
て
は
も
う
す
ぐ
１
歳
に
な
る
の
で
、
も
う
少
し
落
ち
着
い
て
人
や
犬
に
接
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

今
年
の
夏
も
と
て
も
暑
く
、
人
も
少
々
バ
テ
気
味
で
す
が
、
毛
が
黒
の
「
ね
ね
」
に
と
っ
て
は
更
に
厳
し

い
よ
う
で
少
々
バ
テ
気
味
の
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
誰
に
で
も
慕
わ
れ
る
犬
で
あ
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。 

             
  
 

・１０日（火）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・３０日（月） 

・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

※園外
えんがい

活動
かつどう

随時
ず い じ

実施
じ っ し

いたします。 

・７日、２１日（土）は開園
かいえん

日
び

です。 

 

文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎  

 

立秋
りっしゅう

を迎
むか

え暦 上
こよみじょう

は秋
あき

になり朝夕
あさゆう

は少
すこ

しずつ涼
すず

しくなりましたが日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きま

すね。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れも溜
た

まりやすいこの時期
じ き

ですが少
すこ

しでも体調を崩すことなく快適
かいてき

に過
す

ごし

て頂
いただ

けるよう環境
かんきょう

を整
ととの

えていきたいと思
おも

いま

す。 

 少
すこ

しずつですが過
す

ごしやすくなってきているの

で散歩
さ ん ぽ

など外
そと

での活動
かつどう

を増
ふ

やし、運動量
うんどうりょう

の向上
こうじょう

を

図
はか

りたいと思
おも

います。 

 



       

       
     

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

  

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       文責：支援員 白石なつみ 小出旺次郎 

 

    

毎
まい

月
つき

実
じっ

施
し

している音楽
おんがく

療法
りょうほう

。皆
みな

さん、ご自分
じ ぶ ん

が好
す

きな

曲
きょく

をリクエストして歌
うた

ったり楽器
が っ き

でリズムをとったり

しながら楽
たの

しく活
かつ

動
どう

しています。 

ここ最近
さいきん

では、座
すわ

った状態
じょうたい

で軽
かる

く足
あし

を上げ１曲分
きょくぶん

歌
うた

うとことで腹
ふっ

筋
きん

を鍛
きた

える活
かつ

動
どう

も取
と

り入
い

れています。 

意外
い が い

とキツく息切
い き ぎ

れされる方
かた

や顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にして頑張
が ん ば

る方
かた

もいらっしゃいました。回数
かいすう

を重
かさ

ねることで少
すこ

しず

つ慣
な

れてきたご様子
よ う す

です。 

療法士
りょうほうし

の大塚
おおつか

先生
せんせい

のご指
し

導
どう

で、楽
たの

しみながら心
しん

身
しん

のリ

フレッシュや自己
じ こ

表現
ひょうげん

、自己
じ こ

解放
かいほう

を目的
もくてき

に活動
かつどう

していま

す。 

 

 

８月
がつ

２６日
にち

（月）は久米
く め

方面
ほうめん

にある回転
かいてん

寿司
ず し

はま寿司
ず し

へと行
い

ってきました。 

皆
みな

さん事前
じ ぜ ん

に決
き

めていたのか慣
な

れた手
て

つきでタッチ

パネルからお寿司
す し

を注文
ちゅうもん

していました。 

お寿司
す し

だけではなく揚
あ

げ物
もの

やデザートなどのサイド

メニューも楽
たの

しまれています。 

皆
みな

さん色々
いろいろ

なお寿司
す し

を楽
たの

しんで食
た

べ終
お

わってみると

１５皿
さら

を突破
と っ ぱ

した方
かた

もいらっしゃいました。 

 帰
かえ

りにはダイソーに寄
よ

り店内
てんない

をゆっくりと見
み

て回
まわ

っ

て買
か

い物
もの

を楽
たの

しんでいます。 

 皆
みな

さんお腹
なか

いっぱいに食
た

べて笑顔
え が お

の多
おお

い一日
いちにち

でした。 

 

回転
かいてん

寿司
ず し

 

砥部
と べ

焼
やき

絵付
え つ

け 

８月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）は砥部
と べ

焼
やき

観
かん

光
こう

センター炎
えん

の里
さと

へ、砥部
と べ

焼
やき

の絵付
え つ

け体験
たいけん

へ行
い

きました。 

まず絵付
え つ

けをする器
うつわ

を選
え

び、下書
し た が

きと本
ほん

塗
ぬ

りを行
おこな

い

ます。平面
へいめん

ではない器
うつわ

に絵
え

を描
か

くのは難
むずか

しく、参加
さ ん か

さ

れた利用者
りようしゃ

さんは真剣
しんけん

な 表 情
ひょうじょう

で絵付
え つ

けをしていまし

た。 

器
うつわ

の焼
や

き上がりは９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

となっているため、ど

のような仕上
し あ

がりになっているか楽
たの

しみです。 

他
ほか

にも砥
と

部
べ

焼
やき

の物販
ぶっぱん

コーナーには様々
さまざま

な陶芸品
とうげいひん

があ

り、綺麗
き れ い

な色
いろ

のものや可愛
か わ い

い動物
どうぶつ

の絵柄
え が ら

の器
うつわ

などは見
み

ているだけでも楽
たの

しむことができました。 

 

黙々
もくもく

と集 中
しゅうちゅう

して

絵付
え つ

けをしていま

す！！ 


