
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元
れいわがん
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ねん

９月
がつ

1日
にち

発行
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８月
がつ

のある日
ひ

の夜
よる

、夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げると赤
あか

い月
つき

が見
み

えました。昔
むかし

から赤
あか

い月
つき

が出
で

ると地震
じ し ん

や大災害
だいさいがい

といった不吉
ふ き つ

な出来事
で き ご と

の予兆
よちょう

なのではとなんともいえない気味
き み

の悪
わる

い感覚
かんかく

を覚
おぼ

えたりするものですが、月
つき

が赤
あか

っぽく見
み

えるのは大気
た い き

の影響
えいきょう

による現象
げんしょう

で、

朝日
あ さ ひ

や夕日
ゆ う ひ

が赤
あか

く見
み

えるのと同
おな

じ理由
り ゆ う

なのです。月
つき

の出
で

もしくは月
つき

の入
い

りのときのように、月
つき

が地平
ち へ い

線
せん

（水平線
すいへいせん

）に近
ちか

いときに

赤
あか

っぽく見
み

えやすくなります。また、大気中
たいきちゅう

のチリや埃
ほこり

、水蒸気
すいじょうき

が通常
つうじょう

よりも増
ふ

える事
こと

でも赤
あか

い月
つき

が見
み

える現象
げんしょう

が起
お

こるそう

です。普段
ふ だ ん

より多
おお

くのチリや埃
ほこり

、水蒸気
すいじょうき

が大気中
たいきちゅう

に含
ふく

まれる事
こと

で大気
た い き

が青
あお

い光
ひかり

を通
とお

しにくくなり、結果
け っ か

、影響
えいきょう

を受
う

けにくい赤
あか

い色
いろ

が残
のこ

って赤
あか

い月
つき

が見
み

えるという仕組
し く

みなんです。 

さて、９月
がつ

に入
はい

ったというのにまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、秋
あき

が待
ま

ち遠
どお

しいですが、秋
あき

といえば空気
く う き

が澄
す

んでいて、一年
いちねん

で一番
いちばん

月
つき

がきれいに見
み

える季節
き せ つ

ですね！中
なか

でも、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

の日
ひ

はお月見
ゆ き み

をするのを楽
たの

しみにしている人
ひと

が多
おお

いんじゃないでしょう

か？また、お月見
つ き み

の日
ひ

にはすすきやお団子
だ ん ご

などのお供
そな

え物
もの

をするなど様々
さまざま

な風習
ふうしゅう

がありますよね。皆
みな

さんは中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

やお

月見
つ き み

について聞
き

かれたらちゃんと答
こた

えることが出来
で き

るでしょうか？もし答
こた

えられなかったら某
ぼう

放送局
ほうそうきょく

のキャラクターに叱
しか

られ

てしまうかもしれませんよ。ということで中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

、お月見
つ き み

の由来
ゆ ら い

、お月見
つ き み

のお供
そな

え物
もの

、について調
しら

べてみました。 

◆今年
こ と し

の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

はいつ？ 

今年
こ と し

（２０１９年
ねん

）の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

の日
ひ

にちは９月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）です。 

◆「中 秋
ちゅうしゅう

」や「仲 秋
ちゅうしゅう

」と表記
ひょうき

しているのを見
み

かけますが、いったいどう違
ちが

うのでしょうか？ 

中 秋
ちゅうしゅう

とは、秋
あき

のちょうど真
ま

ん中
なか

の日
ひ

という意味
い み

で、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

のことを言
い

います。対
たい

して仲 秋
ちゅうしゅう

とは、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１

カ月間
かげつかん

のことを指
さ

します。旧暦
きゅうれき

の秋は、現在
げんざい

の８月
がつ

・９月
がつ

・１０月
がつ

にあたり、８月
がつ

を初秋
しょしゅう

、９月
がつ

を仲 秋
ちゅうしゅう

、１０月
がつ

を晩秋
ばんしゅう

とそ

れぞれ呼
よ

んでいました。よって、仲 秋
ちゅうしゅう

というのは旧暦
きゅうれき

８月
がつ

の別名
べつめい

のようなものなのです。なので、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

というと旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

の月
つき

、仲 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

というと旧暦
きゅうれき

８月中
がつちゅう

の月
つき

という意味
い み

になります。 

◆お月見
つ き み

の由来
ゆ ら い

は？ 

仲 秋
ちゅうしゅう

にお月見
つ き み

をするのは、夏
なつ

の作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

もほとんど終
お

わって、稲刈
い ね か

りをするまでの手
て

のあく時期
じ き

に、稲
いね

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る祭
まつ

り

を行
おこ

なったことが始
はじ

まりとされていますが（稲
いね

の豊作
ほうさく

祈願
き が ん

ではなくもともとは芋類
いもるい

の収穫
しゅうかく

祭
さい

、すなわち畑作
はたさく

儀礼
ぎ れ い

だったと考
かんが

え

られているという説
せつ

も）、実際
じっさい

には正確
せいかく

な起源
き げ ん

はわかっていません。また、中国
ちゅうごく

からの渡来説
とらいせつ

も有力
ゆうりょく

です。お隣
となり

の中国
ちゅうごく

ではか

なり古
ふる

くから「望月
もちづき

（月
つき

を見
み

る催
もよお

し）」という行事
ぎょうじ

があり、それが平安
へいあん

時代
じ だ い

に遣唐使
けんとうし

によって伝
つた

えられたものが日本
に ほ ん

で広
ひろ

がった

とする説
せつ

です。「お月見
つ き み

」についての日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の記録
き ろ く

は、延喜
え ん ぎ

９年
ねん

（９０９年
ねん

）に醍醐天皇
だいごてんのう

が初
はじ

めて月見
つ き み

の宴
うたげ

を開
ひら

いたとの記録
き ろ く

が残
のこ

っているそうです。しばらくは高級
こうきゅう

貴族
き ぞ く

達
たち

だけの風習
ふうしゅう

でしたが、江戸
え ど

時代
じ だ い

になると一般
いっぱん

庶民
しょみん

にも広
ひろ

まり、ポピュラーな行事
ぎょうじ

となりました。 

◆お供
そな

え物
もの

は？ 

日本
に ほ ん

では 古
いにしえ

より、月
つき

は神格化
しんかくか

され、自然
し ぜ ん

崇拝
すうはい

の対象
たいしょう

とされてきました。そして、農作物
のうさくもつ

（主
おも

に芋類
いもるい

）の豊作
ほうさく

の感謝
かんしゃ

をささげ

る意味
い み

を込
こ

めて、収穫
しゅうかく

したての芋類
いもるい

を中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

にお供
そな

えしていました。この風習
ふうしゅう

から、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも

いわれています。そして、しだいに同
おな

じ時期
じ き

に収穫
しゅうかく

される穀物
こくもつ

の収穫
しゅうかく

の感謝
かんしゃ

も込
こ

めて、米粉
こ め こ

で作
つく

ったお団子
だ ん ご

をお供
そな

えするよう

にもなりました。これが月見
つ き み

団子
だ ん ご

の由来
ゆ ら い

です。関東
かんとう

では、満月
まんげつ

を象
かたど

ったまん丸
まる

い形
かたち

のお団子
だ ん ご

を、関西
かんさい

では、里芋
さといも

に似
に

せた形
かたち

の

お団子
だ ん ご

をお供
そな

えしていたようです。また、お月見
つ き み

の時期
じ き

にはまだ稲穂
い な ほ

が実
みの

っていなかったので、その代
か

わりにススキをお供
そな

えし

たといわれています。古
いにしえ

より、ススキは神様
かみさま

の依
よ

り代
しろ

（神霊
しんれい

が憑
つ

くもの）と考
かんが

えられていたことと、切
き

り口
くち

の鋭
するど

さから魔除
ま よ

け

の意味
い み

も込
こ

められていたといわれています。余談
よ だ ん

ですがマイクロムーンって聞
き

いたことがありますか？最近
さいきん

騒
さわ

がれているスーパ

ームーンに比
くら

べて、マイクロムーンはその年
とし

で一番
いちばん

小
ちい

さく暗
くら

い月
つき

というちょっと地味
じ み

な存在
そんざい

なのであまり浸透
しんとう

してないですよ

ね。マイクロムーンの意味
い み

はマイクロ（小
ちい

さい）ムーン（月
つき

）で、別名
べつめい

ミニマムーンとも呼
よ

ばれています。満月
まんげつ

（太陽
たいよう

→地球
ちきゅう

→

月
つき

の順
じゅん

に直列
ちょくれつ

）の時
とき

に月
つき

と地球
ちきゅう

の距離
き ょ り

が最大
さいだい

になり、見
み

かけ上
じょう

の直径
ちょっけい

が最小
さいしょう

に見
み

えることをいいます。つまり、スーパーム

ーンの反対
はんたい

の現象
げんしょう

のことをいいます。並
なら

べて比
くら

べない限
かぎ

り見
み

かけには違
ちが

いがあまりわからないようですが、ＮＡＳＡ
な さ

によるとス

ーパームーンと比
くら

べると大
おお

きさが約
やく

１４ ％
ぱーせんと

、明
あか

るさが約
やく

３０ ％
ぱーせんと

の違
ちが

いがあるそうです。２０１９年
ねん

のマイクロムーンは、

９月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）です。中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

の翌日
よくじつ

ですが、この日
ひ

は満月
まんげつ

になるので小
ちい

さくてかわいい満月
まんげつ

を見上
み あ

げるのも良
よ

いもので

はないでしょうか。 

文責
ぶんせき

：若松
わかまつ

 卓也
た く や

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※８月
がつ

３０日
にち

(金
きん

)、買
か

い物
もの

外出
がいしゅつ

は園
えん

だより発行
はっこう

日
び

の都合
つ ご う

により掲載
けいさい

出来
で き

ませんでしたので 

後日
ご じ つ

ホームページにて掲載
けいさい

させて頂
いただ

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

５日
にち

(木
もく

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(風
かぜ

)        １９日
にち

(木) 料
りょう

理
り

活
かつ

動
どう

(月
つき

) 

６日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

(梨
なし

狩
が

り)      ２０日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

(生
い

き物
もの

ふれあい学校
がっこう

) 

１０日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(鳥
とり

)        ２３日
にち

(月
げつ

) 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

１３日
にち

(金
きん

) デイキャンプ        ２５日
にち

(水
すい

) 料理
りょうり

活
かつ

動
どう

(花
はな

) 

１６日
にち

(月
げつ

) 敬老
けいろう

の日
ひ

          ２７日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

(公園
こうえん

) 

                    ３０日
にち

(月
げつ

) 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

９月
がつ

 

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 23日
にち

（金
きん

）はプール外出
がいしゅつ

に出掛
で か

けました。当初
とうしょ

予定
よ て い

していた場所
ば し ょ

が悪
あく

天候
てんこう

で営業
えいぎょう

中止
ちゅうし

となり、急
きゅう

きょ行先
いきさき

を伊
い

予
よ

鉄
てつ

ス

ポーツセンターに変更
へんこう

。気温
き お ん

が低
ひく

かったせいか水
みず

は少
すこ

し冷
つめ

たく感
かん

じましたが、大
おお

きな浮
う

き輪
わ

をレンタルしぷかぷか浮
う

かんで

バカンス気分
き ぶ ん

を満喫
まんきつ

してきました。私
わたし

自身
じ し ん

大人
お と な

になってからの初
はつ

プールでわくわくどきどき緊張
きんちょう

の外出
がいしゅつ

でしたが、プー

ルに入
はい

った瞬間
しゅんかん

にすっかり童心
どうしん

に返
かえ

り思
おも

う存分
ぞんぶん

に楽
たの

しめた一日
いちにち

となりました。           文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

香織
か お り

 

 ８月
がつ

２日
にち

の外出
がいしゅつ

活動
かつどう

では伊予
い よ

鉄
てつ

高島屋
たかしまや

で開
かい

催
さい

された“常夏
とこなつ

の楽園
らくえん

”フィジーと美
うつく

しいサンゴ礁
しょう

の水族館展
すいぞくかんてん

へ出
で

かけてきました。水槽
すいそう

越
ご

しにはウツボやサメなどの水槽
すいそう

に手
て

を触
ふ

れることが出来
で き

る利用者
りようしゃ

さんも、タッ

チプールではサメは元
もと

よりナマコやヒトデにも手
て

を出
だ

すことが出来
で き

ずに腰
こし

が引
ひ

けてしまっていました。どの

利用者
りようしゃ

さんも普段
ふ だ ん

は見
み

ることの出来
で き

ない色
いろ

とりどりの魚
さかな

などの生
い

き物
もの

を見
み

て嬉
うれ

しそうな表 情
ひょうじょう

をしていまし

た。                                     文責
ぶんせき

：若松
わかまつ

 卓也
た く や

 

高島屋水族館 常夏の楽園フィジー 

 

プール 伊予鉄スポーツセンター 

   

 

    

  
   


