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この度
たび

、松
まつ

山手
や ま て

をつなぐ育成会
いくせいかい

ではホームページを開設
かいせつ

致
いた

しました。 

アドレスは（www.m-tsunagu.jp/）です。すぎな園
えん

のページもありますので、のぞいて見
み

て下
くだ

さいね！日々
ひ び

の活動
かつどう

の様子
よ う す

など、順次
じゅんじ

更新
こうしん

していく予定
よ て い

です。乞
こ

うご期待
き た い

！ 

  

   

          
 

  

新年度
し ん ね ん ど

のご挨拶
あいさつ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

り、一年
いちねん

で最
もっと

も華
はな

やかな季節
き せ つ

になりましたが、関係者
かんけいしゃ

の皆様方
みなさまがた

におかれましては益々
ますます

ご

清祥
せいしょう

のこととお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。平素
へ い そ

より当園
とうえん

に対
たい

しましては多大
た だ い

なご協 力
きょうりょく

・ご指導
し ど う

を賜
たまわ

り職員
しょくいん

共々
ともども

厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

さて時間
じ か ん

が経
た

つのも早
はや

く、先日
せんじつ

まで暖房
だんぼう

を使
つか

ったり、逆
ぎゃく

に半袖
はんそで

が必要
ひつよう

になる等
など

不順
ふじゅん

な天気
て ん き

が続
つづ

いておりま

したが、桜
さくら

の開花
か い か

と共
とも

に、いよいよ新年度
し ん ね ん ど

がスタートします。今年
こ と し

は４月
がつ

３０日
にち

に天皇
てんのう

陛
へい

下
か

がご退位
た い い

となり、

５月
がつ

１日
にち

には皇太子
こ う た い し

殿下
で ん か

が新天皇
しんてんのう

に即位
そ く い

し、新
あたら

しい元号
げんごう

となります。この園
えん

便
だよ

りが皆様
みなさま

の元
もと

へ届
とど

く頃
ころ

には

新年号
しんねんごう

も発表
はっぴょう

されており、一体
いったい

どのような年号
ねんごう

になるのか楽
たの

しみですね。 

さて、すぎな園
えん

も開設
かいせつ

１３年目
ね ん め

に入
はい

ります。どの仕事
し ご と

・職 業
しょくぎょう

を問
と

わず全
すべ

てのことに言
い

えることですが、長
なが

く物事
ものごと

をしていると、どうしてもマンネリ化
か

という現象
げんしょう

が発生
はっせい

してしまいがちです。いつもやっていること

や、やらなければならないことを「今日
き ょ う

はもういいか。」「明日
あ し た

に、後回
あとまわ

しにしよう。」とか「これくらいでい

いか。」「そこでしなくてもいいか。」と、このような状 況
じょうきょう

に陥
おちい

ってしまうのです。 

「マンネリ」とは「マンネリズム」の略
りゃく

で「新鮮味
し ん せ ん み

や独創性
どくそうせい

がないこと」という意味
い み

の言
こと

葉
ば

です。元々
もともと

この

言葉
こ と ば

は芸術
げいじゅつ

の分野
ぶ ん や

で使
つか

われていた言葉
こ と ば

ですが、今日
こんにち

では一般
いっぱん

に広
ひろ

い意味
い み

で使
つか

われており、「退屈
たいくつ

する」や「飽
あ

きる」というような意味
い み

で使
つか

われることも多
おお

いようです。逆
ぎゃく

に昔
むかし

の言葉
こ と ば

に「常
とこ

若
わか

〈とこわか〉」という言葉
こ と ば

が

あるのをご存
ぞん

じですか？言葉
こ と ば

だけをみると常
つね

に若
わか

いという印象
いんしょう

を受
う

けますが、その意味
い み

は「時代
じ だ い

や精神
せいしん

を継続
けいぞく

するには、常
つね

に新
あら

たに、日々
ひ び

新
あら

たに」という深
ふか

い意味
い み

が込
こ

められています。マンネリ化
か

とは真
ま

逆
ぎゃく

であり、い

つも新鮮
しんせん

な気持
き も

ちを持
も

って努力
どりょく

を怠
おこた

らずという意味
い み

もあるのではないかと思
おも

います。 

すぎな園
えん

での活動
かつどう

も様々
さまざま

なものがあるのと同時
ど う じ

に、利用者
り よ う し ゃ

さんへの支援面
し え ん め ん

では個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

等
など

個々
こ こ

によって

内容
ないよう

も違
ちが

ってきます。ただ、どのような状 況
じょうきょう

であっても「常
とこ

若
わか

」の精神
せいしん

を忘
わす

れず、常
つね

に新鮮
しんせん

な気持
こ も

ちで日々
ひ び

を送
おく

らなければならないと思
おも

います。我々
われわれ

職員
しょくいん

一同
いちどう

は、新年度
し ん ね ん ど

なってもこの気持
き も

ちを忘
わす

れず日々
ひ び

精進
しょうじん

し、

利用者
り よ う し ゃ

さんへの支援
し え ん

とサービス提供
ていきょう

に当
あた

る所存
しょぞん

ですので、今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。誠
まこと

に簡単
かんたん

では

ございますが、新年度
し ん ね ん ど

のご挨拶
あいさつ

とさせていただきます。                                   

       

すぎな園
えん

管理者
かんりしゃ

 中西
なかにし

 裕司
ゆ う じ

 

 
 

http://www.m-tsunagu.jp/


３月
がつ

２２日
にち

(金
きん

)は星乃岡
ほ し の お か

温泉
おんせん

に行
い

ってきました。男性
だんせい

と女性
じょせい

1部屋
へ や

ずつ家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

を借
か

りてゆっく

り温泉
おんせん

に浸
つか

かり、女性陣
じょせいじん

はお肌
はだ

がつるんつるんになったと大喜
おおよろこ

びでした。温泉
おんせん

に浸
つか

かって血行
けっこう

が良
よ

くなったのか足
あし

の運
はこ

びも良
よ

くなったような気
き

がすると、嬉
うれ

しそうに話
はな

される方
かた

もいました。温泉
おんせん

の

後
あと

はマクドナルドに行
い

って、少
すこ

し遅
おく

れての昼食
ちゅうしょく

タイム。あらかじめメニューを決
き

めていたので待
ま

ち時間
じ か ん

も短
みじか

くてすみ、美味しく頂きました。園
えん

に帰
かえ

ってから「マックおいしかったね。またマック

行
い

こうね♡」と笑顔
え が お

で話
はな

してくれたＹさん。温泉
おんせん

がメインだったんだけど・・・(笑
わら

) 

みなさん楽
たの

しい 1日
にち

を過
す

ごされたようで笑顔
え が お

で園
えん

に帰
かえ

ることができました♪ 

                                  文責
ぶんせき

：保田
や す だ

さち子
こ

 

 

３月
がつ

１５日
にち

(金
きん

)の外出活動は、衣山
きぬやま

シネマサンシャインで上映されている

『ドラえもん～のび太
た

の月面
げつめん

探査記
た ん さ き

～』の映画を見
み

て来
き

ました。先
さき

にかつや

で昼食
ちゅうしょく

を食
た

べており、揚
あ

げたてのトンカツやチキンカツでお腹一
お な か い っ

杯
ぱい

になっ

てから映画館
え い が か ん

へ。ほぼ貸
か

し切
き

り状態の館内
かんない

だったので周囲を気にする事無く

拍手
はくしゅ

をしたり、大笑
おおわら

いしてゆったり映画
え い が

を楽
たの

しめました。 

文責
ぶんせき

：中野
な か の

 力
りき

 

３月
がつ

８日
にち

（金
きん

）は松
まつ

山城
やまじょう

で行
おこ

なわれているイベント『松
まつ

山城
やまじょう

 財宝
ざいほう

伝説
でんせつ

』に

参加
さ ん か

してきました。ヒントを手掛
て が

かりに松
まつ

山城
やまじょう

に隠
かく

された暗号
あんごう

を探
さが

していくと

いうイベントで、難解
なんかい

なヒントをみんなで力
ちから

を合
あ

わせ解
と

いていきました。暗号
あんごう

が見
み

つかるとみんなで喜
よろこ

び、チームワークの良
よ

さもあって、暗号
あんごう

3個
こ

全
すべ

て発見
はっけん

す

ることが出来
で き

ました。当日
とうじつ

はお天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、絶好
ぜっこう

の行楽
こうらく

日和
び よ り

。頂上
ちょうじょう

で食
た

べた

お弁当
べんとう

はいつもと同
おな

じお弁当
べんとう

なのに何故
な ぜ

か高級
こうきゅう

料亭
りょうてい

の仕出
し だ

し弁当
べんとう

のような味
あじ

わ

いで、とても美味
お い

しくいただきました。私
わたし

自身
じ し ん

も 10数年
すうねん

ぶりになる松
まつ

山城
やまじょう

を思
おも

う存分
ぞんぶん

楽
たの

しめた一日
いちにち

になりました。 

                  文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

                                     

 

 

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

  ３日
にち

（水
すい

） 料理
りょうり

活動
かつどう

 花
はな

       ４月
がつ

 ２５日
にち

（木
もく

） 料理
りょうり

活動
かつどう

 月
つき

  

  ４月
がつ

  ５日
にち

（金
きん

） 家族会
かぞくかい

総会
そうかい

・お花見会
はなみかい

               歯科
し か

検診
けんしん

 

   ４月
がつ

 １１日
にち

（木
もく

） 料理活動
かつどう

 風
かぜ

       ４月
がつ

 ２６日
にち

（金
きん

)  外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 科学
か が く

博物館
はくぶつかん

  

４月
がつ

 １２日
にち

（金
きん

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 買
か

い物
もの

        ４月
がつ

 ２９日
にち

（月
がつ

)  昭和
しょうわ

の日
ひ

 

４月
がつ

 １６日
にち

（火
か

） 料理
りょうり

活動
かつどう

 鳥
とり

         ４月
がつ

 ３０日
にち

（火
か

） 天
てん

皇
のう

陛
へい

下
か

退
たい

位
い

の日
ひ

 

４月
がつ

 １９日
にち

（金
きん

） 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 公園
こうえん

               （※この日
ひ

、すぎな園
えん

はお休
やす

みです。） 

文責
ぶんせき

：岡本
おかもと

 久美子
く み こ

 


